Nedonosenost

PP?

Magdal. Chvilovd WEbeI’OVaNE’_ch’mceHavl Brod ,



dkud pochazim ? Ze svého détstvi.
A.De Sainte- Exupery



Neonatologie — EBM,

Porod — procesy pripoutani matky k diteti
Viabilita

Nedonosenost

Matka a dité po predCasnéem porodu
Separace = trauma oddeleni

Podpora ,blizkosti” ve svetle EBM
Nasledna pece nezrale dité a rodinu



Statistické udaje CR 2013
USA: 1.9
Svét : cca 16 milionu nezralych déti/rok

* PoCet narozenych deti 106 751

» Stoupa
 Pocet SC 26 %
 Deti pod 2500 g 8,3%

= cca 10 tisic rodin/rok
* Novoroz. umrtnost 1,36 promile



Neonatologie

J




Neonatologie
Péce od narozeni do 28. dne po terminu porodu
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Rozvoj oboru
® Nove pristroje k podpore vitalnich fci
® Nové postupy v 16¢bg ™)  ER)
® Pochopeni - vyvojovych potreb plodu
- vyznamu individualizované pece
- vyznamu kontaktu s rodici
- vyznamu nasledné péce

\ 4

® Nove osetrovatelské postupy na zaklade

EBM =zména mysleni
,Zabéhanych pravidel” a rutinnich postupu




Evidence Based Medicine
Definice

,edome, zretelné a soudne pouzivani
nejlepsich soucasnych dukazu pri
rozhodovani o péci o jednotlive
pacienty"

(Sackett a spol.)



Klasifikace novorozencu

Nedonosene = dité narozené pred
dokoncenym 38. t. gest. veku.

L BW (novorozenec nizke porodni hmotnosti)
<2500 ¢

*\VLBW (novorozenec velmi nizké porodni
hmotnosti) < 1500 g

*ELBW (novorozenec extremne nizké
porodni hmotnosti) < 1000 g

Hranice viability plodu se povaZuje v CR 24.
gestacni tyden



Roste pocCet nedonosenych deti
Duvody:

* narusta pocCet téhotenstvi na zakladé IVF (6%) -
vicecetna tehotenstvi vyustujicich Casto v predcasné
porody.

* soucasny trend posunu koncepce do vyssich
vekovych kategorii = zvysene riziko zakladni
morbidity matky = vysSi incidence predCasného p.
viabilita plodu — se posunula 24. gestacni tyden.

* vliv enviromentalni ?

 kvalita perinatalni pece - koncentrace ve 12 PC
= lepsi leCebneé postupy
= |lepsi pristrojove vybaveni



Hlavnim
etickym vychodiskem je
pojeti ditete jako lidske bytosti
a z toho vyplyvajici
dustojnosti,
hodnotou

zakladnimi pravy



Ziku ....

...ta prvni bunka, oplodnéné vajicko, je
"nejspecializovanéjsi bunkou pod sluncem”,
....2Z4adnd jind burika v Zivoté stvofeného jedince
nebude mit opét stejné informace.

...prof.Jérome Lejeune, M.D., Ph.D.
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...splynuti matky s ditetem netrva jen po dobu tehotenstuvi,
Dité potrebuje svou matku, aby prezilo.
| kdyZ je pupeclni Sfidra prestfizena, v psychické a symbolické roviné jsou
oba dal svazani kojenim a veSkerou materskou péeci, Diky téeto péci si dité
postupné uvédomuje vlastni existenci
Zivot ditéte a jeho schopnost navazovat vztahy s ostatnimi zacina
vztahem k matce a stavi na biologickych a psychologickych zakladech
pripoutani. Je to vrozena reakce projev instinktll malého ¢lovicka
prostfednictvim smyslového kontaktu, viné hlasu, dotyku, néznych gest.
Tak se utvafi cely svét vjemu, do néhoz zapusti kofeny.

zavislost

Citovy priklon P




Rany kontakt
bezprostredne po porodu startuje

intuitivni materské chovani
synchronizaci interakce matka — dite

upevnovani vazby otec — matka - dite
komfortni adaptaci
Iniciacl laktace



Hormony pripoutani

Prolaktin
Oxytocin
Endorfiny

zajistuji
konec tehotenstvi
porod

Iniciacl a udrzeni laktace

a
prirodou chtenou pevnou vazbu = bonding
matky a ditete



Imprinting
* je spusten bezprostredne postnatalne

 viisknuti obrazu matky véetné vané, hlasu, ryst obliceje V
nekolika minutach po porodu je jeden z
nejvyznamneéjSich procesu interakce

dulezita je délka prvniho kontaktu

a casnost = bezprostrednost

Vzdy se spousti tzv.proto-socialni chovani ditete
— neni-li odezva okoli, signaly ditete vyznivaji naprazdno
a intuitivni chovani matky muaze byt naruseno
/Langmeier, Matéjcek 1986/



Bonding
= Biologicka vazba matka — dité programovane degje
vzajemneho navazani matka dite nutne k preziti

Attachment
= Behavioralni system nutny k dalsi vychove ditete
- citovy priklon k ditéti a navazani ditete k jedné
pecujici osobe
- VYyViji se v case
- formuje se bazalni duveéra, resp. neduvéra
- klicova role nalezi matce




Citove pouto

...pfedstavuje jeden z uréujicich faktoru vyvoje osobnosti.

u kazdeho se vyviji jedinecnym a neopakovatelnym zpusobem.
...pevnost a kvalita je jednim z predpokladu, aby jedinec mohl
vnimat svet jako bezpecny a neohrozujici.

...pokud toto pouto chybi nebo je n€jakym zpusobem narusene,
Je vetsi pravdepodobnost, ze i vnimani ostatnich lidi a celeho
svéta bude poznamenano uzkosti ¢i pocitem neduvéry...

( T.Verny)



...rodi se

e novorozenec s danymi e ...také matka
parametry zivotnich funkci  prozitim nové zkusenosti
a ruzne zralosti , L.
o ) o , * Vv obdobi porodu je zena
® ..Jed|necna, vhnimava lidska V}'/razné emocionalné
bytost zranitelna

...dvojice matka dite

s jedineCnou formou interakce




,Je to jako smrt a zmrtvychvstani,

prijde jako divka, odejde jako zena a matka,
...kdyZz da zivot diteti je jina nez byla
...privést dite na svet je to jako vykoupat se

1

VvV pramenu Zzivota..." F. Leboyer




Separace



Separace = odlouceni od ditete

Je spojena
* s Uzkosti matky
* pocity nedostatecnosti a selhani

» dava prostor nejhorsim obavam
* matka nyni skuteCne neumi uspokojit potreby ditete

Narusuje

* programovane deje vazby mezi matkou a ditetem
* s dopadem na psychiku matky

« prozivani® ditete

* Iniciaci laktace



Separace

fyzicka separace emocni separace
matky a ditete

dopad u matky

L |
* poporodni deprese
* posttraumaticka stresova porucha,
* porucha vychovne kompetence,
= poruchy tvorby vazby (paradoxni pevna az
patologicka anebo rozvolnena)



Separace

 Nezralost
* Nemoc - bolest - stres
 Porod SC

 Rutina



Nezralost




Hranice zivotaschopnosti
Viabilita - definice

= stupen zralosti plodu, které zajistuje
primerenou sanci na preziti mimo delohu matky

- Moznost narodit se zive
a mit schopnost prezit do urciteho bodu
Pravdepodobnost preziti a
preziti bez postizeni



24. tyden g.v.

Délka :
30 cm

Hmotnost:
400-700 g




Prah viability z hlediska moznosti preziti
Vv soucasnosti ve vyspelych zemich lezi mezi
22.— 23. gestacnim tydnem
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Hranice viability je dana

» Zralosti organu — organovych systému
* Prubéhem gravidity

e Zdravotnim stavem plodu

* Technologii a pristrojovym vybavenim
* Terapeutickymi postupy

* Dohodou odbornych spolecCnosti s aktivni
peci

* Vybavenim pracoviste
* Centralizaci velmi pred¢asnych porodu
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UrcCeni prahu viability

= NUTNE pro ur&eni:
leCebneho postupu
- pri hrozicim predcasnem porodu
- po narozeni extremne nezralého ditete.

Stanoveni viability neni jednoznacné.



Nejistota v rozhodovani na
hranici viabllity
Kazdé dite je jedinecne
Nelze stanovit individualni prognozu

Jedinecnhost kazdeho rozhodovani
Jedinecnost dalsi péce

Nejistota v rozhodovani ,pak jiz vim, jak to
mélo byt...”






Predcasny porod

Narozeni ditéte nedo'p'
STRACH

za neschopnost doﬁof.  ; ! e 4 hb-.bolest,
zdravotni problemy, fa e




PredCasny porod = sok

ma formu :
* uteku
* Utoku
* znehybneéni
je univerzalni reakce tela a mysli
pocity strnulosti, necitlivosti, ,jako mimo®,

mozek informace neprijima

LI " AN |

LI "4 AN |

traumatu 20-30 %



TRAUMA - matky nedonoseneho ditete

* Tehotenstvi - idealne 40 +- 2 tyd.
predcasny porod pod 37. tyd.

* Priprava na rodicovstvi — neni dokoncena

* Narozeni ditete doprovazi - strach

1 pocity viny

Krizova situace a krize rodiCovske identity



Vyvoj traumatu
» Predpoklady

U

 Sjtuace - porod faze Soku - krize
o JIP l faze pusobeni
+ hospitalisace | |
l faze klidu

» Dalsi nasledky,vlivy
PSTD ANO/ NE



Posttraumaticka stresova porucha u rodicu
se vyskytuje :

u predisponovanych matek, které zazily velmi tezky,
komplikovany a az zivot ohrozujici porod.

u matek, ktere porodily:

« tézce nedonosene dite,

 dité s tezkou vrozenou vadou

« zavaznou patologii ditete (asfyxie, tézke infekce)

* U matek s umrtim ditéte v dobé porodu

Za mesic po porodu : 65 - 77% zen

Za rok . 49 -55%

Vice nez 2 roky . 17-35%



Trauma predéasného porodu

.nikdo nevidi mé
moji krizovanou ¢
slzy vyplakané di



Nedonosené dité je mimo svuj prostor ........

ﬂ\\\\



Maturace mozku
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Synaptogeneze
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...... predpoklada se, ze predcasna aktivace
korovych drah, ktera je zpusobena
predc¢asnym pusobenim stimulu z vnejsiho
prostredi, narusuje priméreny vyvoj takovych
casti mozku, ktere souvisi s komplexnimi
mentalnimi procesy, s pozornosti a
seberequlaci chovani

(Ditrich, Papousek,Paul” Chovani ditéte raného veku a rodi¢ovska péce)



Bolest = stres

se zapisuji do utvareni

- bunecnych membran

- nervovych drah

- meni architektoniku mozkovych struktur
dusledky jsou

(VELMI PRAVDEPODOBNE) celozivotni

~ Cingulate cortex
{Embic cortex)

Hippocampus



Poskozeni mozku behem vyvoje nevede k
jednoduche ztrate tkane, dochazi i ke zménam
funkcniho a strukturalniho usporadani. S jistou
nadsazkou lze rici, ze vznika novy mozek,
neporuseny, avsak jinak utvareny, s odlisnym
repertoarem funkci (precht, 1982)



Dlouhodoby neurologicky vyvoj v
souvislosti s extremni nezralosti je
negativne ovliviovan nejen akutnim
destruktivnim procesem, ale i rusivymi
efekty s naslednym poskozenim casti
mozku, které jsou vzdaleny
puvodnimu ohnisku poskozeni

Volpe J., Lancet 2009



Zatéez JIPu




pro rodiée
: = nezralé dité -
+ stresujici prostredi JIPu






Zatez JIPu

Vzhled ditete a jinych deti
Medicinske prostredi
Pristroje, technika,.... alarmy
Jiné nemocneé deti, procedury, umrti...

Pravid

Pocit ]

KOMU

a JIPu
sem na obtiz"
NIKACE se zdrav.personalem



JIP

Medicina ..zranuje

Rodi¢ ma chranit dité ..opakované pusobi bolest
aby zachranila dité

.. oddeluje matku a dite

Rodic je bezmocny, zbyteCny
- nemuze dité chranit
- nemuze ditéti pomoci
- nemuze o dité pecCovat — pecuji jini

Rozporuplne pocity



4 zakladni potreby

kazdého ovorozence

e Teplo

e Vyziva

* Respirace - 02
* Ochrana

Skin-to-skin
Contact

BREAST
FEEDING WARMTH
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Zacatky budovani NOSNEHO vztahu
matka - dité

e Dité:

tyden gravidity, zpusob porodu, komplikace, zdravotni stav

...extrauterinni vyvojoveé podminky, styl péce, drazdivé vlivy
...mozny handicap a chronické obtize,

e Rodice:

Sok, negativni emoce, strach,
minimalni podminky pro rodicovskou roli ...... chybi intimita

e Prostredi nemocnice:

pravidla, procedury,hluk, teplo, rtzni lidé kolem...

..... neni Uniku




Vyvo] vztahu mezi matkou a ditetem

* \/ztah se I'OZVI'jI' '|inak nez je pfirodou planovano donoseného

* rodiCe se mu musi ucit za odlisnych podminek

* intuitivni rodiCovstvi a stimulace ditete
souvisi s hormony
mimikou
stresem
depresivni rodiCe ji maji chudsi mimiku
= mensi prirozena stimulace ditete



’5:‘ J

v v v/

faktoru rozvoje vztahu matka- dité  (wille, 1991).
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Rizikové a nemocné dite

Casna morbidita
Pneumopatie

Perinatalni morbidita

. VWV, VPNCII Infekce
UStOIVef‘ rketar ace Q Intrakranialni morbidita
nfekce Retinopatie,

Hypoxie

Poruchy sluchu
Nezralost g g

Pozdni morbidita
DMO,
Retardace vyvoje
Pneumopatie
Smyslové vady
Porucha rustu



rodic dité
Nadmeéerna

starostlivost

Nekontrolovatelny
strach

Prehnané hlidani
Strach z odlouceni

Vulnerable child sy (1964)

Hmotnhost

Sledovani vitalnich fci a
zdravot.obtizi

= Poruchy prijmu potravy
= Poruchy spanku

= Nervozita, uték ditéte z

Prestimulovani ditete .
Interakce



Vulnerable child syndrome

* matky se mohou stavat tak uzkostne, ze |
mala zdravotni prihoda ditéte je privede
K panice.

* normalni, kazdodenni rizika vnimaji jako
Zivot ohrozuijici,

» deti se mohou naucit ziskavat nezdravou
pozornost diky somatickym narkum.



" Rodige pokladaji |

sve dité za

problemove
/Ubyvajl' sily na\ Malo
dité adekvatne e
bUsobit pozitivni
N odezvy pro
rodice

Jotzo: Pred¢asny a rizikovy porod fjako trauma pro rodice



Perinatalni zatez
* Ruzny stupen zavaznostsi
» Dusledky komplexniho charakteru

- prechodné
- dlouhodobé
- celozivotni
- ruzného stupné vyjadreni
mirna forma postizeni- tezky handicap
« Z téchto projevu se odviji zavaznost
morbidity

‘ Potreba dlouhodobe komplexni péce



Indikatory pozdni morbidity (EAPM 1996)
(7 ukazatelu kvalitativniho charakteru)

DMO (CP)

ROP llIl.-IV.st. (retinopatie)

Kortikalni slepota

Senzorineuralni hluchota (ztrata > 40 dB)
TézZka retardace vyvoje (DQ < 50)

TéZka retardace rustu (vySka < 2SD)

Vrozena tezka luxace kycelniho kloubu



Soucasné projevy morbidity
Drive: vetsinou DMO a tezké smysl. vady

Nyni :
* vyvojové problemy se mohou objevit az v pozdejsim
véku, v prubéhu dozravani CNS
 mohou pretrvavat | do dospivani
 odlisné projevy postizeni — poruchy:
- psychickeho + socialniho + emocniho vyvoje
- specifické poruchy chovani.
- specifické poruchy uceni — dys.....
- vySsi vyskyt poruch autistickeho spektra.




Specifika péeCe o predCcasné narozené deti
MUDr. D.Markova, Centrum komplex. PéCe o déti s perinatal. zatézi KDDL VFN
Praha

* Presahuje ramec bezné pediatricke pece

« Cast&jsi rehospitalizace v&. intenzivni pécée
* Multidisciplinarni pristup v dlouhodobé péci
* Nezbytna psycho - socialni podpora rodicu
* Narocnost pece neni o nic mensi nez v
casnem poporodnim obdobi

‘ koncepcni + centralizovana

dlouhodoba pece



Dobré je respektovat

dustojnost zivota Clovéka — i malého
 principy lekarske etiky
» zneéni (profesnich) kodexu
» doporucené postupy EBM
* vyVvOj respektujici pecCe (developmental care)
* individualizovana péce

= naplnéni bazalni potreby dyady matka dite

(kontakt a kojeni — MM)

= minimalizaci stresu a bolesti ditéte
* hledani cesty k ,dobremu” zivotu jednotlivce



Jednotlivec jako takovy, ma
neocenitelnou hodnotu,

a proto Je treba nejprve a v posledku
dbat o jeho dobro.”

(WEBER, H., VSeobecna moralni teologie,s.158



... kazdy je
svym vilastnim

pribehem...”
Dietrich Ritschel




