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1. Uvod

Fenomén duSevni nemoci souvisi se spiritualitou na mnoha
rovinach. Jiz od doby, kdy vznikla psychiatrie a pozdéji psychoterapie,
probihaji diskuse o tom, jaky vliv ma spiritualita na dusevni zdravi a jak
lze odlisit mimoradné nabozenské prozitky (vize Boha, prozitky
sjednoceni s Bohem, mluveni v jazycich, magické mysleni, carodéjnictvi,
trans, posedlost atd.) od projevi dusevni nemoci.

Nejvyraznéjsi postavou, ktera se k tomuto tématu vyjadrovala, je
Sigmund Freud. Ten tvrdil, Ze vSechny podoby spirituality jsou formou
dusevni nemoci, nabozenstvi je podle néj kolektivni neuréza. Jini
vyznacni autori byli vici Freudovi v opozici, a dokonce spiritualité
priznavali pozitivni funkci. K témto osobnostem patii William James,
Carl Gustav Jung a Stanislav Grof. Tito autofi sice uznavaji, ze nékteré
podoby spirituality prili§ neprospivaji dusevnimu zdravi, ale vS§imaji si
1 téch forem spirituality, které v tomto sméru pusobi blahodarné. Témto
¢tyfem vyznamnym osobnostem budou v textu vénovany samostatné
kapitoly.

Z celého okruhu dusevnich nemoci jsou to patrné psychoticka
onemocnéni, kde se s nabozenskou tematikou setkavame nejcastéji.
Halucinace a bludy maji totiz velmi casto religiézni obsah (slySeni
duchd, pocit boziho vedeni, presvédceni o schopnosti uzivat

nadprirozené sily atd.). Kromé psychéz se ctenar v tomto textu seznami
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1 s dalsimi dusevnimi nemocemi (deprese, neur6za, obsedantné-
kompulzivni porucha atd.). Vérici dusevné nemocni maji sva specifika
v mnoha ohledech. Ukolem tohoto textu je proto mimo jiné ukazat,
v jakém smyslu je vérici pacient specificky a k jakym problémim miuze
dochazet bé¢hem lécby. Zajima nas také, jak je mozné pracovat se
spiritudlnimi potfebami dusevné nemocnych.

Spiritualita! je ¢asto vyznamnym faktorem ovliviiujicim psychické
a socialni fungovani jedince, je nasnadé, ze je casto velmi dulezitym
¢initelem pri vzniku a prabc¢hu néekterych dusevnich poruch. Pro mnoho
pacient je pak spiritualita natolik dutlezita, ze ji ve svém zivoté prisuzuji
zasadni vyznam. Spiritualita je proto oblasti, které se psychiatr ¢i
terapeut nema a mnohdy ani nemuze vyhybat. Nastésti v poslednich
desetiletich mtizeme pozorovat celou radu pokusu o integraci spiritualni
tematiky do péce o dusevné nemocné (nékteré z téchto pokusti nize
zminime). Cilem tohoto textu je také poukazat na rizna tuskali prace
s témito tématy. Pokusime se tedy zmapovat moznosti vyuziti

nabozenstvi v terapeutické praxi a zaroven prispét k dialogu mezi

! Pokud jde o vymezeni pojmu spiritualita: Klonime se k definici, kterd vyuzivd pojmu
posvatno, spiritualita je tedy vztah k tomu, co dany clovék vnima jako posvatné. Timto
zpusobem spiritualitu vymezuje napriklad Pargament. Podle n¢j je spiritualita jadrem
nabozenstvi a definuje ji jako hledani posvatna. Srv. Pargament 1999, s. 210. Posvatné
je tedy to, ¢emu clovék prokazujeme nejhlubsi dctu. Stifoss-Hanssen vymezuje
spiritualitu jako prozitek vyssiho vyznamu, ktery Ize vyjadfit vétou: ,,Na nicem nezélezi
jako na tomto.“ Rican 2007, s. 44. Na obecné roviné muizeme pojmem spiritualita
oznacovat prozitkovou rovinu nabozenstvi. Pojem spiritualita v tomto pojeti odkazuje
spise k psychologické roving¢, zatimco pojem ndbozenstvi spiSe k roviné socialni
(nabozenstvi zahrnuje 1 nauky, ritualy a instituce).
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psychiatrii a psychoterapeutickymi sméry na jedné stran¢ a jednotlivymi
nabozenstvimi na strané druhé.

Pro mnozstvi dusevné nemocnych je spiritualita vyznamnym
tématem, a jejich psychické problémy jsou tedy mnohdy tizce propojeny
se spiritualitou. Do procesu lécby tak prosakuji duchovni témata a téma
dusevni nemoci zase pronikd do vztahu téchto lidi ke spiritualité.
S témito tématy se tedy musi vyporadat jak psychiatr ¢i psychoterapeut,
tak 1 ten, kdo s dusevné nemocnym pracuje v ramci nabozenského
spolecenstvi (napf. pastoracni pracovnik). Pracovnici v péci o dusevné
nemocné by tedy méli byt kompetentni pro praci s duchovnimi tématy
a predstavitelé nabozenskych spolecenstvi by zase méli byt schopni
rozpoznat dusevni nemoc a vhodnym zptisobem pracovat s témito lidmi.
Tento text muze byt zdrojem informaci pro obé strany.

Dusevné nemocni jsou casto konfrontovani s velkym utrpenim,
coz je vede k duchovnimu hledani. Psychiatr a psychoterapeut se tak
setkavaji s tim, ze vérici klient specifickym zplsobem rozumi svému
onemocnéni, kdyz mu napiiklad priklada néjaky spiritualni vyznam
(maze vnimat nemoc jako duchovni zkousku, trest atp.). Zastavime se
také u témat, kterd dusevné nemocni casto resi a jsou zaroven uzce

spjata se spiritualitou (vina, smysl, utrpeni, odpusténi, smireni atd.).

© Husitskd teologickd fakulta Univerzity Karlovy 5



Jut Motl Spiritualita a psychopatologie

Ctenar bude téz seznamen se tremi koncepcemi, pomoci nichz clovek

muze zaramovat své duSevni obtize jako proces duchovni transformace.?

2 Jsou to tyto koncepce: temnd noc duse (zejména se opieme o Thomase Moora),
psychospiritudlni krize (podle Stanislava Grofa) a dusevni nemoc jako prechodovy
ritudl (podle Roberta Barretta).
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2. Setkani psychiatrického a nabozenského

diskurzu

Problematickym bodem vztahu dusevni nemoci a nabozenstvi je
to, ze zde dochazi k setkani (az stietim) rtznych pristupi k potizim
nemocného. Na jedné strané stoji véda (zde reprezentovana zejména
psychiatrii) a na strané druhé jednotliva ndbozenstvi. Jak psychiatrie, tak
nabozenstvi si pritom narokuji autoritu v otazkach lidského mysleni,
prozivani a jednani. Mizeme tedy hovorit o stretu odlisSnych diskurzi ¢i
jazykovych her.?

Psychiatr se ve své praxi Casto setkdva s nabozenskymi tématy,
a dochazi tak ke kontaktu psychiatrické jazykové hry s jazykovymi hrami
jednotlivych nébozenstvi. Je-li religiézni ¢lovék duSevné nemocny, tak
stoji mnohdy mezi dvéma interpretacemi svého stavu. Vztahy
psychiatrie, psychoterapie a jednotlivych nabozenstvi jsou mnohdy
konkuren¢ni. Psychiatrie a nabozenstvi nachazeji jiné priciny potizi
a navrhuji odlisné strategie, jez maji vést k naprave. V ramci kazdého
diskurzu pak také najdeme odlisné pojeti toho, co je povazovano za

realitu, skutecnost, normalitu a patologii.

3 Pojem jazykové hry pochazi od Ludwiga Wittgensteina. Optikou této teorie lze
psychiatrii a ndbozenstvi vnimat jako nezavislé jazykové hry, které maji vlastni pravidla
vazana na konkrétni spoleCenstvi. Ani jedna z jazykovych her si pritom nemuze
narokovat objektivni platnost svych pravidel.
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Psychiatrie spoluurcuje to, co je povazovano ve spoleCnosti za
normalni. Nékdy pro tento ucel pouziva problematicky pojem
rozumnosti, napt. predni slovensky psychiatr Ivan Zucha #ka:
»INepochybné nikdo rozumny nebude povazovat snahu dobte se oblékat
za chorobnou.”“* Autor predpokladd jakousi univerzalni rozumnost,
a dokonce prosazuje globalizaci psychiatrického vykladu. Zuchiv
pristup podporuje Foucaultovu tezi, ze psychiatrie je do urcité miry
nastrojem jistého typu racionality, kterd se jejim prostrednictvim snazi
dominovat (vice viz kap. Osvicenstvi a kartezianismus). Psychiatrie je
tedy zfejmé dosud zatizena dédictvim osvicenského racionalismu, ktery
vede k tendenci narokovat si monopol na pravdiva vysvétleni
jednotlivych psychickych fenoméni.

Tak jako se vyporadava antropologie s etnocentrismem, tak se
1 psychiatrie musi nyni vyrovnat s podobnym problémem, ktery bychom
mohli nazvat cogitocentrismem. ,,Existuje tu totiz opravnéna obava, ze
psychiatrie bude fungovat jako nastroj k dominanci zapadni kultury nad
kulturami jinymi. Psychiatrie jiz nastésti podnikla jisté kroky, které
tomuto maji zabranit. Nutnost respektovat kulturni a nabozenska
specifika v psychiatrické praxi je jiz dokonce soucasti psychiatrickych

manuali. >

4 Srv. Zucha 2000, s. 74.
5 Motl 2009, s. 144.
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Neékdy se psychiatrickd literatura opirda o pojem realita ¢i
skute¢nost. Napriklad pii schizofrenii se pacient ,,chova podle chorobné
zkreslené verze skutecnosti a zaroven s tim v mnohém ohledu realitu
respektuje a je schopen se ji prizptsobit“®. To opét predpoklada, ze
vymezeni skutecnosti, jak ji chape psychiatrie, je jediné spravné.
Takovyto pohled na skute¢nost vsak stoji na konvencich. Podivejme se
nyni na to, jak Evelin Underhillova problematizuje védecké naroky na
jednoznac¢né uchopeni skutecnosti. Upozorniuje na to, ze védci maji
sklon chapat své uchopeni skutecnosti jako jediné spravné, 1 kdyz uz se
v minulosti mnohokrat ukazalo, ze to, co se nckterym védcim diive
jevilo jako skutecné, se dnes jevi jako mylné. Underhillovd dodava:
»Neexistuje duavéryhodné meéritko, podle néjz bychom mohli odlsit
skutecné® a ,neskutecné’ aspekty jeva. Pokud takova meéritka existuji,
jsou konvencni — jsou zalezitosti prakti¢nosti, ne pravdy. To, Ze vétsina
lidi vidi svét v zasadé stejnym zpusobem a ze tento ,zpusob® je
pravdivym meéritkem skutecnosti, neni argumentem, trebaze jsme se
z praktickych davodt dohodli, Ze byt normalni znamena sdilet
halucinace svych bliznich.“” Neni tedy jednoduché stanovit hranici mezi
patologickou a normalni spiritualitou. V téchto vyrocich lze zahlédnout
postmoderni a pragmatické akcenty, které jsou blizké perspektivé, z niz

je v tomto textu téma vztahu dusevni nemoci a nabozenstvi nahlizeno.

6 Raboch, Zvolsky 2001, s. 228.
7 Underhill 2004, s. 40.
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Psychiatrii v mnoha ohledech prospéla krize modernistickych
koncepci, protoze postmoderna uznava, ze dva vyklady mohou existovat
vedle sebe, aniz by platnost jednoho vykladu znamenala neplatnost
vykladu jiného. DusSevni nemoc neni v této perspektivé vnimana jako
empiricka danost, ale spiSe jako socidlné konstruovana kategorie
a jednotliva ndbozenstvi 1 psychiatrie jsou vnimany jako do znac¢né miry
autonomni jazykové hry. Meze psychiatrického vykladu se ukézaly
1 v souvislosti s piisobenim psychiatrie v novych kulturnich kontextech
a také v souvislosti s migraci prislusnikd jinych kultur na zapad. Zahy se
totiz ukazalo, Ze to, co je v nasi kultufe povazovano za patologické, je
v jinych kulturach celkem normalni a nevyzaduje to psychiatrické
intervence. Psychiatrie se ale pomalu uci respektovat kulturné specifické
perspektivy, rozvinula jakoust kulturni citlivost a stalo se normou, zZe by
nemeélo byt oznacovano jako patologické to, co je v kulture pacienta
povazovano za normalni.

Stalou otazkou v ramci psychiatrie vsak zistava, kdy lze povazovat
néjaké nabozenské presvédceni, prozivani ¢1 jednani za patologické
(napt. pocit, ze Biih vede kroky vériciho; presvédceni, ze jeho mysleni
neékdo ovliviiuje na dalku; presvédceni, ze prichazi konec svéta atp.).
Toto posuzovani je velice dulezité, protoze muze dojit k nevhodné
patologizaci pacientovy spirituality. Psychiatrie vnima, ze se zde

pohybuje na tenkém ledé, proto se témto tématim spise vyhyba. Na to
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vsak dopléaceji vérici pacienti, protoze je pri lécheé obchazeno to, co silné
ovliviyje jejich psychosocialni fungovani.

Riziko patologizace spirituality se ukazuje pri pohledu na ncktera
diagnosticka kritéria dusevnich poruch. Rozbory diagnostickych
materialt odhaluji radu kategorii, které jsou formulovany s despektem
vaci nabozenstvi nebo prinejmensim necitlivé vici ncékterym aspektim
nabozenstvi, a primo tak svadéji k nevhodné patologizaci spirituality
pacientti. Priklady takového pouziti psychopatologickych kategorii
pritom nachazime 1 v cCeské literature. Jedna z velmi respektovanych
publikaci naptiklad charakterizuje ptiznaky hebefrenni schizofrenie
nasledujicim zpuasobem: ,klackovitost, provokujici, bizarni chovani,
zabyvani se filosofickymi, nabozenskymi a jinymi abstraktnimi tématy
na ukor reality (pseudofilosofovani)...“® Zabyvani se filozofickymi
a nabozenskymi tématy je tu tedy zarazeno do jedné kategorie
s bizarnim a provokujicim chovanim. Je pritom, dle mého, naprosto
nevhodné naznacovat, ze filozofie a nabozenstvi se nezabyvaji realitou,
jako by byly odtrzené od skutecného zivota. Pro ty, kdo se zabyvaji
filozofii, je tento citat ismévny, pro nékteré veérici mize byt 1 urdzlivy.
Publikace, z niz jsou dané citaty, by pritom méla slouzit k vychove
budoucich psychiatra.

Vztahim mezi nabozenskym a védeckym (respektive

psychiatrickym) pristupem lépe porozumime, kdyz se seznamime s jejich

8 Raboch, Zvolsky 2001, s. 385.
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historickym pozadim, a poodhalime tak koreny dnesnich probléma. Jiz
od svého vzniku se psychiatrie s nabozenstvim stretavala, ale casto
spole¢né spolupracovaly. V prabéhu novoveku se cirkve vice ¢1 méné
dobrovolné rozdélily s psychiatrii o kompetence v oblasti vykladu
dusevnich odchylek (abnormalit). Odchylky negativniho razu (rdzné
druhy Silenstvi) postupné spadly do kompetence psychiatrie (az na
vyjimecné pripady, napf. nckteré stavy posedlosti). Oblast pozitivni
deviace (napf. svatost, zjeveni, schopnost konat zazraky) zlstala
v kompetenci néabozenskych instituci. Toto rozdéleni bylo obcas
naruseno, kdyz se ncktefi psychiatii napriklad pokusili patologizovat
mimoradné nabozenské prozitky a dusevni stavy ruznych vyznamnych
postav nabozenské historie.” K tématu patologizace spirituality se vice
vyjadrime v podkapitole, ktera je vénovana Sigmundu Freudovi. Nyni se

ale podivame do hlubsi historie vztahu nabozenstvi a dusevni nemoci.

9 Zacatkem 20. stoleti byla publikovana fada praci, které se snazily dokazat, Ze Jezis byl
dusevné nemocny — Jesus Christ from Standpoint of Psychiatry (1905); Jesus:
a Comparative Study of Psychopathology (1905); The Insanity of Jesus (1908). Srv.
Torrey-Fuller 1975, s. 81. Autofi u Jezise hledali tyto ,priznaky™: pocity
pronasledovani, halucinace, bludy (presvédceni o schopnosti konat zazraky, videl
a slySel nadprirozené bytosti atp.).
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3. Vybrané kapitoly z déjin dusevni nemoci

Pohled na to, co je dnes chipano jako dusevni nemoc, se v ¢ase
vyznamné promeénoval a tento proces stale pokracuje. Méni se spektrum
fenoménti, které pod pojem dusevni nemoci fadime, vznikaji nové
kategorie a proménuji se dokonce i projevy fady duSevnich poruch!?,
také se méni spolecenska akceptace mnohych psychologickych
abnormalit'!. V tomto procesu sehralo vyznamnou roli i ndbozenstvi.

Historicky exkurz nam pomtze vidét dusevni nemoc jako kulturné
podminénou kategorii, a ukaze se tak 1 vyznam nabozenstvi ve vztahu
k psychopatologii. V této kapitole nam nejde o celistvy obraz déjin
vztahu duSevni nemoci a nabozenstvi, ale spiSe o strucné shrnuti
dudlezitych meznika v chapani dusevni nemoci.

Uzky vztah mezi dufevni nemoci a nébozenstvim je patrny jiz ve
starovéku, kdy byly fenomény, které dnes oznacujeme jako dusevni
nemoci, spojovany s nadpfirozenymi silami. Naprtiklad stari ,,Hebrejci
verill, Ze Silenstvi bylo bozim trestem za hrichy a Ze knéz ma schopnost
1écit Silenstvi diky jeho jedine¢nému vztahu s Bohem®!?. Podobny

pristup najdeme 1 u nékterych dnesnich véricich. Nyni se blize podivame

10 Psychoanalytici naptiklad ¢asto upozornuji na to, Ze dnes jiz hysterické Zeny
neomdlévaji zdaleka tak Casto jako za dob Sigmunda Freuda.

" Doneddvna figurovala v psychiatrickych diagnostickych manuédlech homosexualita,
ktera jiz dnes neni povazovana za nemoc a je také mnohem lépe spoleCensky
pryjimana.

12 Boehnlein 2000, s. 88.
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na treckou kulturu, kterd méla pro formovani zapadniho pohledu na

dusevni nemoc zasadni vliv.

3.1. Antické Recko

Recké myty: Dulezité zminky o dusevnich poruchach najdeme
jiz v dilech pripisovanych Homérovi a reckych tragédiich, kde je silenstvi
asto povazovano za trest boht.!® Silenstvi bylo napiiklad seslano na
bojovnika Ajaxe, ktery planoval pomstu za to, ze nebyl odménén jako
nejlepsi valecnik. V jakémsi amoku pak zabijel ovce v domnéni, ze
vrazdi své konkurenty.!*

Recka literatura méla i v novovéku tak velky vliv, ze se k ni
obraceli 1 nc¢kteri tvarci modernich diagnostickych kategorii (napf.
narcismus'), k témto osobnostem patiil i Sigmund Freud, ktery
napriklad vytvoril koncept oidipovského komplexu (inspiroval se
v mytologickém pribéhu o princi Oidipovi, ktery si vzal za zenu vlastni
matku). u Narcise 1 Oidipa Rekové nenachazeli dugevni poruchu, ale
spise jistou hrisnost. Jejich pribéhy byly pouzity pozdéj jako
psychopatologickd metafora.

Recké lékatstvi: v antickém Recku neexistoval pojem dusevni

nemoci, jak ho zname dnes. To, co dnes oznacujeme jako dusevni

13 Také pozdéjsi recké lékatstvi znalo pripady, kdy byla nemoc (a nemoci dusevnich se
to tykalo také) vnimana jako trest bohu. Srv. Entralgo 1995, s. 46.
14 Dodds 2000, s. 34.

15 Mytologicky Narcis (nebo Narkissos) miloval jen sam sebe a zaplatil za to Zivotem.
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nemoci, se uchopovalo celou radou pojmu, z nichz né¢které pouzivame
dodnes (melancholie!®, paranoia, manie, fobie atd.). Mezi nejstarsi
a dobie zmapované diagnostické kategorie patii hysterie.!” Hysterie se
projevovala emoc¢nimi zachvaty, kfecemi, omdlévanim (nékdy miuze
¢lovék dokonce docasné oslepnout — tzv. konverzni slepota).'®

Recké 1ékaistvi v mnoha pripadech nachazi pfirozené priciny
dusevnich nemoci, ale 1 presto zohlednuje spiritualni rovinu lidské
existence, stale je ve hre 1 pusobeni nadptirozenych sil. Lékarstvi sice
objevuje nekteré 1éky, ale lékar se také odvolava k bohtim, ktefi jsou pri
1é¢hé daleziti.! Silenstvi je tedy spojovano jak s piirozenymi tak

s nadprirozenymi silami.

16 Hippokrates vytvoril typologii charakterd (melancholik, sangvinik, cholerik
a flegmatik).

17 Pri¢inou tohoto onemocnéni mélo byt podle nékterych Reki premistovani nebo
vysychani délohy (divodem vysychani mohl byt napf. nedostatek sexu). Zde se patrné
inspiroval 1 Sigmund Freud, ktery hledal zdroje hysterie také v neukojené sexualite,
tuto nemoc ale nepiisuzoval jen Zenam.

18 Cernousek 1994, s. 136.

19 Hippokratova piisaha za¢in4 volanim boht.
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3.2. Nastup kiestanstvi

Kiestanské 1ékaistvi do znacné miry ptijalo Galénovu nauku?, ale
mélo 1 sva specifika. Napriklad za pric¢inu lidské nachylnosti k nemoci je
¢asto povazovan dédi¢ny hiich?' a uzdraveni bylo mnohdy vnimano
jako bozi milost. Neékteri krestané dokonce odmitali medicinskou lécbu,
,jako by zdravi bylo mozno dosdhnout pouze pomoci modliteb
a exorcismu‘??. Pohled na nemoc je v kiestanstvi od pocatku tzce
spojen s teologii spasy, to se tykalo 1 toho, co dnes oznacujeme jako
nemoc dusevni. Nemoc méla sviij duchovni rozmeér, mohla byt vnimana
jako zkouska na cesté k vykoupeni, mohla byt bozim trestem a clovek
mohl byt také uzdraven bozi milosti. S témito pristupy se ostatné
setkavame mezi krestany dodnes.

S padem Zapadorimské fise (5. stol.) dochazi v Evropé k upadku
kultury 1 lékarstvi, k vyraznéjsimu vzestupu dochazi az s nastupem
renesance. Neni bez zajimavosti, ze ve stfedovéku byla lécba dusevné
nemocnych na velice vysoké trovni v islamském svété, ktery navazal na
dédictvi antiky. Muslimové 1écili pomoci 1¢kt, vnimali ddlezitost Gpravy

zivotniho stylu (diety, klid, pohyb atd.) a snad jiz mazeme hovorit

20 Klaudios Galénos (129-200 n. 1) byl 1ékai a filozof, 0 némz se nékdy mluvi jako
o praotci evropské mediciny. Galéntv pohled byl dnesnimi slovy psychosomaticky,
vidél naptiklad Gzky vztah mezi mravnim zivotem a zdravim. Nabozenskou rovinu
také nenechaval stranou. Podle néj 1 v 1ékarstvi je tfeba brat v tvahu transcedenci
(uznaval napiiklad Asklépiav kult, ktery ovliviioval 1écbu). Najdeme u néj 1 urcité
materialistické tendence, dusi napriklad povazoval za jisty pomér télesnych stav (zdravi
pak zavisi na harmonické rovnovaze téchto tekutin).

21 Srv. Entralgo 1995, s. 59.

22 Tamtéz, s. 61.
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o psychoterapii (rozhovor s lékarem, poslech hudby, cetba, modlitba
atd.). Na takovou troven se evropské lékarstvi dostalo patrné az v 19.

stoleti, kdy prichazi Philippe Pinel.?3

3.3. Pozdni stiredovék a carodéjnictvi

éarodéjnice a carodéjnici byli podle krestanské tradice lidé, kteri
kouzli za pomoci sil zla. V kirestanské Evropé tento fenomén nabyva na
dulezitosti v pozdnim stiedoveéku, kdy se mnozi carodéjnické procesy.
Obétmi téchto procesu se pritom mnohdy stali i lidé dusevné nemocni.?*
Rada bojovnika proti témto procesum se pritom snazila dokazat, ze
carodé¢jnictvi je spiSe projev Silenstvi nez néjaké skutecné spojeni se

silami zla.

23 Za upadku antické kultury ziskavaji vedouci misto v lékaistvi Arabové, ket
zarizovali prvé atulky pro dusevné choré. Nazyvali je moristany. V Bagdadé byl takovy
prvy Gstav pro choromyslné zalozen roku 765. Pozdéji byly podobné astavy zarizovany
v Egypt¢ a 1 v jinych mistech v severni Africe. Nejvetsim muslimskym 1ékarem byl
patrné Avicenna, ten ,se ve svém Canon medicinae obira podrobnéji dusevnimi
chorobami. Nabada k individualisaci v 1éceni. Pfi désu a tzkostech nemocného
doporucuje sugesci a mirné slovo, vzdélanym nemocnym dava predcitat, neklidnym
doporucuje makovy odvar. Deprese 1é¢i praci, u manii podava projimadla...
Symptomaticka lé¢ba se provadi hygienicko-dieteticky (pobytem v mirném klimatu,
lehkymi pokrmy, laznémi, masazi), medikamentosné (narkotika, roborantia,
stomachica) a psychicky (¢etba a hudba).“ Roubicek 1946, s. 8. Arabské lékarstvi se
dostalo na velmi vysokou trroven také proto, ze se tam presunula vétsina staroveké védy
a filozofie. Evropa byla spise v tpadku. Nékdy byva za prvni lé¢ebné zafizeni pro
dusevné nemocné v Evropé povazovana lécebna ve Valencii (toto zarizeni bylo
otevieno v r. 1410). Srv. Roubicek 1946, s. 8. Jest¢ drive vsak vzniklo podobné zarizeni
na Gzemi spravovaném muslimy, a to v Granad¢ roku 1365. Srv. Horowitz 2005,
s. 1400.

2 Moreira-Almeida, Neto, Koenig 2008.
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V této souvislosti je dulezitym obdobim epocha inkvizi¢nich
procesu (od 12. stol.). Inkvizice byla pivodné zalozena zejména kvuli
heretikim (hlavné Katartim), slo tedy primarné o soudy s heretiky, kaciri
a bludari. éarodéjnictvi se dostava do popredi az pozdéji (vétsi procesy
prob¢hly az ve 14. stol.). Pokud se mezi obvinénymi z carodéjnictvi
vyskytovali n¢kteri psychotici, mohli se sami k ¢arodéjnictvi priznat, jini
se priznali v disledku muceni, pro inkvizitory to pak bylo potvrzeni, ze
jde skute¢né o pusobeni dabla.?

Zajimavé je, ze projevy carodéjnictvi byly v mnohém podobné
projeviim, které nachazime u mysticek (slySeni duchti, vize budoucnosti,
lécitelské schopnosti atd.). Ruazné psychologické abnormality
a neobvyklé jednani?® tedy mohly byt klasifikovany jako projev svatosti,
kaciistvi, ¢arodéjnictvi, posedlosti, nemoci nebo také jako podvod.?’
Svatost, $ilenstvi a spojeni se silami zla k sob¢ mély blizko a odliseni
mezi témito fenomény nebylo jednoznacné.

V ramci kfestanstvi vznikla 1 opozice vici carodéjnickym
procesum. Napriklad Mikulas Kusansky (15. stol.) ,,byl toho nazoru, ze

zeny, které se priznaly k ¢arodé¢jnickym praktikam, jsou §ilené“?®. V 15,

25 Srv. Sudbrack 2003, s. 110.

% Riskantni ¢innosti bylo v této dobé jakékoli 1é¢itelstvi. Nemoc totiz méla podle
kiestanstvi vzdy néjakou duchovni rovinu, za podezrelé proto bylo povazovano jakékoli
lécitelstvi, které nevychazelo z krestanskych zdklada (napt. lidové lécitelstvi s prvky
pohanstvi). Tim, Ze nebylo lidové 1écitelstvi spojeno s oficialni duchovni moci, tak
hrozilo obvinéni ze spojeni s temnymi silami.

27 Srv. Dinzelbacher 2003, s. 81.

28 Tamtéz, s. 57.
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a 16. stoleti nekteri nabozensti predstavitelé dokonce vyuzili rozvijejici se
lékarskou védu, aby ukazali nesmyslnost ¢arodéjnickych procest. Lékari
tehdy byli pouziti ,,proti nékterym feholim, praktikujicim dosud metody
inkvizice, méli tedy dokazat, ze vSechny dabelské smlouvy a rity lze
vysvétlit silami rozru$ené fantazie“?. V dobé¢ carodéjnickych procest
tedy medicina ve spolupraci s cirkvi rozvijela kritéria pro odliseni
silenstvi, které ma pfirozené priciny, a fenomént, které mayji
nadprirozeny ptivod (¢arodéjnictvi, posedlost, svatost atp.).

Na stranu téch, ktefi v carodéjnictvi videli spise Silenstvi, se
pozdéji postavili 1 humanisté, kteri ,,diskutovali o prirozenych
vysvétlenich ¢arodéjnického komplexu. (...) Pedro de Valencia uvazoval
v roce 1611 o podilu melancholie a dusevnich nemoci na vzhledu
a chovani ¢arodéjnic a doporucoval 1é¢it je bicem.“? Pojednani rtznych
ucenct vsak nezastavilo ¢arodéjnické procesy. Pohled, ktery povazoval

¢arodéjnictvi spise za projev Silenstvi, zvitézil az v 17. stoleti.?!

29 Foucault 1999, s. 82. 5

30 Dinzelbacher 2003, s. 57. Ceska kniha Fantastické a magické z hlediska psychiatrie
(Vondracek, Holub 1993) poukazuje na Agrippu z Nettenheimu a jeho zaka Weyera,
ktefi také kritizovali carodéjnické procesy a prisuzovali stav cCarodéjnic poruse
dusevniho zdravi nebo otravé. Neéktefi osvicensti védci vak stale vnimali ¢arodéjnice
jako realné nebezpeci.

31 Jesté v dobé, kdy byly ustaveny Spojené staty, existovaly tresty smrti za ¢arodéjnictvi
(zruden az koncem 18. stoleti; velké carod¢jnické procesy probéhly jest¢ koncem 17.
stolet — tzv. Carodé¢jnice ze Salemu).
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3.4. Renesance

Nastup renesance je spojen s karolinskou dobou (14. stol.)
a vyznacuje se navratem k antickému dédictvi; mysleni a kultura je ¢im
dal nezavislejsi na cirkevnich strukturach. Dochazi k rozvoji vzdélanosti
v Evropé, vznikaji nové formy klasifikaci dusevnich nemoci (oprasuje se
pritom fecka psychopatologie)®?, pomalu se rodi psychiatrie.??

Renesancni pristup k dusevni nemoci vyzdvihuje Michel Foucault,
ktery tvrdi, ze se tehdy blazniim naslouchalo; renesan¢ni clovek pry také
ume¢l ocenit jistou hloubku, ktera ncékdy byva s Silenstvim spojena.
V této dobeé bylo silenstvi vnimano jako ,,dobrodruzstvi rozumu®, nebylo
tedy od rozumu ostie oddéleno.?*

V této dobé¢ se také napriklad setkavame s fascinaci, az obdivem
k nékterym formam melancholie (Dimysing rytir Don Quyote de la Mancha —
tato kniha je projevem jakési manyristické mody melancholie v umeéni).
Vyznamnym kulturnim fenoménem je také kralovsky sasek, ktery v sob¢

spojuje jak blaznivost, tak moudrost.?> Blaznivost je zde zaclenéna do

32 Cernouiek vyzdvihuje zejména Felixe Plattera (1536-1614), ktery vytvoril precizni
klasifikaci dusevnich nemoci. Platter oddéloval poruchy intelektu (imbecilitas mentis),
poruchy védomi (constrenatio mentis) a psychézy (mentis alienatio). Srv. Cernousek
1994, s. 183-184.

33V této dobé také Paracelsus (1493-1541) tvrdi, Ze dusevni poruchy jsou obdobou
télesnych nemoci. Evropské lékarstvi znovu navazuje na tradici feckého lékarstvi.
u Paracelsa muzeme najit prvky moderni mediciny (diraz na léky atp.), ale stale bral
v tvahu mnozstvi duchovnich faktoru (at uz jde o etiologii, nebo o samotnou lécbu).

34 Foucault 1994, s. 25.

35 Jde o fenomén moudrého $aSka, blazna, kterému je dovoleno tikat véci, které si
nékdo jiny nemuze dovolit (napr. bratr Palecek, némecky Enspigl).
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spolecenského radu, a dokonce ocenéna; diky odlisné perspektive sasek
vidi nékdy skutecnost jasnéji nez kral. V renesanci byla také tradice
karnevala, které byly jakousi hrou na svét naruby — zde vladl kral
blaznt.%¢ Zda se tedy, Ze v renesanci byly urcité formy Silenstvi vice
tolerovany, nebo dokonce chapany jako néco obdivuhodného ¢i
hlubokého. Presto 1 v této dobé zaznamenavame pokusy o jistou
spolecenskou exkomunikaci ,,blaznti*.%’

V kontextu této prace je dulezitym fenoménem tvorba jakychsi
alianci mezi cirkevnimi autoritami a pomalu vznikajici psychiatrii
(napriklad v jiz zminéném boji proti carodéjnické hysterii). Nové podoby
tento fenomén nabyva v reformaci, v této dobé zaznamenavame
pripady, kdy se cirkevni autority obratily na lékare, ,,aby dokazali, ze
vSechny jevy extaze, inspirace, véstectvi, nadSeni Duchem svatym
pochazeji (samoztejmé u kacii) jen z prudkych hnuti mysli a ducha“®,
Foucault uvadi, ze takto byli lékari vyuziti proti jansenistim

a protestantskému mysticismu.

% Jde o jakési fizené Sileni, které je soucdsti spolecenské dynamiky; karneval je
zakousenim chaosu, které v dusledku potvrzuje spolecensky rad.

37 v 16. stolet se napiiklad objevuje fenomén tzv. lodi blazn. Slo o lodg, na kterych
putovali ruzni Silenci. Nékdy dostali obchodnici zaplaceno, aby silence odvezli dost
daleko na to, aby se jiz nevratili. Méstské urady se tak nckdy zbavovaly obtiznych
Silencu. Srv. Foucault 1994, s. 13.

38 Foucault 1999, s. 82.
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3.5. Osvicenstvi a kartezianismus

V dobé¢ osvicenstvi dochéazi k vyraznym spolecenskym zménam,
nastupuje industrializace, lidé se st¢huji do mést, vznika kapitalismus
a prosazuje se individualismus. Cirkve ztraceji vliv a véda si ¢im dal vice
zaklada na své nezavislosti.

V knize DohliZet a trestat Foucault (1975) popisuje 17. stoleti jako
dobu, kdy se ve spole¢nosti masové prosazuji nové mechanismy moci, na
jedince jsou kladeny nové naroky. V novych podminkach jsou treba
nové zpusoby organizace spolecnosti; v riznych zZivotnich oblastech se
uplatnuje ,racionalizace”. Napriklad stale vétsi tovarny potrebovaly
jedince, ktery bude presné plnit svou funkei v celku (dtraz na efektivitu).
Mnohdy byli délnici okolnostmi nuceni k praci a vnimali tovarny jako
formu vézeni.?? Prosazuje se karteziansky pohled na télo jako na stroj
(prace je zde vétsinou stereotypni, ,,strojova‘).

Novy zplsob fungovani spolecnosti byl narusovan raznymi
socialnimi devianty (podivini, tulaci, silenci atd.), spolecnost se tomuto
nhe-radu® branila vyhanénim, internaci a pozdéji také snahou o jejich
normalizaci ¢ resocializaci. Tato situace tedy vedla ke wvzniku
specialnich instituci, kde byly tyto rozlicné skupiny lidi zavirany.

7 hlediska dusevné nemocnych nastava obdobi, které Foucault
oznacuje jako velké vyhnanstvi. ,,Stoupaji naroky kladené na jednotlivce.

Kdo témto narokim nebyl schopen dlouhodobé dostat, napf. pro

39 Landes 2004.
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dusevni poruchu, byl umistén ve zvlastnim zafizeni. (...) Do zafizeni
tohoto druhu se dostavali nejen lidé stizeni dusevni poruchou, ale 1 lidé
nezaméstnani, s kriminalni minulosti a jedinci socialné
neprizpusobivi.“? Byli sem tedy ze spolecnosti vytlaceni zebréci,
povaleci, pohlavné nemocni, blazni, duchovni v klatbé, ,,prosté vsichni,
kteri vzhledem k pravnimu, mravnimu ¢1 spole¢enskému radu jevili
znamky urcittho ,naruseni‘. (...) Tyto domy nemely zadné lékarské
poslani. Lidé sem nebyli piijimani kvali 1é¢eni, prichazeli sem tehdy,
jestlize uz nemohli nebo nesméli byt piislusniky spole¢nosti.“*! Od té
doby se podle Foucaulta datuje konec dialogu mezi Silenstvim
a rozumem; §ilenstvi se propadlo do ,,¢asu mlc¢eni“*?. Dusevné nemocni
byli vyclenéni ze spolecnosti a véznéni jako zlocinci. Aplikaci kolektivni
viny je jejich §ilenstvi povazovano za provinéni.*® Pozdéji sice dostanou
Silenci status nemocného, ale cejch moralniho provinéni pretrvava (vice
¢i méné skryté) az do dnesni doby.**

V dobé¢ osvicenstvi se postupné ustalil pojem dusevni nemoci jako

kategorie odlisné od ostatnich nemoci. V tomto procesu sehral

#0 Raboch, Zvolsky 2001, s. 564.

# Foucault 1999, s. 85.

#2 Srv, tamtéz, s. 86-87.

# Toucault také zjistil fadu podobnosti mezi vyhanénim blaznti a vyhdnénim
malomocnych, ke kterému doslo v pozdnim stredovéku. Tito jedinci byli povazovani za
necisté a nebezpecné, proto byli casto umistovani do budov, které po uGstupu lepry
zustaly opusténé. Tyto budovy byly v néckterych pripadech pouzity pii zakladani
novych internac¢nich budov. Roli malomocného (necistého) zde prevzali podivini,
homosexualové, carodéjnici, tulaci a také ,,pomatené hlavy®. Foucault 1994, s. 12.

# Dodnes napiiklad dochédzi k pausilnimu spojovani duSevni nemoci s krimindlnim

jednanim. Srv. Raboch, Zvolsky 2001, s. 564.
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vyznamnou roli René Descartes a karteziansky pohled na cloveka.
Silenstvi, vnimané jako nerozum, bylo ostrakizovano rozumem, ktery
chce vsechno ,pevné drzet“. Jde o rozum obsedantné posedly
objektivizaci a neschopny piijjmout ambivalenci svéta, rozum, ktery
odmita nepodlozenost axiomu, na nichz stoji.

Foucault priklada dil viny za spolecenskou exkomunikaci silenstvi
1 Descartesovi, jehoz koncepce racionality vytvorila ostrou hranici mezi
Silenstvim a rozumem. Rozum se stava u Descarta esenci c¢loveka.
Zatimco drive v sobé lidska duse integrovala racionalni a iracionalni
slozku, diky niz byla pfibuzna s dusemi vseho zivého, Descartes
redukuje du$i na rozum ¢ mysl.*® Descartes tedy prisuzuje dusi jen
¢lovéku a takovym bytostem, jako jsou andélé.*® Nerozumny Silenec tak
svym zpusobem postrada lidskost.*” Tento problém md také svyj
moralni rozmér. Rozum je u Descarta moralni hodnotou a dusevni
nemoc jako nerozum je moraln¢ méné hodnotna.

V 18. stoleti podle Foucaulta pokracuje proces izolace dusevné
nemocnych. Né¢kde zili v docela snesitelnych podminkach, jinde byli

zavirani ve strasnych podminkach. Dochazi sice k jistému rozvoji

* Descartes ika: jsem ,res cogitans, id est, mens, sive animus, sive intellectus, sive
ratio...” Descartes 2001, s. 40.

# Descartliv svét je ,,bezduchy; v aristotelsko-platénském svété ma dudi vie Zivé,
1 rostlina, v§echno zivé je tedy odusevnélé.

#7 1 Descarta se svét rozpadd na dvé sféry, clovek je do znaéné miry vydélen ze svéta,
esenci cloveka je totiz nehmotny rozum. Toto je dulezité i s ohledem na emoce, které
u n¢j nepatii k lidské podstaté. Podle Descarta je antropinum rozum, to ne-rozumné
v ¢lovéku je tedy nécim nepodstatnym. Pokud emoce zastiraji rozum, jsou vnimany
jako néco $patného (v krajnim pripadeé je treba je 1éCit).
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psychiatrické péce, ale podle Foucaulta se s silenci stale nevede dialog.
Jsou stale ¢asto zavirani spole¢né s drobnymi zlocinci, nezaméstnanymi,
tuldky nebo napiiklad s témi, ktefi prohrali majetek v kartach.
Internacni instituce mély casto hlavni poslani v praci, az na vyjimky
Silenci nebyli 1éceni. Zurivi $ilenci byli nékdy dokonce predvadéni jako
atrakce za poplatek.*® Lécebné procedury casto pripominaly mudeni
a nékdy mély primo formu trestu.*” k ,lé¢ebnym® proceduram pattilo

celkové znehybnéni, biti, Skrceni, topeni, pousténi zilou atd.

3.6. 19. stoleti a zrod psychiatrie

Zacatkem 19. stoleti dochazi k humanizaci péce o dusevné
nemocné. Na scéné se objevuje Philippe Pinel (1745-1826) francouzsky
lékar a zakladatel psychiatrie jako samostatného lékarského oboru. Jeho
pusobeni lze povazovat za pocatek ,,éry moralni 1é¢by“’. Pinel v ,lé¢hé
dusevné nemocnych vyuzival psychologickych a pedagogickych
faktora.“! Vyuziva se odmén a trestl, 1é¢ba se rovna jakési mordlni

naprave.”? | Esencidlni neurdzy (...) byly koncem 18. a pocatkem 19.

# Tomuto obdobi se vénuje naptiklad Daniela Tinkova v knize Hiich, zlocin, Silenstvi
v dobé odkouzlovdni svéta. Autorka ukazuje, ze v 18. a 19. stoleti je Silenstvi stale spojovano
se zloCinem a moralnim provinénim.

49 Srv. Foucault 1999, s. 90.

50 Srv. Boehnlein 2005, s. 15.

5! Raboch, Zvolsky 2001, s. 564.

52 Toto obdobi se také nékdy nazyva druhd psychiatrickd revoluce, prvni psychiatrickd
revoluce je kladena do 15. a 16. stoleti, kdy se vyznamné rozviji medicina a vznikaji
psychiatrické kategorie.
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stoleti na zakladé dostatecné vseobecné shody povazovany za nemoci
bez organického poskozeni. Nemoci ducha a nervii obdrzely, a to diky
Pinelovi, zcela zvlastni statut. ..«

V 19. stoleti vstupuje do péce o dusevné nemocné pozitivistické
lékarstvi, ale to podle Foucaulta pouze novym zpusobem Ssilencim
podsouva jejich moralni provinéni. Rozum je totiz podobné¢ jako
u Descarta chapan jako moralni hodnota a Silenstvi jako ochablost ¢i
ztrata rozumu je formou amorality, kterou je tfeba napravit. Cilem je
proto privést jedince na spravnou cestu, privést ho ke zdravému
rozumu, polepsit ho. Jak jiz bylo feceno, tato naprava byla vykonavana
1 pomoci odmeén a tresti, Foucault mluvi dokonce o ,,moralizatorském
sadismu‘*.

Vaci diktatu moralizatorského racionalismu existovala 1 opozice.
Jisté ocenéni Silenstvi mizeme zaznamenat napriklad v romantismu, kde
se objevuje predstava rozervaného umeélce, ktery se pohybuje na hrané
Silenstvi. Archetypalni postavou je v tomto sméru Ludwig van

Beethoven, ktery byl ztvarnovan jako clovék, v némz se snoubila

hluboka spiritualita, genialita 1 urcita forma silenstvi.

33 Foucault 2010, s. 208.
54 Srv. Foucault 1999, s. 91.
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Zajimavou postavou je v této souvislosti markyz de Sade, podle
néhoz se jmenuje také jedna z diagnostickych kategorii.>> De Sade je pro
nas zajimavy proto, ze byl casto chapan jako Silenec; davodem bylo
mimo jiné to, ze odmital primat rozumu.’® Zde mazeme vidét, jak bylo
Silenstvi vnimano jako moralni kategorie, jako néco spolecensky
nebezpecného, oznacenti silenec se uzivalo jako pejorativni nalepka.

Na prikladu de Sada byva ilustrovan konflikt mezi upjatou
moralitou spolecnosti na jedné stran¢ a bezboznosti, nespoutanosti
a hédonismem na stran¢ druhé. De Sade byl pro své amorality
a nerozumnosti oznacen za Silence, a dokonce zavien do ustavu pro
choromyslné. Za své ,zlociny* byl také véznén v Bastile, kde setrvaval
v dobé jejiho dobyti.

V 19. stoleti se vyznamné rozviji psychopatologické kategorie.

Témito kategoriemi je ale podle Foucaulta pomateny clovek jesté vice

35 Snad poprvé se mimo kontext ndbozenstvi objevuje téma slasti z bolesti. Zaroven je
tematizovana slast z ptsobeni bolesti (sadismus). V poslednich desetiletich prosel de
Sade renesanci a rchabilitaci, fada autort zac¢ina ocenovat jeho prinos. Apollinaire
o ném napriklad pise, ze ve 120 dnech Sodomy podal prvni komplexni vycet sexualnich
uchylek. Vycet provedl sice literarni formou (tchylky jsou zakomponovany v narativni
struktufe), ale presto se tak stal v tomto oboru psychologie prikopnikem — tuto oblast
de Sade zmapoval dokonale. Srv. Apollinaire 1996. Odkazy na de Sada najdeme
i v soucasném uméni, napt. film Sileni od Jana Svankmajera.

% Markyz de Sade, vlastnim jménem Donatien Alphonse Francois de Sade (1740
1814). Byl to francouzsky ,,protiosvicensky orientovany spisovatel. Sadova filosofie
budoaru® vychazi z presvédcéeného ateismu, jenz mu byl divodem chapat hodnoty
dobra a zla jako umeéla, clovékem vytvorena kritéria vici zcela lhostejné piirodé.
Konsekventni domysleni nesouladnosti faktu mysleni a mravnosti vyustilo téz
v odmitnuti rozumu, rozumnosti a humanity (i v politickém programu Francouzské
revoluce) a norem, které rozum klade. Za Sadovym neurotickym idealismem skryta
kritika kultury civilizacniho pokroku nachazi vychodisko v textualité, v aktivni
fikcionalizaci reality.“ Floss a kol. 2002, s. 358. K tomuto tématu téz Barthes 2004.
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uzavien ve svém Silenstvi. Blazen a clovék rozumu spolu stale
nekomunikuji.’” Pii své obzalobé tehdej$i spolec¢nosti se Foucault
odvolava na Dostojevského, ktery meél také své vyhrady k tomu, jak se
pristupovalo k duSevné nemocnym.’® Dostojevskij naptiklad pise:
,»Pripomina mi to Spanclsky vtip, kdyz si Francouzi pred dvéma a pul
stoletimi postavili prvni blazinec: ,Zavieli vSechny svoje blbce do
jednoho baraku, aby sami sebe presvédcili o vlastni rozumnosti.* Ono to
tak je — tim, ze druhého stréi§ do blazince, sviij rozum nedokazes.“>
Zde jiz vidime jisty antipsychiatricky akcent, protoze Dostojevskij
obvinuje spolecnost a vyzyva k tomu, aby naslouchala svym silenctim.
Podobné jako de Sade stoji v opozici vuci spolecnosti, ktera uzkoprse
vymezuje normalitu.

Dostojevskij mél slabost pro razné podiviny a blazny, dokazal
ocenit jejich dobré vlastnosti a odlisné perspektivy, z nichz vidi svét.
Prikladem muze byt slavny Idiot (knize Miskin), ktery je vylicen jako
prostoduchy dobrak, ktery ma etické kvality, ale druhym je vétsinou jen
pro smich.%’ Dostojevského postavy se ¢asto pohybuji na hrané §ilenstvi,
jeho popisy dusevnich pochodt jsou neobycejné hluboké, proto ncékdy
byva oznacovan za otce psychologického romanu. Také se casto vénuje

nabozenskym tématim (ateismus, vina, odpusténi, vzkriseni, bési atd.).

57 Eribon 2002, s. 111.

58 Foucault 1994, s. 3.

% Dostojevskij 1971, s. 176. K tomto tématu téz: Dostojevskij 1958, s. 412-413 a 530.
60 Miskin je epileptik jako Dostojevskij, tehdy jest¢ nebyla oddélena neurologie
a psychiatrie, takze 1ze mluvit o psychopatologii v §ir§im slova smyslu.
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Dalsim odptircem moralizatorské spolecnosti, ktery dokazal ocenit
to, co ostatni povazuji za Silenstvi, byl Friedrich Nietzsche. Nietzsche
rika: ,,Kazdy chcee stejné, kazdy je stejny: kdo citi jinak, jde z vlastni vile
do blazince. %!

Racionalismus psychiatrie se v mnoha pripadech obratil 1 proti
nabozenstvi, kdyz jsou nékteré projevy nabozenského zivota
patologizovany. William James to popisuje nésledujicim zptsobem:
lékarsky materialismus ,,odpravuje sv. Pavla nazyvaje jeho vidéni na
cest¢ do Damasku nahlym ochrnutim tylni michy, protoze Pavel trpel
padoucnici. Ohrnuje nos nad sv. Terezii jako hysterickou, sv. Frantiska
z Assist prohlasuje za dédi¢né zatizeného. Nespokojenost Jirtho (George)
Foxe s pokrytectvim jeho véku a jeho bolestnou touhu po duchovni
opravdovosti poklada za piiznak stievni poruchy.“%? a jak jiz bylo feceno
vyse, byla publikovana fada praci, které se snazily dokazat, ze dusevné

nemocny byl 1 Jezis.

3.7. Strucny prehled vyvoje ve 20. stoleti

Ve 20. stoleti dochazi k prevratnému vyvoji psychiatrie,
psychologie a psychoterapie. Pohled na vztah duSevni nemoci
a nabozenstvi se pfitom vyrazné lisi u jednotlivych autort a smeért.

V této kapitole predkladame pouze strucny prehled vyvojovych

61 Nietzsche 1995, s. 14.
62 James 2003, s. 15.
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meznikd, protoze k nékterym predstavitelim a tématim, ktera ve 20.
stoleti vyvstala, se vratime v nasledujicich kapitolach.

Sigmund Freud v roce 1900 vydéava legendarni knihu Vyklad snii.%
Freudova psychoanalyza znamena revolucni obrat v péci o dusevné
nemocné, jde o pristup, ktery k 1écbé vyuziva rozhovor s nemocnym (to
drive nebylo bézné). V kontextu této prace je také dulezité, ze Freud
tvrdé kritizoval nabozenstvi a povazoval ho za formu psychopatologie
(kolektivni neurédza). Tento pohled ale nesdileji jini velci psychologové
William James a Carl Gustav Jung, kteri prikladaji nabozenstvi pozitivni
funkci. Témto trem postavam budou vénovany samostatné kapitoly.

Ve 20. stoleti se v Evropé¢ objevily dva totalitni rezimy, které
zaujaly tvrdy postoj jak k dusevné nemocnym, tak k zavedenym cirkvim.
Nacisticka ideologie se odrazila v pokusech o socidlni inzenyrstvi, které
se snazilo zajistit zdravou spolecnost; dusevné nemocni v takové
spolec¢nosti neméli své misto. Toto mysleni vyustilo v projekt Euthanasie,
na kterém se podilely psychiatrické instituce. Dusevné nemocnym byla
uprena veskera prava, a v mnoha pripadech dokonce 1 pravo na zivot.
Az ,200 000 lidi v této dobé padlo za obét ,euthanasii“®*. Jinym

zpusobem psychiatrii zneuzili v Sovétském svazu, zde byla psychiatrie

63 Freud 2005.

6 Dorner, Plog 1999, s. 15. K tomu téz: Hoschl, Libiger, Svestka 2002, s. 32. Proti
tomuto projektu hlasit¢ vystoupila cirkev (napr. biskup Graf von Galen). Diky tomuto
tlaku byl projekt nakonec zastaven jesté pred koncem valky.
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vyuzivana k muceni politickych odptred, za projev dusevni nemoci byla
povazovana 1 spiritualita.

Vyznamnou silou v péci o dusevné nemocné byla ve 20. stoleti
biologicky orientovand psychiatrie. Jiz v dob¢, kdy prichazi Freud se
svym psychosocialnim modelem dusevni nemoci, prichazi i vzpruha pro
biologizujici koncepce psychiatrie. Na zacatku 20. stoleti doslo
k odhaleni infekéni povahy progresivni paralyzy, coz podporilo
biologické vyklady duSevnich nemoci a upevnilo psychiatrii jako
medicinsky obor. Zaroven v roce 1938 byla objevena elektrokonvulzni
lécba (tzv. elektrosoky). o padesatych letech se pak nékdy hovorii jako
o treti psychiatrické revoluci, protoze dochazi k masivnimu rozvoji 1éka
(je objeveno antipsychotikum chloropromazin a prvni antidepresiva).
Biologicky orientovana psychiatrie ma zpravidla tendenci
marginalizovat vliv psychologickych a socidlnich faktord na vznik
a prub¢h dusevnich nemoci, coz se tyka 1 spirituality. Na této strané stoji
1 Skoly navazujici na behaviorismus, ktery se tématem nabozenstvi nijak
nezabyva nebo ma piimo protindbozenské konotace.5

Krom¢ psychoanalyzy a dalsich psychoterapeutickych skol je
protivahou biologicky orientované psychiatrie smér zvany socialni
psychiatrie, jejiz vznik byva kladen do 50. let. V roce 1953 je napft.

publikovana knitha Maxwella Jonese ,,0 terapeutické komunité, ktera ma

65 Napiiklad Albert Ellis tvrdi, Ze ndbozZenstvi je zdrojem patologie a ze humanismus
muze nahradit vSechny dilezité hodnoty, které pfinasi nabozenstvi, aniz by zptsoboval
neuroézy. Srv. Faiver, O'Brien, Ingersoll, Elliott 2000, s. 155-161.
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zésadni vyznam pro rozvoj socidlni psychiatrie*®®. Socidlni psychiatrie
odmita biologicky redukcionismus a bere v potaz 1 spiritualni dimenzi
lidského zivota. Nékteré sméry v psychiatrii tedy akcentovaly
psychologické a socialni faktory pusobici na vznik a prab¢h nemoci, jiné
je opomijely.

Radikalni pozici zastavala tzv. antipsychiatrie, ktera kritizovala
oficialni psychiatrii za jeji biologicky redukcionismus. Antipsychiatrie
upozornovala na to, ze dusevni nemoc je spiSe socialni nalepka nez
nemoc. Neékteri autofi dokonce zcela popiraji existenci dusevni
nemoci.”” Psychiatrie je podle nich represivni slozkou spole¢nosti, kterd
ma izolovat a normalizovat ty, ktefi narusuji spolecensky rad.
Antipsychiatfi byli jedni z prvnich, ktefi hovorili o tom, Ze dusevni
nemoc je v mnoha pripadech formou duchovni promény, kterou
uzkoprsa spole¢nost nechce dopustit.

Velice popularnim hnutim se stala transpersonalni psychologie,
ktera prisla s konceptem psychospiritualni krize, coz je duchovni krize,
ktera byva psychiatry casto zaménovana za dusevni poruchu. Neékterd
autor1 dokonce tvrdi, ze az desitky procent dusevné nemocnych jsou ve
skutecnosti lidé prochazejici psychospiritualni krizi. Tomuto tématu

bude vénovana kapitola, ktera se zaméri na pojeti Stanislava Grofa.

6 Raboch, Zvolsky 2001, s. 565.

67V 50. letech se u nds nékteif marxisté domnivali, Ze duevni nemoc je produktem
tridni nerovnosti a v beztridni spolecnosti vymizi.
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Pokud jde o ¢eskou psychiatrii, k vyznamnym zménam dochazi po
revoluci v roce 1989. Rapidné nartsta nabidka terapii, narasta pocet
otevrenych oddéleni, vznikaji organizace, které se vénuji nasledné péci
atd. Zacina se také tematizovat vliv ndbozenstvi na prib¢h onemocnéni,
toto téma bylo v dobé komunismu tabuizované. Mnohdy dochazelo
primo k patologizaci spirituality pacientd.

Timto strucnym prehledem dudlezitych meznikd v déjinach
dusevni nemoci jsme chtéli poukazat na dynamiku, s niz se proménovaly
postoje k dusevni nemoci. Vidéli jsme, ze postaveni dusevné nemocnych
se ménilo v zavislosti na proménach politického a spolecenského
klimatu. Psychiatrie méla casto ,,za Gkol uymout se téch, s nimiz si jini
nevedél rady. (...) Postoj k tém, ktefi se néjak lisili od akceptovanych
norem chovani a svymi projevy ,rusili’, zavisel zna¢né na panujicich
néazorech té které spole¢nosti na tzv. dufevni nemoc.“%® Dusevni nemoc
je tedy kategorie kulturné podminéna a psychiatrie ma vyznamnou
spolec¢enskovédni rovinu. Psychiatrie se Casto snazi profilovat jako véda
striktné prirodoveédecka a spolecenskovédni rovina je podcenovana.

P11 pohledu do historie se ukazuje, ze spolecnost jako celek urcuje
podobu psychopatologie a v tomto ohledu maji nezanedbatelnou tlohu
1 nabozenské skupiny, ,jez jsou vsechny normativni, jez jsou vsechny
cithivé na tchylky, jez vSechny maji jistou oblast tolerance a urcity préah,

za nimz nasleduje vylouceni, jez vSechny maji sviij zpusob pojmenovani

68 Hoschl, Libiger, Svestka 2002, s. 32.
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a odmitnuti silenstvi a jez vSechny pripisuji mediciné ne-li odpovédnost
za vyléCeni a uzdraveni, pak pfinejmensim funkci vysvétlovani®®,
Foucault v této souvislosti upozornuje, ze se nabozenské instituce
vyznamné podilely na vymezeni pojmu dusevni nemoci, a to ,,v tom
smyslu, v némz se ustavila (nabozenska autorita) jako rozhodujici
instituce oddélujici mystické od patologického, duchovni od télesného,
nadpfirozené od nenormalniho...“7".

Poptavka po celostnim pristupu v mediciné¢ dnes podnécuje

1 dialog mezi psychiatrii, psychoterapii a nabozenstvim.

4. Hlavni piedstavitelé psychologie

nabozenstvi a jejich prinos

4.1. Freud a patologizace spirituality

Sigmund Freud (1856-1939) je jednim 2z nejvyznamnéjsich
mysliteld prelomu 19. a 20. stoleti. Jeho teorie vyrazné piispély
k proméné pohledu na clovéka v zapadni spolec¢nosti. Freud zcela
zasadné ovlivnil pohled na to, co je duSevni nemoc, jak bychom meél

témto nemocem predchazet a jak bychom meéli pristupovat k jejich

% Foucault 2002, s. 66-67.
70 Tamtéz, s. 67.
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lécbé. Pro nas je také dulezité, ze se s velkou horlivosti vénoval
nabozenskym tématim.

Sigmund Freud svym odmitavym postojem vuci nabozenstvi
ovlivnil i psychiatrii.”! 1 dnes psychiatrie ¢asto ignoruje nabozenstvi,
nebo dokonce patologizuje duchovni rozmér lidského zivota, a to
v diagnostice, teorii, vyzkumech i praxi.”?> Nabozenskd vira je podle

Freuda zakorenéna ve fantaziich a iluzich, které nerespektuji realitu.

Freudova teorie a jeji vztah k nabozenstvi

Freud tvrdi, ze vétsina socidlné patologickych jevi, vétsina
psychopatologii, ale 1 béznych dusevnich problému, s kterymi se
potykame, ma svij zdroj v prvnich letech zivota (je také jednim z autort
teorie traumatu’?).

Freud prichazi s prevratnou teorii psychosexualniho vyvoje.
Ontogeneticky vyvoj pritom rozdéluje na nékolik stadii podle toho, jak
se méni erotogenni zoéna (oralni, sadisticko-analni, falické, latence
a obdobi genitalni). Prevratnost této teorie spociva v tom, ze podle ni

ma clovék sexualni touhy v podstaté od narozeni. Freud pritom

7l Freud se vii¢i naboZenstvi ostie vymezoval, ale néktefi autoii tvrdi, Ze mél
k nabozenstvi vlastn¢ blizko a psychoanalyza ma s naboZenstvim mnoho spole¢ného,
napft.: Vitz 1993. Tento pohled mizeme najit i u Oscara Pfistera, ktery je autorem dila
The Illusion of a Future (reakce na Freudovo dilo Budoucnost jedné iluze). 7. ceskych autora
nachazi skrytou spiritualitu ve Freudové dile Tomas Halik nebo také Ric¢an 2007.

72 Srv. Boehnlein 2005, s. 146.

73 Trauma je soubor negativnich psychickych nasledkti néjaké nezpracované zkusenosti
z minulosti. Souvislost mezi traumatizujici zkuSenosti z minulosti a psychickymi (i
fyzickymi — psychosomatickymi) obtizemi v soucasnosti je ¢asto nevédoma.
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kritizoval cirkve za to, ze neumoznuji zdravy psychosexualni vyvoj.
Nébozenstvi totiz ma sklon nezdravé potlacovat sexualitu, a tim vytvaret
prebujelé svédomi, clovéka takto neurotizuje.

Podle Freuda je vse fizeno zakladni zivotni energii, kterou je libido
(eros) — sexudlni touha, touha po slasti.’* Celd kultura véetné
nabozenstvi je tedy projevem sublimované (zjemnélé, transformované)
nebo potlacené sexuality.”> Freudovi odpurei (k nimz pattili i jeho vlastni
zaci) ho casto kritizovali za jeho pansexualismus a pudovy
determinismus — vSe je motivovano pudy, a to se tyka 1 veskeré
nabozenské praxe.’S Freud byl presvédéen, zZe nabozenstvi je jakymsi

infantilnim prilnutim k iluzorni predstavé o ochranitelském Bohu c¢i

7+ Kromé pojmu tohoto zékladniho pudu vytvoiil Freud koncept pudu smrti: ,,Prvni
svetova valka ucinila konec Freudovu optimistickému pohledu na clovéka a stimulovala
ho k vytvoteni hypotézy o pudu smrti, ktery vede viechno Zivé k touze po navratu do
anorganického stavu.” Rican 2007, s. 153. Thanatos tedy cloveka pudi k destrukci
a upadku, jde o nevédomou touhu prevést zivot do klidu smrti. Sam Freud spojuje
tento pud s touhou po nirvané v buddhismu. Srv. Leeming, Madden, Marlan 2010, s.
626. Podle Freuda ,,princip nirvany vyjadiuje tendenci pudu smrti...“ a vysvétluje jim
také masochismus. Freud 1971a, s. 192.

75 To je patrné napriklad z jeho vykladii mytologii. Jako piiklad uvedeme vyklad, kde
spojuje teorii kastracniho komplexu s feckym mytem o Meduze: ,,Utiznout hlavu =
vykastrovat. Hriza vyvolana medutzou je tedy kastracni uzkost, jez je vazana na jeden
pohled. Z cetnych analyz tento podnét zname, projevuje se tehdy, kdyz chlapec, ktery
dosud v tuto hrozbu nechtél vérit, spatii zenské genitalie. Pravdépodobné jiz plné
vyvinuté, obklopené ochlupenim, v podstaté matc¢iny.* Freud 1996a, s. 53.

76 V nabozenstvi nejde vzdy o zdkaz pudu, ale o jeho tlumeni nebo presmérovani.
NébozZenstvi tak napiiklad poskytuje odskodnéni clovéku, ktery nemiize vyplnit sva
narcistickd prani. Clovek takto kompenzuje deficity v uspokojovani potieb (napiiklad
radova sestra vnima Krista jako nejnéznéjsiho milence).
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vécném zivotu, ktery v dusledku neguje smrt jako konec lidské
existence.”’

Freud si také vsiml, ze deéti maji sklon k jakémusi magickému
mysleni. Mohou si napfiklad vymyslet néjakého pritele, s kterym si
povidaji, kdyz jsou samy a boji se. Freud se domnival, ze nabozenstvi je
podobnou formou iluze, kdy si dospély clovék udrzuje iluzi o mocném
Bohu, ktery ho chrani. Jde tedy o unik pred tvrdou skutecnosti do
iluzorniho svéta nebo do idealizované minulosti (regrese — jedna z forem
obrany).

Freudovy teorie jsou mnohdy nepodlozené, jindy zjednodusené,
presto odhalil radu pozoruhodnych souvislosti mezi sexualitou
a nabozenstvim. v centru sexuality nachazi zdroj jak nabozenské
perverze, tak i mystiky lasky.”® | Pres viechnu kritiku, jiz je v dne$ni dobé
Sigmund Freud vystaven, ztstava nedotéen jeho zakladni nazor, podle
nehoz je sexualita klicem k antropologii, a tim 1 ke vztahu clovéka
k Bohu. Tato skutecnost byva v krestanskych kruzich mnohdy

zlehc¢ovana.“’?

7 Freud uzndva, Zze v minulosti ndbozZenstvi piispélo rozvoji kultury. Nabozenstvi totiz
usmérnilo pudové impulzy a primitivniho clovéka donutilo dodrzovat urcita pravidla
(vyuzilo k tomu naptiklad pocity Spatného svédomi). Dnes jsme jiz ale dospcla
spole¢nost, nabozenstvi ma tedy nahradit rozum. Freud tedy vnima nabozenstvi jako
prezitek, ktery brzdi tvarci potencial spolecnosti. Témto tématim se Freud vénuje ve
své posledni knize Mojzis' a monotheismus (1939).

78 Srv. Sudbrack 2003, s. 124.

79 Tamtéz, s. 26.
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Oidipus

Ve Freudovych teoriich hraje zasadni roli tzv. oidipovsky komplex,
jehoz predobrazem byl recky mytus o Oidipovi, ktery byl jako malé dité
matce odebran, ale pozdéji se vraci domd, zabije svého otce a vezme si
za zenu svou matku (maji spolu dokonce deéti). Freud se domnival, ze
tento prib¢h zobrazuje prirozenou touhu kazdého chlapce. Syn tedy
podle Freuda touzi po své matce a otce vnima jako soka. Chlapec se ale
v bézné rodiné¢ musi podvolit otci a zbudou mu jen predstavy. V jeho
predstavach je matka jeho sexualnim objektem a otec je odstranén,
zabit. Postupné si ale chlapec uvédomuje, Ze jde o néco, co je prisné
zakazano (incest 1 otcovrazda). Z této ambivalence (néco chci, ale
nesmim) pak prameni pocity viny.® Freud je presvédcéen, ze v téchto
vnitfnich konfliktech je zdroj vétsiny dusevnich nemoci. Neurdza tedy

podle néj kopiruje rodinné vzory.?!

80 Je zcela pochopitelné, zZe v oidipovském komplexu lze vidét jeden z nejzavaznéjsich
zdroji védomi viny, kterym byvaji neurotici tak casto tryznéni.“ Freud 1991, s. 237.
K otci ma syn podle Freuda ambivalentni vztah — na jedné strané ho nenavidi za to, ze
stoji mezi nim a matkou, ale na druhé stran¢ ho obdivuje za jeho silu a uvédomuje si,
ze ho otec chrani. Oidipovsky komplex vznikda mezi 3. a 7. rokem, tedy ve falickém
stadiu.

81 Jeho koncepce neurédzy pracuje s pojmem nevédomi. Freud piisel s tim, Ze za hranici
nascho védomi je oblast, do které nemame bezprostredni pristup, ale kterd silné
ovliviiuje nase mysleni a emoce. Do této oblasti pritom vytésnujeme zejména ty
predstavy, které jsou spolecensky neprijatelné (napt. chci zabit svého otce nebo
mladsiho sourozence, patii sem také rtzné incestni predstavy atd.). Z této oblasti
pritom pochézeji nase sny. Kdyz do této oblasti vytésnime pfili§ velké mnozstvi
predstay, tak vytvarime pretlak, ktery nam pusobi naptiklad vykyvy nalad. Z tohoto
principu Freud vyvozoval, ze napriklad za hysterickymi vybuchy jeho pacientek stoji
praveé vytésnénd sexualita. Za tento stav tedy podle Freuda mohla 1 cirkev se svou
prisnou sexualni moralkou.
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Koncept oidipovského komplexu také vyrazné ovliviuje Freudav
pohled na nabozenstvi. Bih je podle néj v podstaté iluze
o ochranitelském Bohu, ktery reprezentuje otcovskou postavu.
Nébozenstvi tedy podle Freuda plni nejhlubsi prani clovéka, jde o jakési

nahrazkové uspokojeni. Nabozenstvi tim také reguluje pudové impulzy.

Obrany

Pro vyklad vztahu nabozZenstvi a dusevni nemoci je u Freuda
zasadni teorie obran. Freud vytvoril koncept obrannych mechanismd,
které zmirnuji dopad tézce snesitelnych emoci a spolecensky
nepiijjatelnych predstav na védomi. Nejdualezitéjsim obrannym
mechanismem je vytésnéni nebo potlaceni. Jde o mechanismus

odsouvani nekterych emoci a predstav do nevédomi. Vytésnéné obsahy

se ale znovu dostavaji do védomi kupiikladu skrze sen.?®?
Vybrané obranné mechanismy: Projekce — proces, kdy

promitame urcité impulzy ¢i psychické obsahy do vnéjsiho svéta (napf.
projekce idealizovaného otce na nebesa). Sublimace — jde o zjemnéni

¢i transformaci néjakych pudovych impulza (pud plozeni se

82 Freud do psychologie piinadi vyklady snt, které jsou pro psychoanalyzu vyznamnym
zdrojem informaci o nevédomi. Do té doby spadaly vyklady sni prevazné do oblasti
car a kouzel nebo né¢jaké lidové magie. Sen ma podle Freuda fadu funkei.
Prostrednictvim snu predevsim dochdzi ke kanalizaci vytésnénych obsaht (uvolnéni
pretlaku), sen je tedy casto vyjadfenim nevédomych emoci. Z obsaht snu tedy lze
zjistit podstatné vnitini konflikty nebo skryta traumata. Jednim ze zdroja nabozenstvi
je podle Freuda neschopnost primitivi (prislusnici vyvojoveé zaostalych kultur)
rozliSovat mezi snem a realitou. Tak vznikla predstava duse nezavislé na téle. Podobné
uvazuji 1 déti, které neumeé;ji presné odlisit imaginaci a skutecnost.
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transformuje do tvirciho nadseni). Regrese — mentalni navrat do
niz§ich vyvojovych stadii (podle Freuda napriklad mystik unika
z nesnesitelné piftomnosti do prenatélniho stadia). Uték do svéta
fantazie — pred tihou skutecnosti ¢lovék muze utéci do svéta imaginace
(tuto obranu nédbozenstvi vyznamné posiluje).??

Obrany jsou pfirozenou funkci psyché (chrani), problém nastava,
kdyZ jsou tyto obrany prebujelé a pfili§ naruSuji vnimani reality.
Koncept obran je nesmirn¢ silnym explana¢nim nastrojem. V této praci
tuto teoril vyuzivame, napiiklad kdyz pohlizime na blud jako na formu

obrany (napf. netnosnému strachu ze smrti se psychotik mtze branit

bludem nesmrtelnosti).

Patologizace spirituality — nabozenstvi jako kolektivni neur6za
Freud spojoval nabozenstvi zejména s neur6ézou. Za neurdzu
povazuje takrka jakykoli psychogenni odklon od prirozeného vyvoje. Jde

vlastné o jakoukoli nerovnovdhu mezi egem, superegem a id.?* Podle

8 V této souvislosti nékdy mluvi Freud o mystice sjednoceni jako o formé regrese.
Nabozenstvi tedy c¢lovéku umi na mentalni roviné vytvofit pocit znovusjednoceni
s matkou, tim ale ¢lovéka odvadi od skutecnosti. Mystickou zkusenost Freud vysvétluje
jako ,regresi pred-ja, do rané détského, embryonalniho bezpeci matetrského klina. (...)
Podle Freuda predstavuji naboZenstvi a ,mystické” prozitky tohoto druhu jenom
kolektivni neur6zu a poskytuji moznost uniku pred tvrdou realitou do neskute¢ného
snu. Neurotik st buduje svij pomyslny svét, aby nemusel vnimat ten skutecny.®
Sudbrack 2003, s. 19.

84 Pro vyklad Freudova pohledu na naboZenstvi je zdsadni jeho psychologie osobnosti.
Freud rozdéluje lidskou osobnost na superego (nadja — zde sidli idealy a spolecenské
normy, z této oblasti pfichazi hlas svédomi), id (ono — je to pudova slozka clovéka,
ktera mu veli uspokojovat jeho potreby), posledni slozkou osobnosti je ego (védomé j4,
které vyvazuje konflikty mezi id a superegem).
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Freuda je neurdza stav, kdy ego neplni spravné svou roli regulatora.
V jistém smyslu jsme tak neurotici vsichni. Pudova slozka je podle
Freuda nevédoma, neurézu tedy mizeme vnimat jako projev zvyseného
nap¢éti mezi védomim a nevédomim.

Neurézy podle Freuda zahrnuji velice Siroké spektrum
psychickych problému, predevsim ma ale na mysli hysterii®, fobie®,
obsese a ruzné uzkostné poruchy. Nékdy se mluvi o neurdze jako
o naru$eni prirozenych adaptacnich mechanismi. Neurotik je tedy malo
prizpusobivy a emocné nezraly, coz mu pusobi socidlni a psychické
potize.

Formou neurozy, ktera podle Freuda casto souvisi s nabozenstvim,
je stav, kdy je superego prebujelé a ego nad nim ztraci moc (pudové
impulzy jsou potlacovany s velkou silou). Tato neurdza se casto vyskytuje
u veéricich, ktefi prosh tvrdou nabozenskou vychovou. Takovy véricd trpi
hlubokymi pocity viny, je plny komplexti a ma sklon k sebemrskacstvi.

Nébozenstvi tedy v téchto piipadech narusuje vnitfni rovnovahu tim, ze

S ,Problém léceni hysterie se stal vychodiskem vyvoje psychoanalytické techniky
1 teorie. Podle nazoru prevazné ¢asti tehdejsich odbornikt byla hysterie pokladana bud
za produkt simulace, nebo hypersenzibility, popiipad¢ byla vulgarné materialisticky
vykladana jako choroba délohy.” Cvekl 1965, s. 44. Hysterie byla spojovana s Zenskymi
organy jiz ve starém Egypté. Mezi priznaky se nejcastéji radily emoc¢ni zachvaty,
omdlévani, krece a v krajnich pripadech 1 docasna slepota. Projevy hysterie se ale
postupné proménuji, od Freudovych dob napfiklad rapidné ubilo omdlévajicich dam.
8 Jde o chorobny strach z rtiznych véci: napf. strach z uzavienych prostor (objevuji se
1 fobie spojené s bizarnimi objekty — ptaéi peri, strach z dlouh}'fch slov atd.). Strach
a uzkosti na cloveka dolchap S ncprlmcrcnou silou. Clovck sl Casto uvcdomujc
iracionalitu téchto obav, ale i tak je nema pod kontrolou. Uzkostné stavy jsou ¢asto
doprovazené fyzickymi projevy (zrychleny tep, svalové napéti, zrychlené dychani).
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prilis posiluje superego a clovék se pak necha tyranizovat vlastnim
svédomim. Vérici se stava nesvobodnym a cilem terapie je pak
osvobozeni se od narok vlastniho svédomi. Néktera nabozenska
spolecenstvi prfimo podnécuji takovéto neurotické sklony, proto se pro né
nékdy uziva termin ,eklesiogenni neurdzy® (timto tématem se zabyvali
Eberhard Schiatzing®” a pozdéji Klaus Thomas). Tato teorie vlastné
pocita s tim, ze cirkve vytvareji neurotické jedince.

Nébozenstvi jako celek Freud oznacil za kolektivni neurézu.
Kolektivni neuréza pritom muze zabranovat individualni neurdze,
protoze jde o jeji socialné akceptovatelnou podobu. Freud se vlastné
snazil o to, aby se spolecnost osvobodila od nabozenstvi. Freud patril
mezi myslitele, kteri vérili, ze psychologicka teorie jednou nahradi
nabozenstvi a vylédi tim konecéné tuto kolektivni neurézu.8® Freudovou
»zivotni touhou bylo ,vyhnat Boha z duse‘ tak, jak ho jiz podle jeho
nazoru vyhnal z kosmu Galilei a z pifrody Darwin®®. Kvuli Freudovi
a jemu podobnym psychiatrie po vétsinu 20. stoleti pfistupovala ke

spiritualité pacientt s despektem.

Ritualizace a obsese

87 Vojtisek, Dusek, Motl 2012, s. 87.

8 Podobny postoj k ndbozenstvi ma dodnes napt. Albert Ellis. Ellis tvrdi, Ze
nabozenstvi je zdrojem patologie a ze humanismus muze nahradit vSechny dalezité
hodnoty, které prinasi nabozenstvi, aniz by zpuasoboval neur6zy. Srv. Faiver, O'Brien,
Ingersoll, Elliott 2000, Volume 78, s. 155-161.

89 Rican 2007, s. 30.
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Dalsi podobnost, kterou Freud nachazel mezi nabozenstvim
a neurdzou, je sklon k obsedantnimu jednani. Obsese jsou vtiravé,
nutkavé myslenky nebo nutkani k jednani, které ma zmirnit uzkost,
napriklad desetkrat zkontrolovat zamknuté dvere, umyt si ruce
padesatkrat za den apod. Obsese jsou casto spojeny s prehnanym
dirazem na poradek a jinymi formami uUzkostlivého puntickarstvi.
Z hlediska psychopatologickych kritérii hovofime o obsedantné-
kompulzivni poruse. Od téchto chorobnych stavi neni prili§ daleko
k tomu, ze clovek musi udélat deset kroka vzad, kdyz mu prebé¢hne
cerna kocka pres cestu, nesmi $lapat na kanaly, jinak se mu nebude dafit
u zkousky atp. Toto jednani bychom mohli oznacit za ritualizovanou
povércivost, ktera uz se vice podoba ur¢itym formam nabozenskych
aktivit.

Freud nachazel jistou spojitost mezi obsedantnim jednanim
a ritualizovanymi tkony pii nabozenské praxi a upozornuje na to, ze
nabozenska praxe muze fungovat jako neuroticky ritudl. V této
souvislosti si Freud vS§iml, ze obsedantni ritual vétSinou vede ke snizeni
uzkosti a ze podobné ucinky ma mnohdy 1 ritual nabozensky. Myt
rukou a kontrola zamcenych dveti jsou zde nahrazeny ocistnymi ritudly,
opakovanim modliteb a tzkostlivym dodrzovanim pravidel. Prikladem
muze byt situace, kdy se clovek potrebuje tiikrat pokrizovat pred
odchodem z domu, pokud zapomene, tak ma potrebu se vratit nebo se

nevrati, ale problémy béhem dne interpretuje jako dusledek toho, ze se
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zapomn¢él pokrizovat. Takovy neurotik muze vykonavat nabozenskou
praxi s neobycejnou peclivosti. Vysledkem pak muiize byt situace, kdy
neni neurdza vnimana jako nemoc, a je dokonce povazovana za ctnost.
Neurotik tak mutze ziskat vlivnou pozici v cirkvi a své obsese interpretuje
jako vyraz vlastni nadrazenosti. Takovy vérici se vétsinou krecovité drzi
nébozenskych pravidel. Uzkostné dodrzovani pravidel pak vyzaduje

1 u druhych.

4.2. William James a mystika

William James (1842-1910) byl americky psycholog a filozof. Byl
jednim ze zakladateld vlivného filozofického sméru nazyvaného
pragmatismus. James je vzhledem k nasemu tématu zasadni postavou,
protoze se vztahem psychopatologie a nabozenstvi dlouhodob¢ zabyval.
Tuto kapitolu fadime az za kapitolu o Freudovi presto, ze je James starsi,
divodem je to, ze z hlediska naseho tématu je Jamesiuv pohled
diferencovanéjsi, soucasnéjsi a vyzralejsi.

Jamese miizeme povazovat za prukopnika empirické psychologie,
zalozil totiz prvni laboratof experimentalni psychologie v USA
(o nékolik let dfive vznikla podobna laborator v Némecku pod vedenim
Wilhelma Wundta), zasadil se téz o vyzkum zménénych stava védomi.
Vedle bézného védomi podle néj existuji dalsi formy védomi, které se od

toho bézné¢ho védomi vyrazné lisi a jsou od n¢ho oddéleny jen tenkou

9 Sheehy 2005, s.112.
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sttnou.”’ Sdm na sobé také experimentoval s u¢inky drog na lidské
védomi (napf. nitrooxid), objevoval pfi tom spiritualni rozmér téchto
stavii.”? Témito experimenty také predznamenal to, co dnes nékteti
nazyvaji chemickou mystikou (tématem zménénych stava védomi se
budeme jeste zabyvat v kapitole o transpersonalni psychologii).

Jamesuv pristup k nabozenstvim je specificky v tom, ze v duchu
pragmatismu neposuzuje jejich pravdivost, ale sleduje zejména to, jak
prospivaji zivotu. Spravnost spirituality se tedy musi odrazit ve
spravném jednani véricitho. Nezdravé formy spirituality pak prinaseji
nezralé plody v podobé zhoubného jednani a prozivani. Jeho optika je
pluralisticka, neuznava proto objektivni platnost védeckého pohledu,
v tomto sméru byla jeho teorie predobrazem Wittgensteinovy teorie
jazykovych her (viz vyse).

Podle Jamese neni potreba prokazovat pravdivost nabozenskych
vyklada svéta, protoze jde predevsim o to, jestli jsou uzitecna, jestli
vedou k lepsimu zivotu. James je v tomto sméru pluralistou, protoze se
domniva, ze je zdravé, aby ve spolecnosti existovaly ruzné druhy
nabozenstvi. Rulzni jedinci se totiz potykaji s ruznymi zivotnimi
tézkostmi, a proto jsou pro ruzné lidi vhodné rtazné formy spirituality.

Zasadni Jamesovou knihou, kterda se vénuje otazkam spirituality,

jsou Druhy ndboZenské zkusenost: (James 1930). V této knize predklada radu

91 James 1930, s. 235.
92 Tamtéz, s. 234.
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prikladd osobnosti, jejichz spiritualita se pohybovala na hranici
psychopatologie. Na rozdil od Freuda James t¢mto osobnostem vétsinou
fandi a dokéaze ocenit jejich prinos navzdory tomu, ze bychom nékteré
z nich mohli v urcité fazi jejich Zivota oznacit za dusevné nemocné.

James prichazi s koncepci dvou typa spirituality (nabozenstvi
zdravé mysli a nabozenstvi nemocné duse), které odpovidaji dvéma
typum temperamentu (sangvinik a melancholik).

Nabozenstvi zdravé mysli se tedy projevuje radostnym
oslavovanim zivota a entuziasmem (napi. spiritualita R. W. Emersona).
Oproti tomu nabozenstvi nemocné duse se zaméruje na téma utrpent,
v kterém nachazi hloubku (napr. L. N. Tolstoj). Spiritualita nemocné
duse se vyskytuje u ,lidi, ktefi nedovedou tak rychle strasti se sebe tizivé
védomi zla, nybrz jiz od ptirody jest jim souzeno jim trpét“?. V tomto
sméru James zdliraznuje, podobné¢ jako pozdéji Jung, vyznam zpovedi,
kterd muze takovému clovéku prinaset alevu, protoze zmirnuje pocity
viny.9*

To, jak si sam James hluboce cenil tohoto typu nabozenského
prozivani, naznacuje nasledujici citat: ,,Kdyby bylo néco takového jako
mspirace z vysstho svéta, dost mozna ze by praveé nervové churavy
temperament poskytl hlavni podminky potiebné vnimavosti.“” Toto

stanovisko je vzhledem k tématu této prace velice dulezité, protoze

9 Tamté?, s. 106.
9 Tamtéz, s. 102.
9 Tamtéz, s. 26.
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poukazuje na jisté pozitivni aspekty stavt, které byvaji povazovany za
patologické.

James také pouzivd pojem feopatie’’, kterym oznacuje chorobné
formy spirituality. Jde o takové podoby spirituality, které se projevuji
nesnasenlivosti, které podnécuji pocity nadrazenosti a nevedou k zrani
osobnosti.

William James také tvrdé odsuzoval psychiatrickou patologizaci
velkych postav nabozenské historie, jeho pristup si pritom vice
analyzujeme v nasledujici kapitole, ktera se bude vénovat vztahu dusevni

nemoci a kiestanské mystiky.9’

Krestanska mystika a dusevni nemoc

William James se vztahu psychopatologie a mystiky intenzivné
vénoval a jeho pohled je zajimavy v mnoha ohledech. V Jamesové dob¢
proti sobé¢ staly dveé skupiny. Na jedné strané stali ti, kteri obvinovali
ruzné nabozenské predstavitele z toho, ze byli dusevné nemocni (napf.
Freud), na strané druhé stali obhajci, kteri se je snazili ocistit a dokazat,
ze nebyli dusevné nemocni (rizni nabozensti predstavitelé, ale 1 nékteti
verici védci). Jinou a zcela ojedinélou pozici tehdy zastaval James, ktery

uznaval, ze tyto vyznamné postavy minulosti sice mohly byt dusevné

96 Tamtéz, s. 208.
97 Nékteré pasaze této kapitoly vychazeji z textu Vojtisek, Dusek, Molt 2011.
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nemocné, ale to podle n¢j nesnizuje hodnotu jejich prinosu. Specificnost
tohoto postupu ukazeme nyni na prikladu krestanské mystiky.

Pojdme si nejdrive vyjasnit, v jakém smyslu slova budeme hovorit
o mystice, tento pojem je dnes totiz uzivan v takové skale kontextl, ze
neni vzdy jasné, co je jim mysleno (s pojmem mystika se naptiklad
identifikuji ¢lenové raznych novych nabozenskych sméra, nékdy se zase
hovori o buddhistické mystice, casto se slovem mystika rozumi
iracionalita, nevédeckost). Z toho diavodu se zamc¢fime na krestanskou
mystiku, ktera je jasnéji vymezena. Vyhodou je také to, ze pojem
mystika se historicky vaze k zapadni duchovni tradici.

Etymologicky slovo mystika vychazi z feckého slova myo (zavrit,
zavriit o€l a uzivat zrak vnitini), v mystice jde tedy o bezprostiedni
nahlédnuti Boha nebo vyssiho jsoucna. V Recku se pouzivalo slovo
mystikos, které bylo spojeno s mystérii a znamenalo néco tajemného,
temného a nepiistupného.”®

V kfestanstvi je mystika spojena zejména s kontemplativni
spiritualitou, ktera ma wvést k urcitym duchovnim prozitkim. Mezi
mystiky jsou razeni napriklad: Hildegarda z Bingenu, Mistr Eckhart,
Terezie z Avily, Jan od KiiZe nebo Jakob Bohme. Mystika u nich byva
spojovana s prozitky nahlédnuti bozi vile, zazitky bozi pritomnosti ¢1
primo stavy sjednoceni s Bohem. Pro mystiku je zasadni osobni prozitek,

a mystici proto casto zaujimali skepticky postoj k pojmovému zachyceni

98 Srv. Floss a kol. 2002, s. 279.
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nejvy$ skutecnosti.?? Casto pfitom neni hlavnim cilem samotny zazitek,
ale spise dosazeni duchovni zralosti.

Na prelomu 19. a 20. stoleti tedy bylo predmétem diskusi, zda
projevy vyznamnych mystiki nebyly projevem dusevni nemoci.
Davodem bylo to, ze mystické zazitky svou povahou nékdy skutecné
pripominaji priznaky dusevni poruchy (zaslechnuti boziho hlasu, boj
s dablem atd.).!% Cést odbornikii se v Jamesové dobé spokoijila s tim, Ze
vSechny tyto neobvyklé stavy redukovala na projev choré mysli. K tém,
ktefi mystické stavy patologizovali, patfil 1 Sigmund Freud.

James kritizoval jednostranné snahy o patologizaci vyznacnych
osobnosti nabozenské historie. V tomto sméru se ostfe vymezoval vici
tzv. lékarskému materialismu, ktery redukoval spiritudlni prozitky na
pouhou psychopatologii a odmital jim priznat jakoukoli hodnotu.
Biologicky zargon zde slouzi jako maskovani hodnotovych soudu, které
maji zdiskreditovat krestanskou spiritualitu jako celek.

Prvni Jamesovou namitkou je to, ze vétsinou nemame dostatek
presnych 0daji, z nichz by se dalo na nemoc usuzovat, proto je
diagnostika historickych postav znacné sporna. Dale je zde potiz

s aplikaci pojmu dusevni nemoci na osoby z davné historie, protoze jde

9 To je patrné napriklad v Eckhartové negativni teologii (vyjadiuje se spise o tom, co
Btih neni, nez o tom, co je).

100 Naptiklad Hildegarda z Bingenu méla mnozstvi zvldstnich vizi. Sama se svych vizi
(halucinaci?) zpocatku bala a pred ostatnimi je tajila (disimulace?). Jeji vize byly nékdy
vysvétlovany jako disledek migrén. o jisté psychopatologii by mohlo svédcit, ze se sama
nechala zazdit spole¢né s dalsi feholnici.

© Husitskd teologickd fakulta Univerzity Karlovy 49



Jut Motl Spiritualita a psychopatologie

o pojem uzce svazany s kulturnimi normami dneska. Popisy mystického
zazitku mohou napriklad odpovidat tomu, jak se v dané dobé a urcitém
prostiedi popisovaly vnitrni konflikty. Popis mtze byt navic vypravécem
vyrazné stylizovan pomoci basnickych prostredka. To je ostatné
problémem 1 dnes, protoze 1 v soucasnosti muze byt komplikované
odlisit barvité popisy vnitinich konfliktd pomoci symbolického jazyka
a skutecné priznaky nemoci.

Predmétem sportt v Jamesové dob¢ byla napriklad svata Terezie
z Avily. Jedni se snazili snizovat jeji v§znam tim, Ze poukazovali na
vyznamné podobnosti mezi priznaky dusevni poruchy a tim, jak se
projevovala Terezie. Jini ji zase obhajovali a vznaseli argumenty sveédcici
o tom, Ze nebyla duSevné nemocna.!?!

James se pritom lisi od obou skupin, kdyz tvrdi, ze pripadna
pritomnost dusevni nemoci nevypovida nic o hodnoté odkazu dané
historické postavy. Podle n¢j tedy neni prili§ dalezité, zda byla dusevné
nemocna, protoze by to v jeho ocich stejné¢ nesnizovalo jeji vyznam,

daleko dulezit¢j$i je podle néj spiSe to, jaky zivot zila.'9? James

101 Cast odborniki nepovazovala dané postavy kiestanské historie za duSevné

nemocné, ale naopak za nésledovanihodné. Vzniklo tak mnoho teorii o tom, ¢im se
tyto postavy lisi od dusevné nemocnych. Problém tohoto pristupu spociva v tom, ze
vlastné neresi problém stigmatizace, pouze usiluje o to, aby vybrané postavy nebyly
oznacovany za duSevn¢ nemocné. Tento pristup naznacuje, ze se duSevni nemoc
a mysticky zazitek vzajemné vylucuji (bud to byl mystik, nebo dusevné nemocny). Jde
tedy vlastné o potvrzeni stigmatu, jez je spojeno s dusevnim onemocnénim. u tohoto
pristupu muazeme vidét, Ze dusevni nemoc je (nepfiznan¢) povazovana za poskvrnu, je
diskvalifikujicim faktorem, neslucitelnym s hlubokou duchovnosti.

102 Mozna ze sv. Tereza méla nervy jako nejklidnéj§i krava, ale to by dnes
nezachranilo jeji theologii.* James 1930, s. 19.
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nepovazuje dusevni onemocnéni za diskvalifikujici pro hluboké
spiritudlni prozitky. Jamestuv pohled byl ojedinély, protoze jako jeden
z mala nevnima duSevni onemocnéni jako stigma.!®® Jinym piikladem
Jamesova pohledu na patologizaci nabozenskych prozitka je jeho popis
nabozenského vytrzeni George Foxe!™) ktery chodil v zimé bos, kam ho
vedl Buah, a vykrikoval, co mu Buh rekl, vidél pfitom kolem sebe potoky
krve atd.!® James v tomto vytrzeni sice spatiuje psychopatologii, ale to
mu nezabranuje ocenit Foxtv prinos. Nevyléva s vanickou 1 dité.

Pro uplnost jest¢ uvedme, ze jsou 1 dalsi pristupy k tomuto
problému. Neékteri autori se domnivaji, ze vyznamni mystici mohli trpét
dusevni poruchou, tuto dusevni poruchu ale prekonali, a diky této
zkusenosti dokonce dozrali. Jini autofi (spolu s Jamesem) tvrdi, ze clovek
muze byt v jednu chvili dusevné nemocny 1 mystik. Tento pohled
zastava napriklad Josef Sudbrack, ktery rika, ze idedl svatého zivota

yneni zavisly na psychickém zdravi“!%. Proto neni tfeba ostychu

103 Stigmatizace du$evné nemocnych je dnes velkym tématem. Stigmatem se zde mysli
soubor predsudkd spojenych s dusevnim onemocnénim. Slovo stigma puvodné
znamena znacku (zpravidla na téle), ktera vétsinou odkazuje na néjaké provineni. Jde
tedy o znameni hanby, které je spojeno také se spolecenskou exkomunikaci.
Stigmatizace dusevné nemocnych je pritom do velké miry zaloZzend na predsudcich
a nemocny se kvuli témto spolecenskym tlakiim ocita na okraji spolecnosti (Goffman,
2003). Dusevné nemocny je v nasi spolecnosti povazovan za nepotfebného, hloupého,
podivinského, nevypocitatelného a potencialné nebezpecného. Toto ,,nalepkovani® ma
koteny hluboko ve strukture nasi myslhi a v dusledku prohlubuje socialni problémy
dusevné nemocnych.

10+ George Fox (1624—1691), zakladatel kvakerstvi.

105 Tames 1930, s. 11.

106 Tamtéz, s. 42.
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zamyslet se nad patologii svétce.'"”” Michel Foucault, ktery tvrdi, zZe
pojem dusevni nemoci je konstruovan kulturou, v niz je uzivan, jde jeste
dal. Nejen ze nepovazuje hluboky nabozensky prozitek a dusevni nemoc
za vzajemné se vylucujici, ale dokonce tvrdi, zZe hloubka svym zptsobem

patii k Silenstvi.!%®

Jak odlisit mystiku a duSevni nemoc?

Prestoze James zastava nazor, ze dusevni nemoc nesnizuje
hodnotu duchovniho prinosu mystikd, neznamena to, ze nevidi zadny
rozdil mezi projevy nemoci a mysticismem samotnym. James popisuje
mystické stavy, které se velmi podobaji psychoze, proto se snazil najit
diferencialni kritéria, aby tyto zkusenosti odlisil. James vymezuje mystiku
ctyfmi body, ¢imz se nesnazi vyvratit ostatni vyméry pojmu mystika, ale
pouze vyjasiiuje to, v jakém smyslu mluvi o mystice on: 1. Stav, ktery
neni uchopitelny slovy; nutnost vlastniho prozitku. 2. Noeticka kvalita —
mystik tyto stavy proziva jako hluboké poznani presahujici rozum. Dalsi
dva body jsou casté, ne vSak nutné: 3. Pomijivost — ve vyjimecnych

pripadech tyto stavy trvaji az 2 hodiny. 4. Trpnost — vzdani se vlastni

107 Syv, Tamtéz, s. 47.

108 Kdyz vyzdvihuje renesancni pristup k Silenstvi, upozornuje i na to, Ze dusevné
nemocny ma blizko k lidské pfirozenosti. V' renesanci bylo Silenstvi chépano jako
Htajemstvi, jako nedostupna pravda v nitru zemeé. Cloveék si v rozpoutané libovuli svého
Silenstvi podava ruku s temnou nevyhnutelnosti svéta; ono zvire, jez ho strasi v tézkych
snech a osamélych nocich, je jeho vlastni prirozenost, prirozenost, kterou odhali
netprosna pravda pekla.” Foucault 1994, s. 25.
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vile a odevzdini se vy$§i moci.!® James také rozlifuje ,,pravy
mysticismus a patologické formy néabozenského zivota, které oznacuje
jako ,theopatie“!!?. Jde vlastné o dabelsky mysticismus (takovy
mysticismus se napiiklad projevuje otevienou ¢1 skrytou nenavisti vici
jinovércim), jenz je silim zivota nepratelsky.!'! To je jeho zdkladni
kritérium, tedy jestli dany stav prospiva zivotu, nebo je mu nepratelsky.
Tvrdil také, Ze mysticismus vychdzi z ,,podprahu® védomi.!!?

Jamesoveé perspektivé je dnes blizky Josef Sudbrack, ktery
napriklad tvrdi, ze ideal svatého zivota ,neni zavisly na psychickém
zdravi“!!3. Proto neni tieba ostychu zamyslet se nad patologii svétce.!!*
To vsak neznamend, ze by nerozlisSoval zdravou a patologickou
spiritualitu, jen tvrdi, ze dusevni nemoc nemusi byt na prekazku zdravé
spiritualité. Jednim z kritérii pro odliseni zdravé a patologické mystiky je
u n¢j napriklad rozpor mezi vizemi a zivotem. Zminuje se o lidech,
Hktefl vypraveli o mimoradnych (...) zazitcich s andély a v socialni
komunikaci byli nesnesitelni“!!>. Nejde tedy o formu ¢i obsah prozitku,

ale o to, k jakému jednani tato zkusenost vede, podobné jako u Jamese

jde o pragmatické kritérium.

109 Sry, James 1930, s. 230-231.

110 Tamtéz, s. 208.

U1 Syy, Tamtéz, s. 249.

12 Sry, Tamtéz, s. 248-249. Jde ptiblizné o totéz, co Jung nazyval ,,nevédomi®.
113 Sudbrack 2003, s. 42.

U4 Tamtéz, s. 47.

15 Tamtéz, s. 41.
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4.3. C. G. Jung a léciva moc nabozZenstvi

Carl Gustav Jung (1875-1961) byl svycarsky lékar a psycho-
terapeut, zakladatel analytické psychologie. Pochazel z rodiny
evangelického farare, coz také urcovalo jeho vztah k nabozenstvi (vici
otcov¢ spiritualité se Casto vymezoval). Jungiv déda z matciny strany byl
také farar a zaroven znamy spiritista. Jungova matka byla uzkostna
a nestala, trpéla vaznymi dusevnimi problémy, a delsi dobu dokonce
pobyvala v psychiatrické lé¢ebné. !

Nébozenstvi je pro Junga velkym tématem hned v jeho ranych
pracich, poukazoval napriklad na Uzké propojeni nabozenstvi
a duSevniho zdravi. Nabozenstvi muze podle Junga pusobit
psychopatogenné, ale také muze prispivat k dusevnimu zdravi. V tomto
ohledu se Jung lisi od Freuda, protoze ten povazoval nabozenstvi vesmés
za prekazku duSevniho zdravi.''” Freudiv pfistup vede k odmitnuti
nabozenstvi jako neblahé patologie, proto neprisuzoval nabozenstvi
zadnou pozitivni roli v procesu lécby. Jung je v tomto ohledu na opacné
stran¢ spektra, a svym pacientim dokonce doporucoval chodit ke
zpovédi nebo jim ,predepisoval® cetbu nabozenské literatury. V této
kapitole shrneme zakladni body Jungovy teorie a poukazeme na jejich

vztah k nabozenstvi.

116 Postava Carla Gustava Junga je pro nés dilezitd, protoze se v této praci na nékolika
mistech opirame o jeho teorie. Zaujimame casto perspektivu hlubinné psychologie, pri
vykladu posedlosti napriklad vyuzivame koncepci stinu a teorii komplex.

17 Jung byl Freudovym zdkem, ale pozdéji se via¢i nému vymezoval a to hlavné kvili
jeho pansexualismu (vie je redukovano na sexualitu).
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Kolektivni nevédomi

Kolektivni nevédomi je podle Junga oblast psyché, kde je ukryta
zkusenost nasich predka. Tato oblast je tedy zdrojem hluboké moudrosti
a obsahuje schémata, symboly a predstavy, které jsou spolecné v urc¢itém
spolecenstvi, kolektivni nevédomi tedy ma rtzné vrstvy (rodina, kmen,
kultura, civilizace, lidstvo a saha 1 do zvireci fise). V tomto sméru se
Jungovo pojeti nevédomi zasadné lisi od Freudova pojeti a je blizsi
Jamesov¢ koncepci.

Jung nékdy mluvi o nevédomi jako o podzemni fece, ktera obcas
vyjde na povrch a prinasi blahodarnou energii do védomi (védomi je
pak pfirovnavano k vnitini krajin¢). Kdyz clovék spravnym zptsobem
nepracuje s timto pramenem, muze feka na dlouho zmizet a krajinu
suzuje sucho, nebo se naopak voda vyvali s takovou silou, zZe je krajina
zpustosena povodni. Ruzné dusevni poruchy jsou pak bud projevem
nedostatku vlahy, nebo projevem zdplav.''®

Nabozenstvi v tomto procesu hraje zasadni roli. Podle Junga
nemuze ,existovat zadna Uspésna lécba psychoneurozy dospélého
clovéka, jez nezahrnuje dosazeni nového nébozenského postoje

a opusténi predeslych nabozenskych ¢i ateistickych postoji — tedy néco

118 Nedostate¢ny kontakt s nevédomim vede k vyprahlosti duse, ¢asté u neurotikd;
vtrhnou-li naopak obsahy nevédomi do védomi a zaplavi-li je, je to jako kdyz
psychickou zahradu zpustosi povoden psychézy.“ Rican 2007, s. 188.
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podobného konverzi“!''?. Tento bod je také zna¢nou komplikaci pii
snahach o $§ir$i uplatnéni jungovské psychoterapie, protoze takova
psychoterapie je jakousi ,kryptomisii“. Jung navic vnima nabozenstvi
jako antropologickou konstantu, bez néj clovek neni celistvy. Podobny
problém byl drive s psychoanalyzou, ktera byla zase formou

kryptosekularizace, protoze usilovala o vymyceni nabozenstvi.

Archetypy

V' kolektivnim nevédomi se nachazeji tzv. archetypy!?, které
clovék na své cest¢ ,individuace” musi integrovat (zaclenit je do
zivotniho ramce). Jejich odmitnuti pritom muze vyustit az v dusevni
poruchu. Kolektivni nevédomi k nam tedy promlouva pomoci téchto
archetypa, o kterych se v cestiné mluvi také jako o pravzorech ¢i
praobrazech. Tyto praobrazy pritom nalézame ve vSech nabozenskych
tradicich, mytologiich, pohadkach a legendach. Analyticka psychologie
tvrdi, ze v prab¢hu osobniho zrani casto dochazi k personifikaci
nevédomych energii, archetyp ma proto vétsinou podobu osoby. Mohou
se ale objevovat také jako neosobni pravzory, které jsou obsazeny
v ruznych mytologiich (mytologéma): narozeni, smrt, posvatna svatba,

boj dobra se zlem, zmrtvychvstani atp. Nabozenstvi podle Junga

119 White 2003, s. 136.
120 Archetyp — fecky arché znamend pocatek ¢i princip; slovo fypos znamend stopu,
formu nebo vzor.
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vétSinou umi pracovat s archetypy, a muze nam tedy usnadnit
komunikaci s nimi.!?!

Nyni se zastavime u dvou archetypt, které jsou z hlediska nasi
prace zasadni. Prvnim je archetyp Stinu, ktery je nasi odvracenou
stranou. Je to ta ¢ast nas samych, kterou jsme odmitli prijmout za
vlastni, na$ temny sourozenec, ktery je vétSinou agresivni, vznétlivy,
nezodpoveédny, sexualné naruzivy. Cim vice ¢lovék Stin popira, tim se
Stin stava silnéj$im a tim vice ovliviiyje jeho jednani.'”? Pokud neni Stin
prijat, je velké nebezpeci, ze se promitne do nékoho jiného. Clovek se
tak setka s vlastnim Stinem, ale vnima ho jako néco vnéjsiho. Podle
Junga je v procesu individuace (zrani clovéka) nutné Stin integrovat.
Jung casto zminoval, ze pii integraci Stinu muze velice pomoci zpoved
a svatost smireni, kdy se clovek smiruje s Bohem, s druhymi 1 se sebou
samym.

Archetyp Stinu je tGzce propojen s archetypem Persony!?3,
navzajem funguji jako dva magnety s opacnymi poly, Persona odpuzuje

Stin a naopak, ¢im vétsi tlak vytésnuje Stin, tim vétsi odpor Stin klade;

121 Kolektivni nevédomi je funkce, jez je neustdle v ¢innosti a ¢lovek s ni musi
udrzovat spojeni. Jeho psychické a duchovni zdravi je zavislé na spolupraci neosobnich
obrazt. Proto mél clovek vzdy sva nabozenstvi.* Jung 1993, s. 70.

122 Odcizeny Stin se miize objevovat v podobé dabla, Jung takto vysvétluje napiiklad
fenomén posedlosti.

123 Archetyp Persony oznaduje socidlni masku kazdého z nds, kterou si postupné
vytvarime. Tato maska predstavuje urcity kompromis mezi vlastnim ja a tim, co od nas
vyzaduje spolec¢nost. Nejde pritom o pretvarku, Persona nam umoznuje socializaci
a osvojovani roli (mimo jiné nas také chrani). Persona pak muze mit napiiklad podobu
dobrého katolika, to dulezité je vsak za ni.
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je treba ,,otoCit magnet* — prijeti totiz oslabuje jeho moc, stin se pak
navic stava uzitenym, poskytuje ndm intuici a silu.!?*

Zasadnim archetypem je také Bytostné ja (das Selbst, Self), které je
sjednocujicim archetypem. Integraci tohoto archetypu dochazi
k souladu protikladd. Archetypy se ve veédomi objevuji v podobé
symbolt, symbolem Bytostného ja je napriklad mandala, svaty gral,
kamen mudrcd, ale 1 pojem boha je podle Junga symbolem Bytostného
ja. Integrace tohoto archetypu je vrcholem zrani osobnosti a vrcholem

duchovni praxe.

Komplexy

Bézné se slovo komplex pouziva pro oznaceni pocita
ménécennosti. u Junga jde ale o néco trochu jiného, komplex je podle
n¢j oddélenou casti psyché, ktera zije vlastnim zivotem (k tomuto
oddéleni dochédzi vét§inou v disledku psychotraumatu).!?® Je to néjaka
cast nas samych, kterou nejsme schopni prijmout, ma proto casto tzky

vztah k archetypu Stinu.!?°

124 Dalii dvojici archetypli je Anima a Animus. Anima pfitom predstavuje feminni
aspekty muzské psyché (v mytologiich personifikovana napftiklad jako bohyné lasky)
a Animus zase muzské aspekty zenské psyché.

125 Komplex je shluk psychickych elementd ¢i skupina asociaci s jistym emoc¢nim
nabojem a autonomni existenci v ramci osobnosti.

126 Pi{kladem komplexu muze byt odstépend agrese vériciho, ktery si neni schopen tuto
stranku své osobnosti pripustit. Tato agrese se pak mnohdy obraci proti tomuto
cloveku (ve snu pak mize byt personifikovana néjakou nestvarou, ktera ho napada).
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Cim jsou komplexy vice nezavislé na védomém ja, tim veétsim
problémem se stavaji. Tvorba komplext je ale pfirozena a komplexy
mohou byt podle Junga dokonce soucasti vnitiniho bohatstvi, mohou
také stimulovat osobni rozvoj (jde totiz o prekazky, na kterych clovek
dozrava). Problémem komplexy zacinaji byt, kdyz cloveéka paralyzuji
a brani mu v pohybu. Komplex se muze oddélit natolik, Ze jedna zcela
samostatn¢ a clovek nad nim ztraci kontrolu. V krajnich pripadech
clovék mize vnimat tuto svou cast jako néco zcela ciziho, to muze
vyvolat 1 stavy posedlosti nebo halucinace (hlas komplexu je vniman jako
hlas jiné osoby).!?’

Nébozenstvi muze prispivat k chorobnému oddéleni komplexu,
kdyz napriklad prili§ ostre odd¢luje dobro a zlo. Na druhé strané muze
mit nabozenstvi 1 zcela opacny vliv. Jung to ukazuje na prikladu
joginskych technik, kdy je védomi nejdfive rozstépeno na jednotlivé
komplexy, které vystupuji jako nezavislé osoby, nasledn¢ pak clovek

muze doresit vnitini konflikty a dosdhnout vét$i miry celistvosti.!?®

Vztah Junga ke kirestanstvi

127 Neurdza je disociace osobnosti zplisobena existenci komplexti. Mit komplexy je
samo o sob¢ normalni. Jestlize jsou vSak komplexy inkompatibilni, pak ta cast
osobnosti, ktera je prili§ protikladna vaci védomé casti, se odstépi. Jestlize odstépeni
zasdhne organickou strukturu, disociace, je psychézou — schizofrennim stavem, jak
naznacuje vyraz. Kazdy komplex pak zije svou vlastni existenci a neni jiz osobnosti,
ktera je spojuje dohromady.” Jung1993,s. 175-176.

128 Srv, Jung 1993, s. 84.

© Husitskd teologickd fakulta Univerzity Karlovy 59



Jut Motl Spiritualita a psychopatologie

Jung se snazil prispét k prekonani duchovni krize zapadniho svéta,
nad¢ji pritom vidél v navratu ke gnosticismu, hermetismu a alchymii.
Cirkve pritom obvinuje z toho, ze véricim brani v dosahovani
spiritudlnich zazitk, cirkev tak muze byt prekazkou autentického
nabozenského prozitku. Za pricinu duchovni krize oznacil také tzv.
stahovani projekci, které pricital protestantismu a osvicenstvi. ,,Dokud
clovek podstatné obsahy své mysli promital mimo sebe, psychologie

neméla smysl. <12

Protestantismus odmita mariansky kult (odmitnuti
animy), odstranuje nabozenské symboly (obrazoborectvi), coz je projev
stahovani projekei (odkouzleni svéta). V procesu stahovani projekei
podle Junga pokracovalo osvicenstvi, kdyz nepriznava svétu posvatnou
dimenzi a upind se k védé, rozumu a materialismu.’®® [ Pro Junga je
nabozenstvi 1 véda formou mytu, pricemz kazdy ma pouze omezeny

pristup k pravé prirozenosti skutecnosti.”!3!

Véda by proto méla
s nabozenstvim spolupracovat.

Jung vlastné nahlizi kfestanského Boha jako vyvijejici se osobu,
velkou kontroverzi Jung také vyvolal tim, Ze se snazil kiestanského Boha

Hécit. Kritizuje pak zejména to, ze krestansky Bih v sobé nezahrnuje

temnou stranku. Krestansky Buh pry nedostatecné integroval vlastni stin

129 Ri¢an 2007, s. 211.

130V Jungové perspektivé by mohl byt piiznakem dnesni duchovni vyprahlosti masivni
priklon k novym modlam (spotieba, smyslové uspokojeni, krasa, mladi, bohatstvi). Tyto
modly se nedotykaji archetypt, a clovék tak duchovné strada. i v nabozenskych
spolecenstvich ale muze dojit k vyprahnuti, naptiklad kdyz doje k vyprazdnéni
symbolu.

131 Boehnlein 2005, s. 56.
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1 svou zenskou c¢ast (animu). Krestanskym myslitelam také casto vadila
Jungova psychologizace Boha. Biih je podle Junga psychicky fakt, ktery
je potvrzen zkusenosti. Podle Junga je skutecné to, co pusobi; a v tomto

smyslu Btih pasobi mocné na dusi ¢loveka. 32

Nasledovnici

Jung je pro nas také dilezity z toho davodu, Ze jeho nésledovnici
se hojn¢ zabyvali nabozenstvim. K Jungovi se hlasi napftiklad
transpersonalni psychologie, které se jest¢ budeme vénovat v kapitole
o Stanislavu Grofovi a psychospiritudlni krizi. Jungovy teorie také
vyrazn¢ ovlivnily mysleni nékterych kiestanskych mysliteld, jimiz se
budeme jest¢ zabyvat (Thomas Moore, Anselm Grun, Viktor White —
posledni jmenovany byl dominikan, ktery se s Jungem pratelil, vedli

spolu napriklad diskusi o pritomnosti zla v Bohu).

4.4. Stanislav Grof a psychospiritualni krize

Stanislav Grof (¥*1931) je psychiatr ceského puvodu, spolu-
zakladatel transpersonalni psychologie. Grof vystudoval medicinu
v Praze, kde také obhajil disertacni praci na téma Potencidl psychedelické

terapre. Od roku 1967 pusobi v USA, kam emigroval. Radu svych dél

132 Jung prohlasil, Ze nepotiebuje vérit v Boha, protoze ho zna. Srv. Sudbrack 2003, s.

20.
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psal spolecné se svou manzelkou, ktera po porodu zazila dusevni krizi.
Porod u ni spustl zménéné stavy védomi, navaly energie, emocni
zmatek a celou fadu dalsich symptomu. Pozdé¢ji byl tento zazitek
identifikovan jako psychospiritualni krize (dale PK). V roce 1978
Grofovi zakladaji organizaci, ktera se vénuje lidem prochazejicim PK,
Sit” duchovniho viveje (Spiritual Emergence Network, SEN) — informacni

a poradenské sluzby.!%3

Transpersonalni psychologie

Hnuti (smér) transpersonalni psychologie (dale TP)!3* vzniklo v 60.
letech 20. stoleti v USA. V této dobé doslo ve Spojenych statech
k rozsahlym spolecenskym zménam, které tzce souvisely s krizi
tradi¢nich hodnot.!3

Motorem téchto zmén bylo mnozstvi alternativnich proudd, jez
souhrnné nazyvame kontrakultura. Privrzenci kontrakultury casto
kritizovali dogmatické krestanstvi a pro duchovni inspiraci se obraceli na
vychod. Prosazuji navrat k prirodé, odmitaji konvence a romantizuji si
jiné kultury. Soucasti kontrakultury pritom bylo 1 tzv. psychedelické

hnuti, které¢ se s TP castecn¢ prekryva (Grof je znamy svymi

133 Srv. Benda 2001, s. 68.

13% Mezi transpersonalisty lze fadit Davida Lukoffa, Rogera Walshe a Stanislava Grofa.
u nas je transpersonalni psychologie reprezentovana zejména spolecnosti Diabasis,
jejimz hlavnim predstavitelem je Michael Vancura.

135 Nékteré pasaze této kapitoly vychézeji z ¢lanku: Motl 2011, s. 546-555.
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experimenty s LSD). Stoupenci tohoto hnuti casto zdaraznuji duchovni
rozm¢r téchto stav (tzv. chemickd mystika).

V dob¢ tohoto spolecenského vreni vznikla 1 transpersonalni
psychologie. TP se inspiruje nabozenskymi tradicemi (zejména
vychodnimi) a snazi se systematizovat mimoradné stavy védomi, jez jsou
pro clovéka blahodarné. Dalsim inspiracnim zdrojem TP je
humanistickd psychologie se svym holistickym pristupem a darazem na
rozvoj lidského potencialu, pracuji 1 s konceptem vrcholnych zazitka
(peak experiences) Abrahama Maslowa.!*® Velkym zdrojem byl pro
transpersonalisty také C. G. Jung a jeho koncepce kolektivniho
nevédomi. TP se tedy snazi o jistou syntézu hlubinné a humanistické
psychologie s riznymi prvky novych nabozenskych hnuti.

Hnuti transpersonalni psychologie ma blizko k hnuti New Age,
které se rovnéz v obdobi kontrakultury rozviji (synkretismus, kritika
tradicnich cirkvi, diraz na mimoradné nabozenské prozitky, rozsirené
védomi atd.). Nabozenské sklony TP lze ilustrovat na tom, ze napriklad
kladou ddraz na tzv. perinatalni hlubiny osobnosti (jde podle nich

o oblast zazitka spojenych se smrti a narozenim).!*” Zminka o smrti zde

136 Transpersonalni psychologii se napiiklad dostalo p¥imé podpory od Abrahama
Maslowa, ktery doplnil svou pyramidu potieb o potiebu transcedence a na toto téma
publikoval ¢lanek v prvnim ¢isle Journal of Transpersonal Psychology. Rican 2007, s.
233.

137 Slovo perinatélni je slozeno z feckého peri ,kolem® a latinského natalis ,,rodny* ¢
wsouvisejici s narozenim®. TP klade velky diraz na trauma spojené s porodem. To lze
doresit regresi, k niz muze vést napriklad holotropni dychani.
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poukazuje na to, ze podcitaji s reinkarnaci.!®® Déle hovoil o tzv.
transpersonalni oblasti — oblast prekracujici bézné hranice lidské
osobnosti. Zahrnuje mnoho prozitki oznacovanych obvykle jako

spiritudlni, mystické, ndbozenské, okultni, magické ¢i paranormalni.!?

Holotropni dychani

Grof je velice znamy diky vytvoreni nové techniky navozovani
spiritudlnich zazitka. Holotropni'*? dychani Grofovi objevili, kdyz bylo
zakazano LSD. Tato technika vyuziva zrychleného dychani, vyvolava
zménéné stavy védomi a ma vést k uvolnovani télesnych 1 psychickych
blokt. Kromé katarze se mohou objevit 1 vedlejsi Gcinky, napriklad
télesné kirece, boleni hlavy, zvraceni. Holotropni dychani se
nedoporucuje dusevné nemocnym, epileptikim, t¢hotnym apod. Tato

technika byva casto kritizovana, pricemz se poukazuje na jeji rizika.

Co je to psychospiritualni krize?

Pokud jde o vztah dusevni nemoci a ndbozenstvi, tak je zasadnim
pojmem psychospiritualni krize.

Koncept psychospiritualni krize je navic velice popularni 1 mezi

samotnymi duSevné nemocnymi. Mnohym pacientim tento koncept

138 Srv. Grof, Grofova 1999a, s. 24.
139 Tamtéz, s. 24-25.
110 Holotropni = vedouci k celistvosti.
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dodava nadéji, ze by jejich onemocnéni mohlo byt formou
nerozpoznané a prekotné duchovni transformace.

Psychospiritualni krize (PK) je dle transpersonalni psychologie
stav, kdy jedinec prochazi tak prekotnym procesem osobniho zrani, ze to
u n¢j vyvola krizi doprovazenou zménénymi stavy védomi. Tento stav je
vyvolan pusobenim nédhle uvolnéné transformacni energie na
nepripravené¢ho jedince. Okolim byva tento stav casto vniman jako
Silenstvi (svymi priznaky se PK nejcastéji podoba psychotickym
onemocnénim). Podle TP vsak nejde o stavy patologické, ale naopak jde
o projev prirozené transformace osobnosti.

Neni-li ¢lovek schopen tuto zkusenost smysluplné integrovat, muze
to vést k eskalaci problému a v krajnich pripadech az k hospitalizaci.
Transpersonalist¢ se pritom snazi takovému prabé¢hu predchazet.
Upozornuji pritom na to, ze psychiatrie ma mnohdy sklon tyto stavy
zaménovat s duSevnim onemocnénim.

Transpersonalisté usiluji o to, aby tito jedinci nebyli 1éceni jako
dusevné nemocni, protoze standardni l1écba, kterd zahrnuje uzivani
psychofarmak, pry tento blahodarny a pfirozeny proces vétsinou
necitlivé zastavi. Kritizuji tradicni pristup psychiatrie, ktera se snazi
odstranit symptomy, aniz by se zabyvala tim, co za nimi stoji.

Transpersonalisté ,,pouzivaji psychofarmaka v léché psychospiritualnich
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krizi pouze v nevyhnutelnych pripadech, psychotické stavy se nechavaji
vyhasnout pfirozen¢ <41,

Podle TP v pristupu ke zvladani PK nejde o lécbu (nebot to neni
psychopatologie), ale spise o provdzeni jehoz hlavnim cilem je ,,nalezeni
pozitivniho rdmce pro to, co se cloveku d&je!*2. Clovek prochézejici PK
potiebuje dle TP klidné, chranéné, bezpecné prostredi, v némz miuze
»akutni epizoda vyustit v sebetzdravny proces vedouci podobné jako
tradicni mystickd cesta skrze stadium dezintegrace k hluboké preméné
osobnosti a posléze 1 k tspésnému navratu do praktického zivota®.
Lécivy efekt ma tedy ,,ujisténi o nepatologicnosti a smysluplnosti celého
procesu, vyjadreni spolutcasti a porozuméni, poskytnuti moznosti dat
objevujicim se emocim volny prichod a sdilet obsahy prozivani
v blizkém, divérném terapeutickém vztahu*!*3.

Projevy PK byvaji velmi pestré (zmény vnimani, extaticka nalada,
vize s mytologickymi motivy, zazitky paranormalnich jevu atd.). Aby
diagnéza mohla znit ,psychospiritudlni krize®, musi subjekt splnovat
urcita kritéria: meél by byt komunikativni, nedestruktivni, spolupracujici
a pred krizi bezproblémovy. Zaroven musi pravidelné jist, dodrzovat
zakladni hygienické zasady a jeho priznaky by meély byt srozumitelné.
Nakonec uvedme jest¢ néktera kritéria vylucwici diagnézu PK: zmateny

a chabé usporadany obsah prozitkt, pritomnost Bleulerovych

141 Barto§ 2002, s. 20-21.
42 Tamtéz, s. 20-21.
143 Benda 2001, s. 74-75.
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primarnich symptomu schizofrenie (poruchy asociaci, poruchy afektivity,
autismus, ambivalence, poruchy vile a chovani), silnd ucast manickych
prvkad, systematické uzivani projekce a pritomnost pronasledujicich
hlasi a bludd.'"* Jsou-li pritomny tyto priznaky, nejde podle

transpersonalisti o PK, ale spise o psychotické onemocnéni.

Formy PK
PK muze mit velmi rozmanity prub¢h, a transpersonalisté se proto

pokouseji o vytvoreni typologie. Zde jsou vyjmenovany nékteré formy
PK:145

* Probuzeni sily Kundalini (tzv. hadi sila): takové probuzeni se mutze
projevovat napfiklad intenzivnimi bezdécnymi pohyby, tfesem,
vibracemi, poruchami prijmu potravy, kolisanim nélad,
zaplavujicimi pocity uzkosti, hnévu nebo viny, upadanim do
transu, objevenim lé¢ebné schopnosti atd.
Aktivace centralniho archetypu jako cesta k probuzeni: stavy
typické vizemi s mytologickymi motivy (jako napriklad: boj dobra
se zlem, pocity vykupitelstvi, znovuzrozeni, posvatny snatek atd.)

Otevieni mimosmyslového vnimani: krize doprovazené

parapsychologickymi jevy (vésténi, telepatie, kontakt s duchy atd.).

14 Tamtéz.

145 Cela tato kapitola vychazi z typologie Michaela Vanc¢ury (Vancura 2002).
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Posedlost: ,,Jde o zkuSenost, pii niz clovek proziva svoji mimiku,
gesta, hlas jako patiici nékomu jinému. Obvykle jde o nékoho
s negativnimi charakteristikami. 146

Channeling: podle Vancury je to jedna z forem intuice. Jde
o proces, ,,pi1 némz dostavame informace do mysli primo, aniz by
byly vyuzivany bézné senzorické vstupy, rozum nebo vzpominky.
Osoba se pri channelingu stava jakymsi kandlem, skrze néjz
dostava, vétsinou formou hlast, informace, jejichz podklad neni

mozno nalézt v Zivotni historii jedince*!*7.

Touto ,,metodou” pry
byly napsany nckteré posvatné texty (Kniha Mormon, Koran,
nekteré ¢asti Bible, Hovory s Bohem atd.).

Zazitek jednoty s nécim, co nas presahuje: napriklad pocit
sjednoceni s Bohem, odhaleni posvatné dimenze svéta, extatické
vytrzeni atd.

Zazitky blizkosti smrti: sem patii zejména zazitky klinické smrti.
Zazitky setkani s UFO: zkuSenost kontaktu a komunikace s cizimi

bytostmi, invazivni inosy mimozemskymi bytostmi apod.!*®

PK jako diagnosticka kategorie
Transpersonalisté dlouhodobé vyvijeji velké tsili, aby byla PK

uznana odbornou verejnosti, vysledky téchto snah jsou ovsem nepatrné.

146 Vancura in: Vodackova 2002, s. 343.
147 Tamtéz.
148 Tamtés, s. 345,
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Pokusili se kuprikladu o zarazeni PK do diagnostického manualu
Americké psychiatrické asociace (dale DSM). Koncepce PK je ale
v mnoha ohledech problematicka, a bylo tedy treba vytvorit néjakou
kategorii, kterd by byla prijatelnd pro sirsi védeckou verejnost. Jiz prvni
navrh pro DSM-IV se proto v mnohém lisil od konceptu PK. Navrh
pripravila trojice transpersonalisti (Lukoff, Lu, Turner) a byly v ném
rozliseny ,,mystické zazitky s psychotickymi priznaky* a ,,psychotické
poruchy s mystickymi priznaky*.

Ani takto vymezenou diagnostickou kategorii vsak nebylo mozné
prosadit, a proto bylo zapotiebi nazev 1 definici dale proménovat az
k findlni verzi ,,ndbozensky nebo duchovni problém® (ddle NDP).!*
Tato zahrnuje napriklad ,stresujici zazitky tykajici se ztraty ¢
zpochybnéni viry a problémy souvisejici s obracenim na novou viru
nebo se zpochybnénim duchovnich hodnot*!*’. V- manualu DSM-1V je
tato kategorie zarazena pod kéd V, coz je dodatkovy kod obsahujici
vycet nepatologickych stavii, které maji byt predmétem klinické
pozornosti, ale nemély by byt zaménovany s dusevni poruchou, nebot
jsou prirozenou, vzhledem k okolnostem primérenou reakci na danou

zivotni situaci. Kromé problému s nabozenstvim zde najdeme napriklad

149 Néavrh zdiraznil pottebu této nové diagnézy pro zvyseni kulturni citlivosti DSM-
IV, coz bylo v souladu s jednou z priorit stanovenych pro revizi DSM.“ Benda 2001, s.
71.

150 Verhagen 2010, s. 424.
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problémy s kulturni asimilaci, rodinné problémy, ale také problémy
studijni a vztahové.

Koncept PK ma tedy jen pramalo spolecného s kategorii NDP.
Tato kategorie totiz zahrnuje vSechny psychické potize, které souvisi
s ndbozenstvim a neprekracuji meze patologie.

Diagnosticka kategorie NDP je pro vyuziti v klinické praxi
vhodnéjsi nez PK. Prvnim davodem je to, ze PK je transpersonalisty
formulovana jako hodnotici kategorie (jde totiz o transformacni proces
vedouci k vy$simu duchovnimu stadiu). Takto hodnotoveé zatizena
kategorie se ale nehodi do diagnostickych materiald. PK (jak je
formulovana transpersonalisty) je navic Gzce spojena s nabozenskymi
idejemi hnuti New Age, a je proto spise kategorii nabozenskou. Zarazeni
této kategorie do diagnostickych materialt by tedy znamenalo, ze jsou
nabozenské ideje jedné skupiny podsouvany ostatnim jako obecné
zavazné. Kategorie NDP je oproti tomu zamérné vymezena Siroce, ¢imz
vychazi vstric vSem nabozenskym uskupenim a individualistim. NDP
neni kategorii hodnotici, a muze tedy byt dale rozpracovana ve

spolupraci s ndbozenskymi skupinami.

Kritika pojmu PK
Transpersonalisté se sice snazi koncept PK prezentovat jako
védecky, ale jde spiSe o pojem nabozensky. Kategorie psychospiritualni

krize je na akademické pude casto odmitana jako nevédecka, ale
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systemati¢téji se jeji kritikou dosud nikdo nezabyval.!®! Kritika se
vétsinou omezuje na heslovita vyjadreni o nevédeckosti celé
koncepce.!%?

Problémem je napf. vagnost kategorie psychospiritualni krize,
tento koncept také obsahuje radu vnitinich rozpora. Napriklad nckteré
stavy, jez transpersonalist¢ oznacuji za psychospiritudlni krizi, vibec
neodpovidaji kritériim, kterd pro ni sami stanovili (Samanska nemoc).
Problematické je téz neprijatelné hodnotové zatizeni této kategorie.
Koncept PK totiz urcuje, co je opravdova mystika a co je duSevni
nemoc. Transpersonalisté se tak v posledku stavi do pozice, kdy jsou
kompetentni rozhodovat, co je v oblasti nabozenstvi zadouci a co
zhoubné.

U transpersonalistil nachazime 1 jakysi nabozensky inkluzivismus.
7 nabozenskych tradic totiz vybiraji jen urcité aspekty, kterym posléze
davaji jednotné =zastreSeni napriklad prostrednictvim teorie
o holotropnich stavech védomi. Jednotlivé nabozenské fenomény jsou
tak vytrhavany ze systému tradic a nasledné jsou svévolne vykladany. To,
co z danych tradic nezapada do jejich konceptu univerzalni spirituality,
je prehlizeno. Takovyto pristup pak nutné vyvolava obavy z toho, ze

jednotlivé tradice budou pohlceny touto univerzalni spiritualitou. Druhy

131§ ostrou kritikou transpersondlni psychologie jako celku se setkdvame napiiklad
u Alberta Ellise.

152 Cyril Hoéschl se naptiklad vyjadril, ze diskuse o konceptu PK povazuje za
Hintelektualni zvanéni®. Tato kategorie podle né¢j nemd v psychiatrické praxi zadné
uplatnéni. Srv. Johanova 2006.
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zde totiz neni respektovan ve své jinakosti. Transpersonalisté sice mluvi
o pluralit¢ nabozenstvi, ale jde vlastné¢ o pluralitu v mezich
transpersonalni totality.!%3

Védec musi k zavérim transpersonalni psychologie pristupovat
s velkou opatrnosti. Dtuvodem k této opatrnosti je neochota, ¢i
neschopnost, transpersonalisti dodrzovat zakladni védecké postupy
a zvyklosti.!>* TP obecné trpi epistemologickou neduslednosti, ktera se
odrazi v pochybnych teoriich a vagnich kategoriich, ke kterym patii
1 PK. Ve svych textech neustale smésuji rovinu faktd s rovinou jejich
vykladu. S nabozenskymi prameny nakladaji zcela nevédecky, pricemz
se casto dopoustéji vaznych dezinterpretaci. Zcela neprijatelna je také
konfuze roviny nabozenské s rovinou védeckou (transpersonalisté prilis
nerozlisuji, kdy vypovidaji z pozice véticiho a kdy z pozice veédce).

Koncept psychospiritualni krize vychazi z konkrétnich
nabozenskych ideji, které se do znacné miry prekryvaji s idejemi hnuti

New Age. Vzhledem k vySe naznacenym problémtum pristupuji k TP

153 Transpersonalisté sice vytvareji dojem, ze mezi tradicemi, z kterych cerpaji svou
inspiraci, panuje soulad, ale tento soulad fakticky neexistuje. Jsou tu prece skupiny,
které prosazuji strizlivou tichou zboznost, a na druhé strané¢ mame skupiny, které
pomoci drog vyvolavaji stavy transu. Na jedné stran¢ jsou tradice posvécujici piisnou
askezi a na stran¢ druhé skupiny spise hédonistické. Jedni bojuji proti eutanazii, druzi
tvrdi, Ze je to véci svobodné volby jedince. Jedni jsou pro zdkaz interrupci a druzi jsou
proti. Né¢ktefi véri v jednoho Boha a jini véri, ze bohtt je mnoho. Jedni véri
v reinkarnaci a druzi zase ne. Atd.

15 Uznavam, Ze pro rozvoj védy jsou promény paradigmat nezbytné, ale zmény,
s kterymi prichazi TP, povazuji za krok S$patnym smérem. Prosazeni nového
paradigmatu v transpersonalistickych intencich by dle mého prineslo vice skody nez
uzitku.
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jako k duchovnimu hnuti spise nez k védecké discipliné a PK tedy
povazuji za nabozensky koncept, coz mu nutné¢ nemusi ubirat na

hodnoté.1%?

TP jako pastoracni péce pro ¢ast psychiatrickych pacientu

I pres veskeré namitky, které zde byly vzneseny proti
transpersonalni psychologii, nevylucujeme moznost, ze jeji pristupy
a néahledy mohou byt v urditych ohledech inspirativni.!”® Co se
praktické oblasti tyce, zda se, ze zde existuje okruh klientd, pro které je
transpersonalni terapie vhodna. Jde predevsim o lidi, kteri sdileji
podobné nabozenské ideje jako transpersonalisté. Transpersonalni
psychologii sice nemiizeme povazovat za védeckou disciplinu, ale jisté ji
lze respektovat jako psychoterapeutickou $kolu s ndbozenskymi prvky!?
nebo jako formu ,,pastoralni péce® pro lidi, kteri s transpersonalisty sdili
duchovni orientaci.

Uvedme si to na prikladu, jak by takova péce mohla vypadat.
Pokud je pacient, ktery by odpovidal vymezeni PK, vuabec

155 Podrobnéjsi kritika viz Motl 2011.

156 Nekteré dirazy TP, které povazuji za inspirativni: Jde zejména o to, Ze stavy razené
pod PK vnimaji jako pfirozeny proces a prilezitost k osobnimu zrani. Ocenit lze také
snahu o nalezeni smysluplného ramce pro danou krizi. Dalsi pozitivum spatfuji
v presvédceni o vyznamném dopadu atmosféry svobody, bezpeci, duvéry a blizkosti.
Zaroven bych vsak rad upozornil, Ze kazdy z téchto pozitivnich akcent nachazim ve
stravitelnéjsi podobeé 1 u existencialni psychologie, gestalt psychoterapie, daseinsanalyzy
aj. Dalsi akcenty TP, které lze povazovat za prospésné, se zase nezavisle na ni prosazuji
v oblasti socialni psychiatrie.

157 Na psychoterapeutické $koly nejsou kladeny takové naroky jako na akademickou
psychologii.
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hospitalizovan, je obvykle prijat na prijimacim oddéleni, kde pobyva
spole¢né s pacienty s tézkym dusevnim onemocnénim, coz je samo
o sobé velkym stresorem. Otrese to také jeho uz tak nabouranou
sebedlivérou. M4 pocit, Ze na tom musi byt opravdu Spatné, kdyz ho
zaradili mezi takové pacienty. Bylo by jisté prospésné, pokud by se
nékomu podarilo zachytit takového pacienta a zajistit pro n¢j vhodné
prostiedi s chapavym personalem. Zde by ho ujistili, ze jeho prozivani
zakousSené jako krize je normalni reakci, a ze muze mit dokonce
pozitivni vyusténi. Takovy pristup by jisté slavil aspéchy, 1 kdyby stavy
jedince nemcly nabozenskou komponentu. Takovy pfistup nabizeji
nckteré organizace, které se snazi byt alternativou klasické psychiatrii.
Transpersonalni pristup v tuto chvili mize nabidnout jest¢ néco
navic. Jde o nabozensky vyklad danych stava. Pacientovi, ktery proziva
silné Gzkosti a nerozumi tomu, co se s nim déje, nabidne
transpersonalista srozumitelné vysvétleni, napriklad, ze se mu probudila
hadi sila a ze jde o transformacni proces, ktery je v tuto chvili sice
bolestivy, ale ve vysledku prispéje k osobnimu rastu. Tim jsou zajistény
dv¢ dalezité véci: 1. Dany proces je povazovan za pozitivni, coz vyrazné
podporuje motivaci pacienta k 1écbé a spolupraci. 2. Druhou véci je
ustup tzkosti vyvolany srozumitelnym vysvétlenim. Jako duchovni hnuti
ma TP v tomto sméru vice moznosti nez psychiatrie, kterda nemuze

nabizet nabozenské interpretace psychotickych stavu.
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Clovek prochéazejici podobnou osobni krizi potrebuje pevnou
pidu pod nohama, potrebuje srozumitelné zaramovat svou situaci.
Jestlize je jedinec vérici, je mozné, aby tuto ,jistotu nachazel v ramci
svého nabozenstvi, pokud dana skupina vi, jak s jeho stavy nakladat.
Pokud se jeho nabozenské smysleni blizi transpersonalistické spiritualite,
tak je pro n¢j pristup Stanislava Grofa vhodny. Avsak predkladat ho
jedinci nenabozenskému (nebo pevné ukotvenému v néjakém jiném
nabozenském spolecenstvi) by bylo neadekvatnim zasahem do jeho

svobod.

© Husitskd teologickd fakulta Univerzity Karlovy 75



Jut Motl Spiritualita a psychopatologie

5. Hlavni diagnostické kategorie a mozné

problémy ve vztahu k spiritualité

Tato kapitola shrnuje zakladni dusevni nemoci, které rtznym
zpusobem souviseji s nabozenstvim. Jsou aspekty téchto vztaht, které
jsou u ruznych diagnéz podobné (nabozenské zaramovani nemoci, vliv
spirituality na vnimani utrpeni atd.), témto aspekt, jsme se jiz vénovali
a jest¢ budeme vénovat. V této kapitole se proto budeme zabyvat

specifiky jednotlivych onemocnéni.

Psychoza

Psychéza je oznaceni pro skupinu onemocnéni, jejichz hlavnim
priznakem jsou bludy (poruchy mysleni) a halucinace (poruchy vnimani).
u téchto nemoci je narusen kontakt s realitou.

Psych6zy'®® mohou byt akutni, kratké epizody (piiznaky trvaji
max. meésic) vyvolané nadmérnym stresem, zatézi (tzv. akutni prechodné
psychotické epizody) nebo vlivem psychoaktivnich latek (tzv. toxické
psychozy). Mezi psychézy ale patii 1 schizofrenie, coz je dlouhodobé

chronické onemocnéni, které narusuje celkové fungovani clovéka.

158 Mezi psychotické poruchy patii diagnézy: akutni prechodnd psychotickd porucha,
toxicka psychoéza, schizofrenie, porucha s bludy, schizoafektivni porucha atd.
Psychotické priznaky se mohou kratce vyskytnout i u jinych diagnéz, napriklad u tézké
deprese, u poruch osobnosti, ¢i u demenci, nebyvaji vsak tak tézké. Existuje také tzv.
laktacni, poporodni psychoza, pti které se objevuji bludy a halucinace.
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Freud vnima psychézu jako odmitnuti casti reality a vytvoreni
fiktivni reality.!>? Schizofrenii chape jako psychické rozstépeni.!® Pokud
jde o Jungovo pojeti schizofrenie, tak ji povazuje za rozstép komplext
charakteristicky diskontinuitou osobnosti.'®! Jde o hlubokou disociaci
osobnosti, pii¢emz ,fragmenty se nemohou dat dohromady 162,

Vztah ke spiritualité: Psychozy souviseji s nabozenstvim na mnoha
rovinach. Zaprvé zde mame tzv. religi6zni bludy, kdy si ¢lovek napriklad
mysli, Ze s1 ho Bth vyvolil, aby zachranil svét pred zkazou. Halucinace
maji nejcastéji podobu hlast, proto se celkem casto vyskytuje
presvédéeni, ze dany clovek hovori s Bohem, duchy, andély ¢i jinymi
nadprirozenymi bytostmi. 1 kdyz nemocny nema religiézni obsahy svych
priznaki, tak si Casto svou nemoc interpretuje duchovné (nemoc jako
trest, zkouska atp.). Dnes jsou velice popularni interpretace, které
psychotické stavy vnimaji jako formu duchovni krize, ktera ve své

podstaté neni patologii (viz kap. o S. Grofovi).

Neurozy

159 Freud si uvédomuje, ze jde o jisté zjednodusent, protoze i u neur6z nékdy dochazi
k odmitnuti ¢asti reality a vytvareni jeji snesitelnéjsi verze. Srv. Freud 1971b, s. 269.

160 Freud 1996b, s. 131.

161 Pro nasi préci je dalezité, Ze Jung pracoval jako asistent u Eugena Bleulera, ktery je
autorem pojmu schizofrenie.

162 Tung 1993, s. 111.
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Neurdzy'% jsou rizné druhy poruch, pro které je charakteristickd
uzkost, dusevni tisenn a nepohoda. Neur6zy postihuji zejména emoce
(napf. nesnesitelné uzkosti), ale mohou zasdhnout 1 mysleni (napf.
neodbytné¢ se vracejici vzpominky pfi posttraumatické stresové poruse).
Psychické symptomy jsou doprovazeny i somatickymi priznaky, jako je
tres, travici potize, bolesti bricha, poceni apod. Neurdzy jsou
psychogenni poruchy, u nichz neni fatdlné narusen kontakt s realitou,
zpravidla neni zasazeno vnimani (na rozdil od psychoéz).

Vztah ke spiritualité: Tématu se vénoval zejména S. Freud, ktery
chape nabozenstvi jako kolektivni neur6zu a vidi rizné podobnosti mezi
nabozenskymi a neurotickymi projevy (viz kap. o S. Freudowi).
Ddlezitym pojmem jsou 1 tzv. eklesiogenni neur6zy, coz jsou neurdzy, na
jejichz vzniku se vyznamné podili cirkevni spolecenstvi (prisna sexudlni
moralka, potlacovani agresivity atd.). Ukazuje se ale také, ze urcité

formy spirituality mohou pusobit na neurotické priznaky blahodarné.

Obsedantné-kompulzivni porucha (OCD)
Jednd se o neurotické onemocnéni, které se projevuje

ritualizovanymi tkony (tzv. kompulze, napf. myti rukou, kontrola

163 Do této kategorie spadaji tyto diagndzy: fobicka tzkostnd porucha, obsedantné-
kompulzivni porucha, porucha prizptsobeni, posttraumatickd stresova porucha,
disociativni poruchy, somatoformni poruchy, generalizovanid tzkostna porucha,
uzkostné-depresivni  porucha, panickd porucha atd. K neurézam lze radit tzv.
psychosomaticka onemocnéni, kdy se psychicky stav zrcadli v telesnych obtizich.
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zamcenych dveri, pocitani sloupt atd.), které jsou spojeny s nutkavymi
myslenkami (obsese, napt. strach z nakazy, znecisténi, vykradeni bytu,
pozaru od elektrickych spottebict, otravy plynem, vybuch atd.).
Kompulzivni, ritualizované chovani pomaha zmirnit Gzkost, kterou
zpusobuji obsese. Clovek si je vétsinou védom toho, ze jeho chovani je
nenormalni a brani se tomu, puzeni je ale silnéjsi nez on. Preruseni
kompulzivniho chovani je spojeno se silnou tzkosti.

Vztah ke spiritualité: viz kap. o S. Freudovi.

Psychosomaticka onemocnéni

Nejcastéji se za psychosomatickd onemocnéni povazuji takova
onemocnéni, kterd se projevuji prevazné fyzickymi symptomy (alespon
zpocatku), ale svij zdroj maji v psychosocidlnim fungovani jedince,
obvykle neni lékarskym vySetfenim zjisténa somaticka pricina potizi.
Nejcastéji jde o priymy, zacpy, paleni zahy, dusnost, ekzémy, poruchy
srdecniho rytmu, vysoky krevni tlak, bolesti zad, imunitni problémy
a cela rada dalsich nemoci. Mnohdy je psychosomatické onemocnéni
projevem vytésnénych, nepfiznanych ¢i nevyjadienych emoci. Slozita
zivotni situace (ztrata zaméstnani, pretizeni v zaméstnani, neuspokojiva
rodinna situace, nezpracované vztahové problémy, problémy pii studiu,

prehnané naroky na svou vykonnost atd.) se ,ztélesnuje®, v takovych
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pripadech mluvime o somatizaci.'®* Somatizace byva né¢kdy davana do
souvislosti se snizenou schopnosti vnimat a rozumét svym emocim
(alexithymie).

Vztah ke spiritualité: Psychosomatické onemocnéni je reakci na
celkovou zivotni situaci, lécha proto vétsinou vyzaduje zménu zivotnich
postojit!® (mnohdy dochézi i k proméné v oblasti spirituality). Clovek
s psychosomatickym onemocnénim se casto stretava s tim, ze lékari
nemaji odpoveéd na pricinu jeho potizi. Vzhledem k tomu, ze u rady lidi
je spiritualita velice vyznamnym psychosocialnim cinitelem, tak tato
onemocnéni casto se spiritualitou tzce souvisi (jJak v negativnim tak
v pozitivnim sméru). Nemocny si napriklad muze klast otazky po smyslu
svého utrpeni, muze se ptat, proc ho Buh tresta apod. Nabozenstvi
muze prispét k tomu, aby clovek lépe prijal somatické obtize.

Nébozensky vyklad onemocnéni muze prispét k transformaci osobnosti.

Disociativni ¢i konverzni poruchy
Tyto poruchy jsou reakci na trauma nebo zavazny stres. Dochézi

zde k disociaci, tedy oddéleni vzpominek (naptiklad chybi kontinuita

16+ Mame psychosomatickd onemocnéni, kde somaticky 1ékaf nenajde zadny nélez
(bolesti zad, bolesti hlavy). Ve chvili, kdy se odst¢huje od rodict, tak bolesti odezni.
Jindy muze existovat nalez (zaludecni vredy, srdecni arytmie) a pii blizsim zkoumani
napftiklad zjistime, Ze se potize vyrazné zhorsuji béhem zkouskového obdobi. V obou
piipadech se ukazuje, Ze prabéh onemocnéni je tésné spojen s psychickym stavem
daného cloveka.

165 Miize napiiklad pomoci, kdyz ¢lovék slevi ze svych naroki na sebe i druhé, vylepsi
své vztahy k blizkym nebo utlumi sviij workoholismus, nékdy pak somatické potize
samy vymizi.
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vzpominek pred a po traumatické udalosti), emoci (emoce jsou
neprimérené situaci) a télesnych projeva (Clovék napriklad nema pod
kontrolou své pohyby). Pocatek 1 konec projevu je casto nahly. Projevy
nejsou ovlivnitelné vali ani jejich projevy nejsou védomé ucelové.
Disociativni poruchy maji mnoho riaznych projevi.

Druhy: disociativni amnézie (selektivni ztrata pamcti, obvykle se
tyka néjaké vyznamné udalosti); disociativni fuga (beztcelné cestovani,
které je spojeno s amnézii — clovék se muze 1 nékolik tydni toulat
a vystupovat pod jinou identitou — jde o nevédomou obranu),
disociativni stupor (,ztuhnuti“ télesnych pohybd, motoriky — clovek
ztuhne v jedné poloze nebo zustane v poloze, do jaké je nastaven, clovek
je pit védomi, ale neovlada télo, mimiku a rec), disociativni kiece
(mohou mit podobu epileptickych kreci, nedochazi ale ke ztraté
védomi), disociativni ztrata citlivosti (ztrata citlivosti v urcitych castech
tela), disociativni stavy posedlosti a trans atd.

Vztah ke spiritualité: Stavy disociativni posedlosti a transu se
mohou podobat projevam, které jsou v nékterych nabozenskych
spolecenstvich povazovany za projevy posedlosti dablem. Takovy clovek
ma dojem, ze n¢jaka osoba vstoupila do jeho téla a mysli. Podobné je to
s transem, ktery se vyskytuje v riznych nabozenstvich, kdy clovék zaziva
stav vytrzeni, muze se chovat 1 agresivné, muze se svijet v krecich atd. Je
velkou otazkou, kde hledat rozdil mezi témito neobvyklymi

nabozenskymi prozitky a obdobnymi patologickymi stavy. K této otazce
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lze pristoupit tak, ze konstatujeme, ze se dané stavy interpretuji
v raznych kulturach rtzné a také se s nimi jinak naklada. Jiny pristup
hleda substancialni rozdil. Z tohoto pohledu lze fici, Ze u disociacnich
stavii castéji nachazime tuzkou souvislost s néjakou nezpracovanou

traumatickou ¢i stresovou udalosti.

Mentalni anorexie

Jedna se o poruchu prijmu potravy, pro niz je charakteristické
odmitani jidla ve snaze zhubnout. Za nerealnym obrazem stihlosti stoji
naruseny body image (télesné schéma), takze clovék s mentalni anorexii
sam sebe vnima jako tlustého, 1 kdyz je hubeny. Chronické hubnuti je
doprovazené celou radou fyzickych problémua (padanim vlast, mizi
menstruace, zkazené zuby zubt, kozni problémy, zacpy, prijmy atd.).!60
Objevuji se 1 ruzné psychické potize, jako jsou uzkosti, deprese,
podrazdénost, nesoustredénost, smutnd nalada, snizena efektivita,
vykyvy nalad, malatnost, nizké sebevédomi. Lidé trpici anorexii maji
obvykle sklon k perfekcionismu, byvaji vykonové zalozeni.

Hladovéni mtze mit radu raznych motiv, k tém védomym patii
touha po stihlém téle. Dulezitou roli hraji ale 1 nevédomé motivy,

napriklad neschopnost pfijmout dospivajici télo nebo snaha zmirnit

166 Dal¥i somatické nasledky podvyzivy: zdvraté, omdlévani, nespavost, suchd plet,
oslabena imunita; pri zavaznéj$i podvyzive srdecni potize, neplodnost, poruchy funkce
ledvin, osteoporéza atd. V radé¢ pripadt nakonec dochazi i k selhavani organu a tato
nemoc mnohdy kon¢i smrt.
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neprijemné psychické pocity hladovénim (hladovéjici vnima razné
tézkosti odlisné, muze to vést k desenzitizaci, zmirnéni psychického
trapeni).

Vztah ke spiritualité: Problém se nékdy predklada jako duasledek
trendt v modnim pramyslu. Tento trend jisté posiluje riziko anorexie,
ale drfive tento problém také existoval. Tykal se prevazné jinych idealq,
a to idealt skromnosti, odrikani a stridmosti. Anorexie tedy souvisela
s nabozenskou askezi. 1 dnes se u né¢kterych anorektikii (podobné jako
u nékterych nabozenskych asketd) vyskytuje vnimani smrti jako
vysvobozeni z téla. Nékdy se dostavuje pocit vyjimecnosti, protoze se
clovek neboji smrti. V radovych spoleCenstvich tato nemoc muze
nasedat na asketicky ideal a clovék muze byt dlouho vniman jako
ctnostny. Jde vlastné o pripad, kdy je dusevni onemocnéni zaménovano

s né¢im duchovné hlubokym a cennym.!%7

Deprese

Jde o poruchu nalady, k jejimz znakim patii hluboky
a dlouhodoby smutek, ochablda motivace, ztrata prozitku radosti,
pesimismus, pocity ménécennosti, bezradnost, beznadéj, uzkost, apatie.

Deprese je spojena s poruchami spanku, snizenou chuti k jidlu. Deprese

167 Vice ke vztahu anorexie a radikalni askeze v kiestanstvi viz Machalek 2010. o tom,
jak se zije s anorexil v reholnim spolecenstvi, pojednava také ceskda autorka Petra
Dvorakova (Dvorakova 2009).
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muze byt reakci na zjevnou pric¢inu (reaktivni, exogenni deprese); tzv.
endogenni deprese je poruchou bez zjevné vnéjsi priciny.

Vztah ke spiritualité: Clovek v depresi muze prozivat nadmérné
pocity beznadéje, ménécennosti, které mohou byt lidmi v krestanskych
spolecenstvich vnimany jako malomyslnost, slaba vira, poddavani se
lenosti apod. Je zde riziko, ze ostatni lidé v ramci spolecenstvi se mohou
od cloveka s depresi odklonit a nechat ho samotného, coz jest¢ jeho
depresi prohloubi.

Samotnym clovékem s depresi muze byt stav vniman jako trest
bozi, pocit, ze ho Buh opustil. Mize prozivat pocity bezesmyslnosti
a zoufalstvi, které vedou az k sebevrazdé. V nabozenskych
spolecenstvich je téma sebevrazdy tabuizované, coz muze jest¢ vice
prohloubit pocit samoty a beznadé¢je nemocného. Spiritualita 1 zde
muze pusobit blahodarné, kdyz naptiklad dava utrpeni smysl (vice viz

kap. Temna noc duse).

Manie

Jde o poruchu nalady, pro kterou jsou charakteristické
neprimérene vesela nalada, nadmérna euforie, sebevédomi je
nepfimérené zvysené, mysleni je zrychlené az prekotné, clovék ma pocit
zvysené energie, nema potiebu spat Ci jist, coz muze vést k vycerpani.

Dochazi k impulzivhimu jednani, jako naptiklad utraceni pencz,
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prodani bytu, zakoupeni cesty kolem svéta. V chovani clovek ztraci
zabrany, narusuje normy.

Vztah ke spiritualité: V ramci manie se mohou objevit poruchy
mysleni, tzv. megalomanické bludy, kdy ma clovék nevyvratné
presvédceni, ze je Jezi§, ze ma mimoradné nadpfirozené schopnosti, ze
je mesmrtelny nebo je povéfen néjakym svétodéjnym poslanim.!68
V pocatcich manie se muze probudit hluboké spiritualni prozivani, které
nemusi byt vibec patologické. Zpravidla se toto probuzeni vymkne

danému cloveku z ruky a nabyva jednoznacné patologickych rozméra.

Zavislosti

Patologicka zavislost je nadmérné, nekontrolované a skodlivé
uzivani navykovych, psychotropnich latek (alkohol, opiaty, tabak atp.).
Zavislost muze byt fyzickd 1 psychicka. o zavislosti se hovori ale
1 v souvislosti s urc¢itym typem chovani, napriklad gambling (zavislost na
hrani, patologické hracstvi), zavislost na nakupovani, na praci.

Vztah ke spiritualité: V nékterych kulturach je samotné uzivani
psychoaktivnich latek spojeno s néjakou spiritualitou (marithuana
u rastafariani, peyotl u stredoamerickych indiant, alkohol u Samant
atd.). Po druhé¢ svétové valce vznikla 1 v Evropé cela tradice ,,chemické®

mystiky (uzival se mezkalin, LSD, halucinogenni houby atd.). Spiritualni

168 Ri¢an 2007, s. 127.
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aspekty lze najit také v 1écbé zavislosti: skupiny anonymnich alkoholikd,

nabozensky orientované komunity pro zavislé.

Poruchy osobnosti (PO)

Prestoze poruchy osobnosti nejsou dusevnim onemocnénim, maji
svou diagnostickou kategorii, nebot charakteristické znaky téchto
poruch jsou jiz za hranici normality.

Poruchou osobnosti rozumime urcité usporadani struktury
osobnosti a charakterovych rysa, které jsou povazovany v kulture
daného jedince za abnormalni. Jde o jednostranné, nadmérné
akcentovani urcitych charakteristik osobnosti, které je v podstaté trvalé.
Lidé s poruchou osobnosti maji casto problémy ve vztazich s druhymi
lidmi, coz komplikuje jejich fungovani v dalsich oblastech zivota (skola,
prace, ndbozenské spolecenstvi atd.). Tito lidé ¢asto sami nerozuméji
pricin¢ svych interpersonalnich potizi, problém vidi obvykle v téch
druhych. Cloveku s poruchou osobnosti mize pomoci psychoterapie,
ktera je ale zamcéfena predevsim na zvladani priznakd. Poruchy
osobnosti jsou relativné trvalé, protoze maji svij zdroj v zakladech
osobnosti (lécba je velice slozita a zdlouhava).

Spiritualita lidi s poruchou osobnosti muze byt ovlivnéna danou
strukturou osobnosti a nékterymi zvlastnostmi, které vyplyvaji

z jednostranné akcentace urcitych vlastnosti.
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Zikladni druhy poruch osobnosti:
* Paranoidni:

Znaky: neduveérivost, podeziravost a vztahovacnost, sklon k zasti.

Clovek chybné¢ interpretuje neutralni, nebo dokonce pratelské chovani

druhych lidi jako nepratelské. Nasledné se dany clovek casto sam chova

nepratelsky, ¢imz zpétné vyvolava negativni reakce druhych.

Vliv na spiritualitu: Porucha se mutze projevovat v mezilidskych
vztazich v ramci daného nabozenského spolecenstvi. Tito lidé maji sklon
tvorit konspiracni teorie (napf. zidozednarské spiknuti), aktivity jinych
nabozenskych skupin vnimaji jako namirené proti nim atp.

* Zavisla:
Znaky: zavislost na druhych, pocity ménécennosti a ne-
kompetence, nedostatek pribojnosti, tendence prenaset odpovédnost na
druhé, obava z odlouceni a samoty. Neumi vyjadrit nesouhlas, proto
jsou druhymi casto zneuzivani.

Vliv na spiritualitu: Tito lidé mohou podléhat nabozenskym
skupinam, kde je dominantni viidce ¢1 guru, mohou si vytvorit zavisly

vztah vaci danému nabozenskému spolecenstvi.
* Schizoidni:

Znaky: samotarstvi, socialni izolace, plachost, introverze, emocni

chlad, né¢kdy precitlivélost, zranitelnost, stazenost (socialni 1 citova).
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Takovy clovék je uzavieny ve vnitrnim svété a ¢asto ani nema dobrou
schopnost vyjadrovat city. Objevuje se strach z blizkosti, ktera je
vnimana jako ohrozujici.

Vliv na spiritualitu: Takovyto c¢lovék nebude vyhledavat
spolecenskd setkavani, bude mit spiS tendence k samotarskému,
intelektualistickému prozivani néabozenstvi, které je oddélené od
realnych mezilidskych vztaha.

* Histriénska
Znaky: teatralnost, sebedramatizace, diraz na fyzickou
pritazlivost, koketerie, egocentricnost, sugestibilita, mélka emotivita,
snaha byt v centru pozornosti.

Vliv na spiritualitu: Takovy c¢lovek muze mit sklon vyhledavat
charismatictéjsi spolecenstvi. Mize se objevit touha strhnout na sebe
pozornost tim, ze bude hovofit o mimoradnych néabozenskych
prozitcich. Nékteré stavy podobné ,,posedlosti se objevuji pravé u lidi
s touto poruchou. Hystericka spiritualita je plna velkych gest bez
hlubsiho obsahu. Jde casto o spiritualitu pro divaka ptsobivou, ale bez
vétstho vlivu na nitro jedince. Tato spiritualita je egocentricka
a podporuje pocity vyjimecnosti.

® Anankasticka:
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Znaky: sklon k pedantstvi, puntickarstvi a tvrdohlavosti. Je znacné
rigidni, vSechno musi byt na svém mist¢ a véci musi mit jasny rad.
Porucha se tedy projevuje také uzkostlivou opatrnosti a nadmeérnou
svédomitosti.

Vliv na spiritualitu: Spiritualita takovych lidi bude spise rigidni,
s dirazem na tradicni formy a prisnost jejich dodrzovani. Striktni
dodrzovani pravidel tito lidé casto vyzaduji 1 od ostatnich. Muze se
objevit tzv. obsedantni chovani, které souvisi s magickym myslenim —
clovek napr. veéri, ze kdyz se 5x dotkne krize, zapdli ti1 svicky atp., tak
bude chranén pred zlymi mocnostmi (vice viz kap. o S. Freudovi).

* Anxiozni (vyhybava):
Znaky: extrémni citlivost k odmitani, pocity ménécennosti,
nejistoty, podrizenosti, pocity tzkosti. Takovi lidé touzi po vztazich, ale
maji malo pratel, vyzaduji zaruku nekritického prijeti, proto jsou také
casto izolovani. Strach z odmitnuti vede k vyhybavému chovani.

Vliv na spiritualitu: Ve spiritualit¢ daného clovék se odrazeji
priznaky poruchy, neprfimérené pocity viny, ponizeni pred Bohem
1 nabozenskymi autoritami, chorobny strach z boziho soudu,

neschopnost zapojit se do zivota duchovniho spolecenstvi atp.

Disocialni (psychopatie)
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Znaky: bezohlednost, nedodrzovani spolecenskych norem,
neschopnost pocitovat vinu, neschopnost poucit se z trestu, manipulace,
nezajem o city druhych, nedostatek soucitu.

Vliv na spiritualitu: u téchto lidi je otazkou, zda vibec miizeme
hovorit o spiritualité, pokud ano, jde o spiritualitu egoistickou. V ramci
nabozenského spolecenstvi budou mit takovi lidé spise tendence prosadit
se v cirkevni hierarchii, kde je mozné ziskat né¢jakou moc a osobni
vyhody, budou porusovat normy bez pocitt viny. Modlitba slouzi hlavné
k vlastnimu prospéchu. Mohou se vyskytnout také nékteri ,,polepseni
kriminalnici®, kteri ucelové konvertuji k nabozenstvi, aby ziskali néjaké
vyhody (napriklad ve vézeni).

* Emocné¢ nestabilni — hranicni

Znaky: emocni labilita, ploché, ale intenzivni emoce, zkratkovité
jednani, nepredvidatelna nalada, vztahovacnost, pocity prazdnoty,
sklony k manipulativnimu jednani, porusovani pravidel (prekracovani
hranic). Takovy jedinec se pohybuje z extrému do extrému. Druhé lidi
1 sebe bud miluje, nebo nenavidi (tzv. cernobilé hodnoceni druhych lidi,
které se muze velmi rychle ménit), proto tézko navazuje trvalé vztahy.
Sklon k sebevrazednému jednani nebo sebeposkozovani (vypalovani
Jizev, fezani ziletkou atd.).

Vliv na spiritualitu: Cernobilé vnimani lidi se miize negativné

odrazit v mezilidskych vztazich, mohou v jednu chvili adorovat knéze,
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po néjakém zklamani budou mit tendenci spolecenstvi opoustét a knéze
zatracovat a obvinovat ze spol¢eni s dablem. Podobné¢ jako rozdéluji lidi
na jednoznacné dobré a jednoznacné zlé (splitting), tak 1 v ramci své

osobnosti provadi takové fezy, to mize vyustit az v prozitky posedlosti.
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6. RozliSovani normalniho a patologického

v ramci spirituality

V této kapitole se zamérime na to, jak odlisit, co je normalni a co
uz je patologicka spiritualita. Musime si uvédomit, Ze pojem normality
ma fadu raznych vyznamui. Za normalni lze povazovat to, co je ve
spole¢nosti z hlediska statistického nejcastéjsi, obvyklé (tzv. statisticka
normalita). Nenormalni je pak z hlediska tohoto pojeti normality to, co
je vyjimecné, neobvyklé, vzacné. Existuji pojeti normality, ktera definuji
normu z hlediska urcitého idealu (tzv. idealni norma), ke kterému se
mame priblizovat, ktery je vSak prakticky nedosazitelny.

Jiné pojeti normality popisuje normu pomoci urcitych kritérii (tzv.
kriterialni normalita). Normalni je to, co splnuje urcita kritéria. V tomto
textu jsme dosud uzivali pro odliSeni normalnich a patologickych
projevu spirituality zejména tzv. funkéni normalitu. Normalita, potazmo
patologie, je posuzovana pragmaticky, z hlediska toho, zda a jakym
zpusobem konkrétni clovek funguje v kazdodennim zivoté.

V této kapitole se opét podivame na to, jak odlisit normalni
a patologické projevy spirituality. Zamérime se vSak na tzv. kriterialni
pojeti normality, tedy jde o to najit kritéria, podle kterych se urci, co je

normalni a co uz je patologické. Méjme pritom na paméti, Ze pojmy
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normalni—abnormalni—patologické nejsou opozita, ale tvori spise

kontinuum a prechody mezi jednotlivymi vyznamy jsou postupné.

Normalni a patologické

Shrnme si, co jsme dosud k tématu napsali. Ukazali jsme, ze jak
psychiatrie tak nabozenstvi maji vlastni kritéria normality, patologie
a zdravi. Jednotlivé diskurzy pritom maji tendenci povazovat vlastni
kritéria za nadrazena. Psychiatrie je vsak v tomto sméru v odlisné pozici,
protoze musi sva hodnoceni zakladat na objektivnich faktech nebo na
kritériich, o nichz panuje dostate¢né siroka shoda.

Freud posouval hranice patologie tak, ze byly za chorobné
povazovany vsechny podoby spirituality. James v tomto sméru Freuda
1 vétsinu jeho soucasniki prekonal, kdyz relativizoval objektivisticka
kritéria a ocenil pestré formy spirituality. Zaroven ukazal, ze nezalezi na
formé prozitkt (slyseni Boha, vize budoucnosti atp.), ale na tom, jak
dana myslenka ¢i vira ptsobi na zivot clovéka. Tim je v souladu
s moderni teorii recovery, kde urcuje sam klient, co ho trapi, a co je tedy
patologické. Jde o individualizované, neobjektivistické a pragmatické
hledisko. Nemélo by to byt stanoveno néjakymi védeckymi kritérii, klient
by pii urCeni toho zadouciho mél mit hlavni slovo. Citace Evelin
Underhillové (viz vyse) ilustrovaly to, ze norma je do znacné miry
otazkou konvence, a proto bychom neméli témto vymezenim prili§

daveérovat. To nam pomuze v porozuméni lidem z jinych kultur, kteri
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maji hranice normality jiné. Grof nam zase ukazal, ze néco, co se jevi
jako duSevni nemoc, muze byt ve skuteCnosti pozitivni duchovni
transformaci.

Pragmatické hledisko jsme wvidéli téz u J. Sudbracka, ktery
napfiklad vidi jako jedno z kritérii patologie rozpor mezi vizemi
a zivotem. Zminuje se o lidech, ,ktefi vypravéli o mimoradnych (jasné
psychogennich) zazitcich s andély a v socidlni komunikaci byli
nesnesitelni“!%. Strom se tedy podle néj pozna po ovoci, vnitini prozitky
se proto museji odrazit 1 v cinech. Prikladem takové chorobné
spirituality je pak napfiklad Andéla z Foligna, ktera povazovala svou
rodinu za prekazku ve zboznosti a napsala: ,Modlila jsem se k Bohu,
aby zemfeli, a jejich smrt byla pro mne velkou Gtéchou.“!'”? | Po prikladu
svat¢ho Frantiska prekonava vnitini odpor a pije vodu po myti jednoho
malomocného véetné hnisavych strupd, coz v ni vyvolava pocit nejvyssi
slasti.“!”! Sudbrack zde poukazuje na kontrast se svatou Terezii z Avily,
jejiz mystické zazitky se pozitivné odrazily v jejim kazdodennim
¢inorodém zivote. To tedy neznamena, ze by dusevné nemocny nemohl
dosahnout mystickych prozitki, naopak 1 dusevné nemocny muze

,»v plném slova smyslu ,svaté zit...“!172,

169 Sudbrack 2003, s. 41.
170 Tamtéz, s. 35.
71 Tamtéz, s. 35.
172 Tamtéz, s. 67.
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Psychiatrické kategorie nam naznacily, podle c¢eho muzeme
patologicnost spirituality hodnotit. Jde napiiklad o pripady, kdy
spiritualita vede ke ztrat¢ kontaktu s realitou. Déle je patologicka, kdyz
podnécuje paralyzujici tzkosti. Nezdrava spiritualita je také takova,
ktera dlouhodobé vede k disociaci jednotlivych slozek osobnosti
a neprispiva k zralosti a celistvosti. Dale lze mluvit o patologické
spiritualité, pokud vede k sebeposkozovani. Dalsi faktory, které je
vhodné sledovat: egocentrismus, nedostatek empatie, absence svédomi,

sklony k fanatismu, extremismus atd.

Problemati¢nost urceni hranice patologie

Psychiatr stoji velmi casto pred rozhodnutim, co ze spirituality
pacienta oznacit za chorobné. Na zakladé jakych kritérii je urcovano, co
je treba lécit a co je zdravou spiritualitou? Ukazuje se, ze je velice
nesnadné odlisit napf. zjeveni od halucinace, specifické nabozenské
presvédéeni od bludu, filozofovani do chorobného filozofovani (tedy
pseudofilozofovani), béznou povércivost (napr. kdyz prejde cerna kocka
pres cestu) od magického mysleni. Problemati¢nost rozliSovani mezi
normalnim a patologickym si nyni ukazeme podrobnéji na diagnostické

kategorii blud.

Jak urcit hranici mezi virou a bludem?
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Jedna z definic bludu r1ika: ,Bludy predstavuji abnormality
v obsahu mysleni. Jsou to falesné predstavy, které nemohou byt
vysvétleny na zakladé kulturniho okoli subjektu. (...) Hodnoceni stupné
a zavaznosti individualnich bludt (...) musi vzit v Gvahu (...) miru,
kterou se li§i od predstav, které mohou mit normalni lidé.*!73

Priznakem schizofrenie jsou napriklad: ,trvalé bludy (...), které
nemohou byt podminéné prislusnou kulturou a jsou zcela nepatiicné,
jako nabozenska nebo politicka identita, nadlidskd moc nebo
schopnost.“17*

Zde vidime, jak je 1 diagnostika siln¢ ovlivnéna konvenci. Pokud je
n¢jaké presvédceni akceptovatelné kulturou daného pacienta, tak
nemuze byt oznaceno za bludné. ,,Na rozdil od viry blud neni uznavan
nikym z urcitého socialné-kulturniho okruhu, naopak je povazovan za
nespravny.“!”> Léc¢ime tedy néco, co se vymykd nasi predstavé
o normalite.

Blud by mél byt doprovazen dalsimi priznaky, z kterych lze
usuzovat na dusevni poruchu. Problémem zustava, jak to je v pripade,
kdyz ma psychotik silné nabozenské prozitky. Je v tomto pripadé nékdo
schopen odlisit, co je priznakem a co je nepatologickou spiritualitou?

Blud ,se nékterymi znaky blizi vife, protoze vznikd na bazi emocni,

173 Raboch, Zvolsky 2001, s. 114.
174 Manudl MEN — 10 in: Benda 2001, s. 52.
175 Hoschl, Libiger, Svestka 2002, s. 319.
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oviem na bazi patické emoce.“!70 Jestlize tedy ateista béhem depresi
uveri v Boha, tak by podle tohoto vymezeni méla byt tato spiritualita
oznacena za blud, coz je neprijatelné.

Za dalsi diferencialni kritérium je oznacovano to, ze dané
presvédceni je utkvélou predstavou pouze jediného clovéka a nikdo ji
s nim nesdili. Problémem je vsak to, ze zname 1 indukované psychozy,
tedy kdy je blud sdilen vice lidmi. Navic kdybychom aplikovali toto
kritérium na oblast nabozenstvi, mohli bychom fici, ze ve chvili, kdy si
Jezis uvédomil své bozstvi, slo o blud, ale ve chvili, kdy v to uveéril dalsi
clovek, blud se méni ve viru. Vidime tedy, Ze 1 toto kritérium pokulhava.
Opeét se tedy ukazuje, ze symptomatologie sama o sobé nestaci, protoze
zadny symptom neni patologicky sam o sobé. Stézejni je to, jaké misto
dany symptom ma v kontextu zivota jedince jako celku. To teprve
urcuje, jak se s danou situaci jedinec vyrovna, nebo jestli dokaze tuto
zkusenost dokonce vyuzit ve sviij prospéch.

Jako dalsi faktor odlisujici blud od viry byva zminovan dopad, jaky
ma dané presvédCeni na zivot clovéka. 1 v soucasné psychiatrické
literature se mizeme setkat s podobnym kritériem. Koenig napriklad
mluvi o tom, ze blud s religi6znim obsahem nema zadnou pozitivni

funkci. 177

176 Raboch, Zvolsky 2001, s. 114.
177 Koenig 2007.
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Za pozitivni funkci bludu lze totiz povazovat jeho schopnost tlumit
uzkost, ktera by v mnoha piipadech vedla az k sebevrazdé. Blud casto
umoznuje nemocnym najit silu k aktivité, ktera muze mit pozitivni
dopad. ,,Z obecné¢ho hlediska vyzaduje jednani pevny vychozi bod
a 7iva bytost svou povahou tihne k G¢innému jednani.“!7® Pokud jde
o psychotiky, tak je pocit ztraty ptidy pod nohama casto paralyzuje. Blud
jim vsak obvykle poskytuje pevny bod, ktery casto dovoluje nemocnému
vyjit ze stavu paralyzace a casto vede 1 k t¢innému jednani. Z hlediska
analytické psychologie pak blud muze byt prosttedkem k integraci
vytésnénych obsahi. Mluvit tedy o tom, Ze blud nema pozitivni funkci,

je prinejmensim nepfesné.

Etické aspekty uréovani kritérii patologie spirituality

Jak jiz bylo feceno, psycholog a psychiatr stoji casto pred
rozhodnutim, co ze spirituality pacienta oznacit za chorobné. Zejména
u psychotickych onemocnéni, kterda maji mnohdy religiézni obsahy,
muze dochazet k tomu, ze je pacientova spiritualita jako celek
povazovana za soucast symptomatiky.

V' nékterych pripadech je mozné jednoduse obejit téma
nabozenstvi, a to jak v terapii, tak v diagnostice. To vsak vétsinou neni
vhodné, a nékdy to dokonce neni ani mozné. Ten, kdo urcuje diagnézu,

je proto c¢asto nucen urcit hranici mezi patologickou a nepatologickou

178 Bergson 2003, s. 97.
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spiritualitou. Kdo ma ale pravo rozhodovat o tom, co je patologické na
nabozenském smysleni?

Kazdy zasah do smysleni pacienta je v jistém smyslu zasahem do
jeho svobod. Zdravi pacienta a jeho svobody tak mnohdy stoji proti
sobé. Je vsak zrejmé, ze rezignovat na lécbu jen kvuli tomuto konfliktu
by nebylo spravné. Mnohdy je tedy nutné zasahovat do svobod jedince.
Tyto zasahy vsak musi byt maximalne Setrné. Je treba naslapovat po
spickach. Jak zdravi, tak svoboda jsou prili§ cenné hodnoty, nez
abychom rezignovali na kteroukoli z nich. Psychiatrie pritom v minulosti
zlehcovala vyznam svobody a to casto nebylo ani v zajmu pacientova
zdravi.

Pacient muaze byt kuptikladu presvédcen, ze hovori s Bohem.
Jestlize se vsak ziekne tohoto presvédceni v prabéhu léchby, tak je lécba
v jistém smyslu konverzi. Tento pripad pritom neni tak trivialni, jak by
se zdalo. Pokud je totiz pacient clenem spoleCenstvi, které sdili jeho
presvédéeni o tom, ze jde o bozi hlas, pak by bylo velmi slozité najit
opravnéni pro takovou lécbu. Opravnéni takovychto zasaht je nutné
peclivé zvazovat u kazdého pripadu zvlast. Legitimita dané¢ho zasahu

pritom nesmi byt nikdy povazovana za samoziejmou.
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7. Zdrava a nezdrava spiritualita

V predchozi kapitole jsme uvazovali o spiritualité¢ z hlediska
dimenze normalni—patologické. Nyni se podivejme na pojem spirituality
z pohledu kategorii zdravé—nezdravé. Opét predpokladame, ze pojmy
tvori urcité kontinuum. 1 kdyz se zda, ze se pojmy obou dimenzi
(normalni—patologické; nezdravé—nezdravé) castecné prekryvaji, maji
prece jen odlisné konotace. Zatimco pojem normalita lze vymezit
hodnotové neutralné (jako statistickou normalitu), pojem zdravi v sobé
urcité hodnoceni zahrnuje.

Odliseni zdravé a nezdravé spirituality je proto velice slozité,
nebot zdravi neni néjakou empirickou velicinou, ale hodnotou.
V souvislosti se spiritualitou totiz slovo zdravy znamend také sprdony.
V latiné dokonce slovo zdravi (salus) znamena také spasu, zdravi je tedy
spojeno s duchovnim cilem. Vidime tedy, Ze zdravi bylo vidy néjak
spojeno 1 se spiritualitou clovéka. Neni proto lehké najit hranici mezi
zdravou a nezdravou spiritualitou.

Mimo to je dilezité, jak vlastné definujeme zdravi. Zdravi muze
byt chapano jako nepritomnost nemoci. Zdravy clovek je takovy, ktery
nema zadnou chorobu, se kterou by musel vyhledat lékare. Jina definice,
kterou predklada Svétova zdravotnicka organizace, vymezuje zdravi
jako stav pocitovaného well-being, a to na rovin¢ biologické, psychické,

socialni a spiritudlni. Tato definice predklada zdravi jako urcity ideal,
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maloktery clovek by tak byl povazovan za zdravého. Mohli bychom se
ptat, zda je ¢lovek zdrav, kdyz ho netrapi zadné télesné neduhy, ale zije
$patny zivot.

Kdyz hledame kritéria pro odliSeni zdravé a nezdravé spirituality,
je dobré zacit od krajnosti. Na jedné strané tak mame néjakého
nabozenského fanatika, ktery se rozhodne vrazdit vSechny, ktefi nevéri
tém samym vécem jako on. To je nepochybné nezdravé.

Na druhou stranu muzeme postavit n¢jakého vériciho, kterému
vira pomaha rozvijet dobré vlastnosti a vyhybat se takovému jednani,
kterym by ublizoval druhym. Jeho spiritualitu asi budeme schopni

oznacit za zdravou.

Vymezeni pomoci psychiatrickych kategorii

Presto, ze v tomto textu relativizujeme nckteré diagnostické
kategorie, nyni je vyuzijeme k odliSeni zdravé a patologické spirituality.
Nékteré z téchto kategorii totiz odrazeji dulezité hodnoty nasi kultury.
Zajimavé jsou pro nas tim, ze tyto diagnézy maji casto moralné
hodnotici charakter (narcismus, hysterie, asocialnost atd.).

Kdybychom pouzili psychopatologické kategorie, tak mazeme za
chorobnou povazovat hysterickou spiritualitu (egocentricka spiritualita
plna prehnanych emoci), narcistickou spiritualitu (spiritualita
podporujici falesné pocity nadfazenosti), automutilacni spiritualitu

(spiritualita sebeznicujici, posilujici sebenenavist), hrani¢ni spiritualitu
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(Cernobilé vidéni, prisné rozlisovani na dobré a zIé, Cisté a necisté). Dale
to muze byt sadistickd (podnécuje ublizovani druhym lidem),
antisocialni (zneuzivajici druhé) a pasivné agresivni spiritualita (na prvni
pohled nenasilnd, ctnostna, ale skryté agresivni). Dalo by se zde
pracovat 1 s dalsimi kategoriemi, u téch by uz bylo jejich vyuziti pro

tento ucel ponckud slozitéjsi.

Praktické aplikace rozliSovani zdravé a nezdravé spirituality

Podivejme se nyni, jakym zpusobem pfistupovat k tomuto tématu
u vericich pacientd s dusevnim onemocnénim. RozliSeni mezi zdravou
a nezdravou spiritualitou neni nikterak jednoduché. Spiritualita
u vétsiny pacientl totiz obsahuje jak slozku, kterou je mozno v léché
vyuzit, tak slozku, ktera lécbu spise komplikuje. Lékar proto musi
s nejvy$si opatrnosti urcit, co 1é&it, a co naopak podporovat.'”” Pri
stanoveni lécebné strategie by tedy mélo dojit nejdrive k separaci
zhoubnych projevil pacientovy zboznosti od téch neutralnich a téch
prospésnych. Nasledné by mély byt podporovany blahodarné aspekty
jeho spirituality. Zaroven by mél byt pacient veden k tomu, aby sam
odhalil destruktivni povahu té ¢asti spirituality, ktera byla oznacena za
zhoubnou.

Komplikaci je v tomto smeéru fakt, ze kritéria pro vymezeni

chorobné spirituality neni mozno zobecnovat. To, co je pro

179 Srv. Boehnlein 2000, s. 175.
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jednoho pacienta blahodarné, je pro jiného devastujici. Ukazme si to na
konkrétnim prikladu.

Rada véFicich pacientit vnimé svou nemoc jako trest za své hiichy.
Tento pohled na pricinu nemoci pritom nemusi byt vzdy patologicky.
Priméteny pocit viny je prece pro krestanstvi stézejnim momentem
osobniho zrani. Naptiklad pani Jana (65), lécena se schizofrenii, chape
svou nemoc jako dusledek hrichu. Toto vysvétleni je pro ni pritom
smysluplnym zaramovanim nemoci, které ji prinasi tlevu. Jeji vysvétleni
ji dava pocit, ze ma nad svou nemoci kontrolu.'®” Je tedy piesvédcena
o tom, ze ma svyj zivot ve svych rukdch a ze neni jen obéti néjakych
podivnych okolnosti.

Pani Jana vyuziva urcity duchovni princip k ,,uzdraveni® z této
nemoci: ,Je treba vpustit lasku do svého srdce a pak uz tam nemoc
nemuze.“!8! Zde je mozné najit urcitou souvislost s Kusanského
vyrokem, ze laska ,sama muze vejit, kde lidsky rozum musi zustat
venku“182,

Vysvétleni pani Jany vSak neni vhodné pro kazdého. Pro pacienta

s mikromanickymi'® bludy by mohla byt tato koncepce devastujici.

Mohlo by jit jen o dalsi davod proc¢ se obvinovat. Pocity viny

180 Rozhovor s pani Janou.

181 7 dopisu nadepsaného ,,Studdkovi — ze dne 22. 11. 2005.

182 Mikul4$ Kuséansky in: Sudbrack 2003, s. 118.

183 Mikromanické (depresivni) bludy — nevyvratmé presvédceni, napt. ¢lovék mé pocit,
ze svojl existenci zavinil prirodni katastrofu, zptsobil apadek celé rodiny, nezaslouzi si
Zit, jeho zivot je bozim trestem apod.
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u psychotickych pacientd pritom prekracuji hranici patologie velmi
casto, mnohdy vedou 1 k sebevrazd¢é. Mira, v niz nabyvaji pocity viny
chorobného stadia, je pritom zcela individualni.

Tento pripad ukazuje, ze urcita forma spirituality muze byt
u jednoho pacienta chorobna a u jiného miuze byt naopak prinosem.
Chorobnost jednotlivého projevu spirituality lze proto urcéit pouze

s ohledem na celkovy kontext pacientova zivota.
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8. Vliv spirituality na dusevni zdravi

Spiritualita muize hrat zcela protichudné role. Na jedné strané
muze byt katalyzatorem potlacenych emoci a muze pomoci zasadit
nemoc do smysluplného ramce, ¢imz tlumi tzkost. Na druhé strané ale
muze spiritualita pasobit negativné, jestlize vyvolava chorobné vycitky
svédomi, klade na jedince premr$téné naroky, ¢imz mnohdy vznika
rozpor mezi zitou skuteCnosti a vnittnim prozivanim. Tato propast se
muze prohlubovat tak dlouho, az doje k situaci, ze se jedinec nepoznava
v jedné z téchto sfér (privatni a spolecenskad).

Riazné psychické problémy ovliviuji spiritualitu clovéka.
V nekterych pripadech je spiritualita clovéka v disledku psychické krize
prohlubovana, jindy vsak mohou psychické problémy vést k zbytnéni,
radikalizaci a dogmatizaci spirituality. Spiritualita na druhé strané zase
ovliviiuje psychicky stav vericiho. Zde je patrné, ze nékteré formy
spirituality mohou psychicky stav jedince komplikovat, iada
vyzkumau vsak jiz ukazala, Ze urcité formy spirituality mohou
pusobit primo lécivé. V tomto textu se proto mimo jiné pokusime
naznacit, jak lze odlisit zdravou a nezdravou spiritualitu.

Kazdy clovek se nékdy ocitne ve slozité zivotni situaci, ktera je
spojena s takovou zatézi, ze clovéku plisobi psychické problémy. Kazdy
pritom zvlada zatéz jinak a voli jiné strategie, jak se s timto stresem

vyrovnat, nékdy se v této souvislosti hovoii o tzv. copingovych
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strategiich. Jde o strategie, jez maji ,,vést ke zmirnéni stresu‘!®*. Rada
vyzkumu ukazuje, Ze spiritualita muze stres Géinné tlumit. '

Nékteré vyzkumy prokazaly, ze mezi véricimi je mensi mnozstvi
depresivnich onemocnéni nez mezi nevéricimi.'® To, ze ndbozenska
praxe pozitivn¢ pusobi na depresi, bylo jiz zaznamenano 1 pomoci
zobrazovacich metod, konkrétné jde o elektromyografickd méreni
(EMG).'¥” Jde o méfenti, kterd zjistuji zavaznost depresi.

Zajimavy vyzkum ucinil tym pastoralnich psychologii v USA,
ktery prokazal, ze vira zvySuje odolnost pacienta vuci jiz probihajici
psychoze.

Vyzkum probihal v pocatku 90. let 20. stoleti mezi pacienty
s diagnostikovanou afektivni psychézou. V tomto vyzkumu byla
zjistovana korelace mezi délkou hospitalizace a intenzitou uUcasti na
nabozenskych aktivitach. Vysledky jsou nasledujici: lidé bez cirkevni
aktivity: 73 dni, s velkou cirkevni aktivitou: 35 dni.'®® Na vy§e zminéném
priklad¢ je patrné, ze pokud by se povedlo zavést néjaky specialni
program pro veérici psychotiky, tak by to mohlo znamenat zkraceni

hospitalizace, a tedy i Gsporu zdravotnich pojistoven. '8’

184 Vignerova 1999, s. 34.

185 Kubicova 2010.

186 Srv. Boehnlein 2000, s. 180.

187 Srv. Tamtéz, s. 128.

188 Berg, Reed, Fonss, VandeCreek 1995.

189 Napriklad difve hospitalizovani schizofreni¢ti pacienti, kteri navitévovali kostel,
nebo vyuzili né¢jakou formu nabozenské podpurné péce, vykazuji nizsi procento
opakované hospitalizace. Srv. Boehnlein 2000, s. 127-128.
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Jednim z dtavodu, pro¢ spiritualita muze pomahat v zatézovych
situacich, je to, ze vtiskuje utrpeni smysl. Jednotlivé duchovni tradice
pritom vnimaji roli utrpeni odlisné. Ve chvili, kdy utrpeni nabyva
spiritudlni smysl, stava se zpravidla snesitelnéjsim. Krestanstvi dokonce
uci, jak vnimat utrpeni jako néco uslechtilého. !

I kdyz se ukazuje, Ze nabozenstvi muze clovéku pomoci se

adaptovat na zatézovou situaci'?!

, v zadném pripad¢ tomu tak neni vzdy,
spiritualita sama je totiz mnohdy pricinou stresu. Mizeme si to ukazat
na prikladu pocita viny, které mohou byt vyraznym stresorem. Nékdy
vSak pocity viny prerustaji do takovych rozmérd, ze clovéka omezuji
v jeho rozvoji a mohou prekrocit hranici psychopatologie. Mira, v niz
nabyvaji pocity viny chorobného stadia, je zcela individualni.
Spiritualita zde muze sehrat protichidné role: nepfimérené pocity viny
mohou byt jest¢ jitfeny prepjatym dirazem na kajicnost. Neékteri
pacienti pak citi, ze jejich chovani k druhym (rodina, spolupracovnici,
souvercl atd.) zapricinilo tolik $patného, ze museji byt potrestani Bohem
za své prestupky. Nékdy jsou dokonce presvédceni, ze musi spachat
sebevrazdu, protoze jejich prohtesek je neodpustitelny. 92

Riazné duchovni tradice sice casto pocity viny podnécuji, ale
zaroven ovladaji fadu metod k zmirnéni téchto pocitti. Pomoci pritom

muze byt vira v odpusténi hiicha, ktera je ustrednim bodem krestanské

190 Boehnlein 2000.
191 Pargament 1999.
192 Srv. Boehnlein 2000, s. 32.
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zvestl. Vidime tedy, Ze spiritualita maze pusobit jak v neprospéch, tak ve

prospéch trpiciho.
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9. Integrace spirituality do oblasti péce

o dusevné nemocné

9.1. Vyuziti spirituality v procesu uzdravovani

Jak jiz bylo feceno, existuji moznosti, jak vyuzit spiritualitu
pacienta v terapeutickém procesu. Zejména se zde zaméfime na
psychoticka onemocnéni.

Terapeut muze spiritualitu pacienta dobfe vyuzit pfi své praci,
spiritualita je totiz neobycejné efektivnim nosicem terapeutickych
nastroju. Jednotlivé duchovni tradice nabizeji Siroké spektrum strategii
vnitini prace, o které se muze terapeut oprit. Metody vnitini prace,
které chce pacienta naucit, pak navaze na néco, co uz je soucasti
duchovni tradice pacienta. Takovymto zptisobem si pacient osvoji dané
metody mnohem snaze.

Nyni se pokusime ukazat, jak lze terapeuticky potencial vyuzit pii
lécbé véricich, kteti trpi psychézou. Méjme pritom na paméti to, co bylo
naznaceno v predchozi kapitole, a sice ze vétSinou spiritualita pacientt
obsahuje jak slozku, kterou je mozno v léch¢ vyuzit, tak slozku, ktera
1é¢bu spise komplikuje.

U psychotikit se napriklad casto setkavame s chorobnym
sebeobviniovanim. Nabozenstvi pfitom muze tento chorobny sklon

posilovat, pokud je pacient podnécovan k prepjaté kajicnosti.
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V nekterych polohach takto ptsobi krestanstvi, kdyz napriklad prilis
zduraznuje dédicny hiich a lidskou zkazenost. Akcentovany jsou pak
takové pasaze z Bible, jako je Matous 18,9: , Jestlize té tvé oko svadi
k hrichu, vyrvi jej a odhod pry¢; lépe je pro tebe, vyjdes-li do zivota
jednooky, nez abys byl s obéma o¢ima uvrzen do ohnivého pekla.*

Pokud vérici pacient trpi nepfimérenymi pocity viny, tak je tfeba,
aby takovéto aspekty spirituality byly oslabeny. M¢lo by se mu
piipominat, ze ustrednim poselstvim krestanstvi je odpusténi hrichu.
Mize byt také vyzdvihovan vyznam zpovedi a prijimani. Pomohlo by
také, kdyby byl terapeut v kontaktu s duchovnim pacienta.
Prinejmensim by se mél terapeut ujistit, ze duchovni pacienta si je
védom specifickych potizi tohoto jedince.

Pokud ma pacient napriklad sklon k hysterii, megalomanskym
predstavam, magickému mysleni atp., tak je vhodné zdiraznit ten
rozmér kiestanstvi, ktery je vyjadfen v nésledujici citaci: Z 131:
»Nezenu se za velkymi vécmi, za divy, jez nevystthnu, nybrz chovam se
klidné a tise. Jako odstavené dité¢ u své matky, jako odstavené dité¢ je ve
mné¢ ma duse.“ Skrze duchovni témata je mozné pacienta ucinné
podnécovat k radostnému zivotu a lasce k sobé 1 druhym. Timto
zpusobem lze také odbouravat riizné obavy u tzkostnych pacientt.

V pripadé nékterych pacientt se zda byt vhodné vyuziti terapii,
které jsou primo nabozensky orientované. Specifické perspektivy takto

orientovanych terapii ukazeme na piikladu krestanské duchovni terapie,
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ktera se lisi od béznych psychoterapii v mnoha ohledech (u nas se
kiestansky orientovanou terapii zabyva napf. Jan Czech). Hlavnim
specifikem jsou odlisné cile. Cilem duchovni psychoterapie je v prvni
rad¢ reseni duchovnich problému, a tedy duchovni zrani. u béznych
terapii se verici muze setkat s darazy, které jsou podle néj v rozporu
s jeho spiritualitou. Vérici tak nékdy odmitaji terapie, jejichz hlavnim
cilem je seberealizace, dosazeni uspokojeni, odstranéni utrpeni atd.
Jejich duchovni tradice totiz vyzdvihuje sluzbu, utrpeni
a sebeobétovani!?3, Vérici proto maji ¢asto odlisné ocekavani, pokud jde
o psychoterapii.

Pokud je pacient vérici, tak je casto jeho spiritualita zasadnim
faktorem v procesu lécby. Protoze dusevni zdravi vériciho zavisi také na
tom, jestli ma harmonicky vztah k Bohu.!%*

Duchovni terapie ma oproti ostatnim terapiim vyhodu v tom, ze si
je pacient jist, ze jeho spiritualita neni terapeutem prehlizena. To také
vede k nezbytnému prohloubeni divéry mezi terapeutem a pacientem.

Dalsi vyhodou duchovni terapie u véricich pacientt je to, ze muze
ucinnéji dohlizet na to, aby forma pacientovy spirituality pokud mozno
neprohlubovala jeho chorobny stav. N¢kdy je dokonce treba korigovat
1 vztah vérictho k Bohu. To predevsim kvali dopadim pacientovy

spirituality na jeho vnitini zivot. Napriklad obraz Boha jako mstitele

193 Boehnlein 2000, s. 174.
194 Srv. Mrkvicka 2005, s. 27.
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a dohlizitele muze prispét ke vzniku dusevni poruchy.!®> o tom hovori
1jini autofi, napf. Frielingsdorf.!%

U veticich pacientd muze byt duchovni terapie vyznamnou
pomoci. Duchovni tradice totiz disponuji Uc¢innymi nastroji, které
mohou pacientovi ulevit. Napriklad panicky strach z budoucnosti 1éci
krestanska tradice rozvijenim viry a nadéje. Je-li treba vylécit minulost,
je ucinnym lékem napriklad zpoved, ktera je spojena s aktem odpusténi
(sob¢ 1 druhym). Duchovni interpretace nemoci nékdy mize také

stimulovat sily nutné k uzdraveni.

9.2. Uskali a problémy p#i praci se spiritualitou
dusevné nemocnych

Samozrejme je velkym etickym tématem, zda a jak ma terapeut
pracovat se spiritualitou pacienta. Namitkou by mohlo byt to, Ze on
vlastné svévolné rozhoduje o tom, co je dobré a co $patné na spiritualité
pacienta. Z jakého titulu to mtze posoudit? Tento postup by mohl byt
vniman jako inzenyrskd manipulace se spiritualitou, ktera je tim
deformovana a je tak zasahovano do svobod pacienta. Zde je nutné
pripomenout, ze terapeut postupuje podobné 1 v jinych oblastech
klientova vnitiniho Zivota. Ovliviiovani klientova mysleni se prosté nelze

vyhnout, vzdyt jde dokonce o cil terapie. Dulezité je tedy zejména to,

195 Srv. Sudbrack 2003, s. 122.
196 Frielingsdorf 2010.
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aby se budovala vzajemna duvéra, aby terapeut s klientem hovoril
o tom, jak hodla v terapii postupovat, a aby si byl klient védom, Ze bude
proménovana jeho zivotni orientace. Je bézné, ze se postoje klienta
postupné priblizuji postojim terapeuta, terapeut by proto mél byt zralou
osobnosti a nemél by skryvat své zivotni postoje. Psychiatr ¢i terapeut by
se na tomto poli méli pohybovat velice opatrné. Kazdy zasah do
smysleni pacienta je totiz v jistém smyslu zasahem do jeho svobod.

U Iidi pracujicich s dusevné nemocnymi je velice dtlezita hluboka
sebereflexe, to se pritom tyka 1 tématu spirituality, které je obestfeno
mnozstvim predsudki. Napfriklad nevérici pracovnik nékdy spatruje
pricinu klientovych problému v jeho vire. Toto presvédcenti sice vétsinou
zamlci, ale ono ho ovliviiyje v jeho praci (pfinejmensim na nevédomé
urovni). Vérici pracovnik si zase muze myslet, ze klient tape a trapi se,
protoze nenachazi cestu k Bohu. Zakladnim tkolem je to, aby si byl
pracovnik védom téchto hodnotovych soudd a rozvijel a tiibil sva
presvédceni. V zasadé neni mozné, aby presvédceni pracovnika
neovliviiovala jeho praci, jde tedy predevsim o to, aby $lo o proces
védomy. Spiritualita je proto podstatnym tématem, které by mélo byt
také predmétem supervize.

Pii1 praci s véricim klientem je dobré, kdyz ma terapeut hlubsi
vhled do duchovni tradice, k niz se pacient hlasi. N¢kdy viak staci, kdyz
terapeut projevi respekt k pacientové vire a bude se upfimné zajimat

o tento rozmeér pacientova zivota.
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Specifika véricich pacientd jsou jesté vyraznéjsi, je-li dany jedinec
prislusnikem jiné kultury. Globalizace pritom piispiva k tomu, ze se
psychiatr ve své ordinaci setkava s prislusniky jinych kultur ¢im dal
cast¢ji. Jejich specifika vyplyvaji z toho, Ze jinak vnimaji normalitu lidské
psychiky. To, co my nazyvame dusevni nemoci, oni mohou povazovat za
néco, co je stale v normé. Nekdy je jejich pohled natolik rozdilny, ze
povazuji za posvatné néco, co my vnimame jako dusevni onemocnéni.
V této souvislosti se nejcastéji hovori o sSamanismu.

Kulturni citlivost 1ze ukazat na nasledujicim citatu, ktery se tyka
priznak schizotypni poruchy: ,Divna presvédceni nebo magické
mysleni ovliviiujici chovani odporujici kulturni normé.“!¥’7 Podobna
vyjadreni najdeme 1 u definic bludu a na mnoha jinych mistech. Jde
zejména o to, abychom jinym kulturam nepodsouvali nasi koncepci
normality a abychom neoznacovali za chorobné to, co oni vnimaji jako
normu. Psychiatrickou diagnoézu je tedy treba stanovovat s ohledem na
normy klientovy kultury. Terapeut a psychiatr by se proto méli zajimat
o kulturu svych klientd. Nejde pfitom jen o prevenci pred patologizaci
jejich spirituality, ale také o to, Ze spiritualita klienta miize pomoci pri
léché, pokud je dobte vyuzit jeji terapeuticky potencial.

Témto tématim se vénuje mimo jiné tzv. transkulturalni
psychiatrie, ktera se zaméruje na tyto oblasti: ,wvliv sociokulturnich

faktori na terapeutické pristupy, prubéh a diagnéza psychického

197 Hoschl 1994, s. 22.
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onemocnéni a adaptace ruznych psychiatrickych principti na prislusné

kontexty“198,

9.3. Spoluprace knéze, psychiatra, terapeuta — uskali
a prinosy

Problémem psychiatrie je, ze psychiatr sleduje predevsim to, co je
patologické, aby to zdokumentoval a pokud mozno odstranil. Malo
pozornosti je pak vénovano tém vécem, které maji pozitivni potencial
nebo mohou slouzit jako zachytny bod v komunikaci. Proto se ve
zdravotnické dokumentaci mtzeme setkat se zminkami tohoto typu jen
velmi zridka. Optika psychiatra je nastavena na chorobnost, a prehlizi
tak aspekty, které dil¢i patologii mohou vyvazovat a byt tak jeji
protivahou. Neni ani zvykem, ze by psychiatr do dokumentace zanesl
vycet pozitivnich osobnostnich ryst, napf. Ze je pacient houzevnaty, ze
ma jisté nadani atd. Podobné je tomu v oblasti nabozenstvi, psychiatr se
zabyva anomaliemi a nevsimne si toho, co mize mit 1é¢ebny potencial.

Vhodné je proto preladit optiku a zamérfit se téz na ,Jécivy
rozmér® té tradice, ve které se pacient citi doma, a ten se posléze
zdaraznuje a rozviji. To je lepsi ¢init ve spolupraci s pacientovym
duchovnim.

Psychiatr, duchovni a pacient mohou spolecnymi silami vytvorit

smysluplny ramec, do kterého si pacient svou nemoc zasadi. Pokud je

198 Syoboda 2006, s. 29.
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onemocnéni smysluplné zaclenéno do celku pacientova zivota, snasi pak
utrpeni s vétsi lehkosti nez clovék nevérici, ktery v utrpeni nenachazi
smysl. Dalsi vyhodou je, Ze pacient spolupracuje daleko lépe, jestlize je
piijat chapave a psychiatr projevi zajem o jeho vnitini zivot. Obzvlast
pozitivni postoj k onemocnéni pacient zaujme, jestlize je jeho nemoc
pojimana jako transformacni proces.

Péce o dusevné nemocné je také veéci pastorace. Oproti béznym
terapiim je pastoracni pracovnik vice v pozici pravodce. Pastoralni
pravodce usiluje o porozumeéni pricinam vnitrnich a vnéjsich konfliktt
a pomaha pfi jejich feSeni. Clovek, ktery provadi pastoraci, je také
v jistém smyslu ve vyhodnéjsi pozici nez psycholog, protoze je hloubéji
obeznamen s celkovym kontextem, v némz se veérici nachazi. Mark
Sutherland mluvi o tom, Ze pastoralni poradce mé odlisny thel pohledu.
Dusevni nemoc pak muize byt nahlizena jako regrese na primitivni
uroven psychologické organizace, pricemz takova regrese je chapana
jako proces, ktery ma jisty smysl ¢i acel.!?

Pastoralni psychologie se inspirovala i dynamickou psychologii,
ktera se zabyva dynamikou intrapsychickych sil a jejich vzajemnymi
vztahy., Psych6za je podle takto orientované pastoralni psychologie
mimo jiné také formou komunikace s Bohem.?”? Psychéza, podobné

jako konverze, je zoufalou snahou vyresit vnitini konflikty. Muaze tak jit

199 Srv. Bhugra 1996, s. 217.
200 Syy, Bhugra 1996, s. 217.
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o krajni projev védomi hrichu, coz teologie povazuje za prvni krok na
cesté ke spase. ,,Podobné jako horecka ¢i zanét v téle, tyto nemoci se
zdaji byt projevem prirozenych lé¢ebnych sil.«20!

Novym fenoménem je v tomto ohledu tzv. pastoralni psychiatrie,
kterd studuje duSevni procesy v pastordlnich situacich.?’> Pastoralni
psychiatrie na rozdil od bézné psychiatrie bere v tivahu transcendentni
smeérovani cloveéka, jak ho wvyklada krestanstvi. Zde muzeme
zaznamenat 1 odlisny pohled na to, co je nemoc. Nemoc je chapana jako
porucha radu v c¢lovéku a uzdraveni je obnoveni tohoto zivotniho radu.
Pastoralni medicina proto také rozliSuje pravou a nepravou

spiritualitu.?

201 Boisen, A. Visions from a Little Known Country. Atlanta: Journal of Pastoral Care
Publications, 1992. Cit. dle: Bhugra 1996, s. 217.

202 Syy, Kadpart 2006, s. 20.

203 Syv. Tamtéz, s. 15.
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10. Alternativni zpasoby pochopeni dusevni

nemoci

10.1. Zasazeni nemoci do smysluplného ramce

Psychiatrie se na dusevni nemoc diva zejména biologicky, neni zde
tedy prili§ prostor v psychoze vidét néjaky potencidlné pozitivni
transformacni proces. Clovek je maximalné uzdraven, coz je obnoveni
ptvodniho zdravi. Psychiatrické mysleni si viima predevsim objevovani
a mizeni patologie, pfipadné pozitivni aspekty procesu zustavaji mimo
zorné pole. V psychiatrii dnes prevlada symptomatologicky pristup,
ktery chape priznaky za jednoznacné negativni, a je tudiz tfeba je
odstranit s neodkladnou platnosti. Cilem je pak navrat k pre-
morbidnimu stavu pacienta. V pripadé biologické¢ho vykladu nemoci
lé¢ba konci odstranénim priznaki.

Po druhé svétové valce zacaly zaznivat hlasy, které upozornovaly
na néjaké pozitivni aspekty duSevni nemoci, zejména v souvislosti
s kreativitou. Antipsychiatfi (viz vyse) dokonce popirali existenci dusevni
nemoci a tvrdili, Zze jde o jinak smyslejici ¢1 probuzené, ktefi jsou
zhypnotizovanou spolecnosti zase uspavani a trestani. Podobné akcenty
najdeme pozdéji u transpersonalisti (viz vyse).

V ramci kfestanstvi pracoval s pozitivnim zaramovanim dusevni

nemoci Anton Boisen, ktery napriklad tvrdil, Ze psychézu lze vnimat
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jako formu komunikace s Bohem a prirovnaval ji k horecce. Dva
uzitecné koncepty, které mohou poslouzit k smysluplnému zaramovani
nemoci (temna noc duse, prechodovy ritudl). Tyto koncepty vedou
k lepsimu prijeti diagnoézy. Navic opravdu odhaluji pozitivni aspekty
daného procesu.

Nejde o konkurencni vyklad vaci psychiatrickému, jde spise
o pojeti raznych rovin fenoménu nebo odlisnou perspektivu. Neni
problém, kdyz si psychiatrie ponecha svij pohled, ale dulezité je, aby
pripustila, Ze ma nemoc 1 jiné roviny, které mohou byt zasadni, ale jsou
mimo dosah pfirodovédeckého pohledu.

Dusevni onemocnéni s sebou prinasi spoustu otazek, na které
1ékari neumi odpovédét, ale které jsou pro pacienty zasadni. Pacient sice
dostane né¢jaké informace o nemoci od lékare, ale toto vysvétleni ve
vétsiné pripadd nevede ke skutecnému porozuméni a prijeti
onemocnéni. Nikdo mu totiz neodpovi na zasadni otazky jako: Proc¢
zrovna ja? Proc¢ pravé ted? Co jsem udélal Spatné? Co to pro mé
znamena? Co mam délat jinak? Jak mam zit dal? Jaky to ma smysl?
U véricich se objevuji otazky jako: Je to trest? Je to zkouska? Co mé to
ma naucit? Jaky se mnou ma Buh zamér? atd. Je tedy treba néjaké
hlubsi zapracovani nemoci do kontextu pacientova zivota. Pacient si
proto musi nalézt své osobni vysvétleni nemoci. Zde muze byt

nabozenstvi velmi prospésné.
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Smysluplné zaclenéni nemoci do osobni historie vede napriklad
k tomu, ze tento pacient snasi utrpeni s vetsi lehkosti nez clovek, ktery
v utrpeni nenachazi smysl. Spolupracuje-li lékar ¢i terapeut s pacientem
na vytvoreni n¢jakého smysluplného ramece, tak se tim zajisti chut
pacienta pri léchbe aktivné spolupracovat. Je pritom pochopitelné, ze
u véricich pacientd bude mit tento ramec nabozensky rozmér.
Nébozenstvi pritom nabizi celou fadu moznosti, jak nemoci vtisknout
hlubsi smysl. Ve chvili, kdy utrpeni nabyva spiritualni smysl, jedinec ho
lépe snasi. To je mozné v nekterych pripadech zaznamenat 1 tehdy, je-li
utrpeni vysvétleno jako trest. Krestan vSak nemusi chapat bolest pouze
jako trest, ale je mozné ji chapat 1 jako prilezitost k ziskani duchovnich
zéasluh.?* Utrpeni tak maze byt chapano jako néco uslechtilého.?%

Psychiatr, duchovni a pacient mohou spolecnymi silami vytvorit
smysluplny ramec, do kterého si pacient svou nemoc zasadi. Pokud je
onemocnéni smysluplné zaclenéno do celku pacientova zivota, snasi pak
utrpeni s vétsi lehkosti nez clovék nevérici, ktery v utrpeni nenachazi
smysl. Dalsi vyhodou je, ze pacient spolupracuje daleko lépe, jestlize je
prijat chapavé a psychiatr projevi zajem o jeho vnitfni zivot.

Obzvlast pozitivni postoj k onemocnéni pacient zaujme, jestlize je
jeho nemoc pojimana jako transformacni proces. V tomto smyslu mluvi

o psychoze napriklad vyznamny pastoralni psycholog Anton Boisen,

204 Sry, Kadpart 2002, s. 62.
205 Srv. Boehnlein 2000, s. 96.
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ktery sam trpél psychotickym onemocnénim a wvnimal ho jako
transformacni proces s vyznamnou spiritualni rovinou. Boisen tvrdi, Ze
psychoza, stejné tak jako konverze, je zoufalou snahou o vyreseni
vnitrnich konfliktd. Muze jit napriklad o krajni projev védomi hrichu,
coz teologie povazuje za prvni krok na cest¢ ke spase. Psychozu tedy
chape jako projev piirozenych lé¢ivych sil, podobné jako horecku.?%
Psychoza se pak v tomto svétle jevi jako smysluplna a v jistém smyslu
zadouci udalost. Zajimava je zde analogie s horeckou, ktera je do urcité
miry prospésna, ale prekroci-li urcitou mez, tak skodi. Kdyz tuto
perspektivu uplatnime analogicky na psychoézu, tak existuje ,,zvysena
teplota®, kdy je psychoza prospésnd, nastoupi-li ale akutni psychoticky
stav, je treba lékarsky zasah. Kazdopadné cilem takového zasahu neni
proces zcela zastavit, ale pribrzdit. To je zcela zasadni zména
perspektivy.

I v psychiatrické literature jsou ale popsany pripady, kdy je stav po
odeznéni psychézy danym clovékem vniman jako lepsi nez pred
vypuknutim. Zdenék Boleloucky hovoii o tzv. druhém pozitivnim zlomu

207

osobnosti’’; coz je tedy postpsychoticky stav, kdy pacient povazuje svuy

stav za lepsi nez pred vypuknutim onemocnéni. Jde vlastné o jedince,

206 Srv. Boisen A. Visions from a Little Known Country. Atlanta: Journal of Pastoral Care
Publications, 1992. Cit. dle: Bhugra 1996, s. 217.
207 Boleloucky 1993, s. 39-21.

© Husitskd teologickd fakulta Univerzity Karlovy 121



Jut Motl Spiritualita a psychopatologie

kteri na své nemoci ,,dozrali“. Tato teorie naznacuje moznost, ze muze
byt psychotické onemocnéni vnimano jako transformacni proces.?%
Podobné pristupy najdeme 1 u dalsich koncepta, které pojimayji
dusevni nemoc jako transformacni proces a zohlednuji duchovni stranku
tohoto procesu. Kromé vyse popsaného transpersonalistického konceptu
psychospiritualni krize jde o kiestansky koncept temné noci a pojeti
nemoci jako prechodového ritudlu. Témto koncepcim se budeme

vénovat v nasledujicich podkapitolach.

10.2. Dusevni nemoc jako pfechodovy ritual?”

Nékteré koncepce nahlizeji na duSevni onemocnéni jako na
transformacni proces v ramci prechodového ritualu.

O propojeni konceptu prechodového ritudlu s fenoménem dusevni
nemoci se zaslouzil napi. Barret’'?; ktery je presvédcen, ze tento pristup
muze piispét k procesu uzdraveni fady nemocnych.?!! Nékteré dusevni
nemoci totiz lze vnimat jako nedokoncené prechodové procesy, kterym
by prechodovy ritual mohl pomoci. V podobném kontextu
o prechodovém ritualu hovori 1 Rican: ,»Antipsychiatii pak upozornili na

vyskyt tézkych psychickych krizi v dospivani, pripominajicich incipientni

208 Obdobnym fenoménem je tzv. posttraumaticky stresovy rist.

209 Na toto téma mé piivedli dva studenti, ktefi si pro semindrni praci vybrali téma
psychéza jako prechodovy ritudl. Jeden ze studentti sam trpél schizofrenii (dnes uz ma
diagnézu zménénou na schizotypni poruchu) a svolil k citaci své prace.

210 Barrett 1998.

211 Difve autori tento koncept pouzili pro porozuméni somatickym nemocem

(chronické a jiné zavazné choroby).
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schizofrenii; tyto stavy lze snad povazovat za spontanni eckvivalent
prechodovych rituald, jez nase civilizace zlstava dospivajicim
dluzna.“?!? Zipadni spolecnost je tedy kritizovana za to, Ze nevénuje
patficnou pozornost prechodovym ritualim, které maji zivotni zmény
ulehcit (ubyva dokonce 1 pohrbtd). Absenci téchto ritualt tedy muzeme
spatfovat jako pricinu fady duSevnich krizi.?!3

Tento autor vychazi z teoretického konceptu antropologti Victora
Turnera a Arnolda van Gennepa, kteri prechodovy ritudl déli na ti
faze:

1. faze transformace — preliminalni: Zminéni antropologové
tuto fazi vnimaji jako pripravu na zmeénu zivotni role (napr. chlapec
trénuje lov, zoceluje se, aby nasledné prosel zkouskou dospélosti). Clovek
se postupné oddéluje od toho, ¢im byl, a zvyka si na to, ¢cim bude. Tento
proces je Casto pozvolny a samotny ritual (naptriklad svatba) probé¢hne
celkem rychle, ale Turner a Gennep k ritualu radi i to, co mu predchézi
(napr. nékolikamésicni piiprava na manzelstvi), a také to, co nasleduje
(szivani se s novym statusem).

2. faze transformace — liminalni: Jde o prechodovou fazi, kdy
uz clovek ztraci pavodni identitu, ale jesté neobdrzel novou. Clovék mé
nekdy specidlni status (napt. novic). Néekdy se uziva metafory smrti,

ktera predchézi zrozeni nového clovéka (nékdy dostava 1 nové jméno).

212 Ritan 2012.
213 S touto teorii pfisli tzv. antipsychiatii, napt. Clare 2011, s. 60.
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3. faze transformace — postliminalni: Posledni fazi je
op¢tovna integrace do spolecnosti.

Pritomnost prechodovych rituala ve vsech kulturnich oblastech dle
mého svédci o tom, Ze tyto ritudly vychazeji z potieb, které jsou snad
dokonce obecné lidské. Jako by néjaké vnitini sily v clovéku smérovaly
k proméné. Je-li této proméné kladen odpor (at uz okolim, nebo
samotnym jedincem), muze to zapricinit zastaveni osobniho rozvoje
a s tim spojenou nespokojenost a ztratu zivotni energie, muze ale dojit
také nahlému uvolnéni energie, které muze spustit proces transformace,
ktery se vymyka proménovanému z rukou. Takova spontanni proména
pak muze vyvolat zmatek, ktery je casto okolim vniman jako dusevni
onemocnéni.

Pokud se pokusime aplikovat vyse popsané faze procesu
transformace na priklad schizofrenniho onemocnéni, tak by prvni fazi
bylo obdobi pred vypuknutim onemocnéni, kdy uz ale byly pritomny
nekteré priznaky (samotarstvi, podivinstvi, zména zajmu, vzdor vici
rodicim atd. — jde o tzv. prodromalni stadium). Druhou fazi by bylo
propuknuti psychotickych priznakt, které je casto spojeno
s hospitalizaci. Tteti stadium ale casto nenastava, protoze je clovek
zaseknut v druhé fazi. Zpét uz to vétsinou také nejde, tyto pokusy casto
narazeji a onemocnéni se opét vraci. Jako by psychotik uvizl
v liminalnim stadiu — jiz neumi byt tim, kym byl, ale nikym novym se

jesté nestal.
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Psychoticka ataka je v této perspektivné vaznou zpravou danému
jedinci 1 jeho okoli, ze je treba nastolit zmény. Zdroj psychotickych
priznakt spociva v nastaveni pred vypuknutim téchto stava. Pripustime-
li tento model, pak je nevhodné usilovat o to, aby se takovy jedinec
vracel do premorbidniho stadia onemocnéni, tedy do stavu, ktery
sméroval k propuknuti psychotické ataky. Vnitini sily totiz budou mit
tendenci vyvolat opét zménu, kterda ma casto podobu krize. To muze byt
pricinou epizodického prubéhu u nékterych onemocnéni, takovému
onemocnéni pak Ize rozumét jako nedokoncené transformacni
proméné. V tomto sméru by mohly pomoci prechodové ritualy, které
Casto umoznuji zvladat zivotni zmény. Jisté je proto na misté¢ uvazovat
o tom, jaké ritualy by mohly pomoci dusevné nemocnym. Kdyz je
clovek prislusnikem néjakého spolecenstvi, tak je mozné vyuzit
tradicnich forem dané skupiny. Je-li clovek konfesné nevyhranény, muize
spolecné s terapeutem hledat (nebo wvytvorit) ritual, ktery by mu

vyhovoval.

10.3. Temna noc duse

Psychiatrie a vétsina psychoterapeutickych skol se k 1é¢bé stavi tak,
ze duveérujl zejména védomé aktivité. ,Nasadime léky a vylécime
to.” ,,Naucime vas myslet pozitivné, a tim se vylécite.” Koncept temné

noci je zcela odlisnym pristupem k nemoci — kdyz se divame na nemoc
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optikou temné noci duse, tak jde spise o to vzdat se vlady a odevzdat se
do rukou boziho radu.

Koncept temné noci duse se dava do souvislosti predevsim
s depresi, muze byt uzitecnym konceptem v pozitivnhim preramovani
jakéhokoliv dusevniho onemocnéni 1 tizivé situace.

S kategorii ,,temna noc duse (I'ND) pracuje mnoho autort, ale
mnohdy ji vymezuji znacné rozdilné. Ja vychazim zejména z Thomase
Moora, jehoz vymezeni je patrné nejsirsi a 1ze ho pouzit jako ramec pro
jakoukoli tizivou zivotni situaci vcetn¢ psychotickych onemocnéni.
Nejprve se podivejme ale na rizna pojeti TND u jinych autort, kde si

ukazeme razné vyznamy tohoto konceptu.

Piredchidci Thomase Moora

Vyznamnym autorem, ktery pracoval s konceptem temné noci,
byl svaty Jan od Krize?!, ktery hovori o ,temné noci ducha®, coz je
jedna z fazi mystické cesty. V této fazi se pritom u mystika objevuji
priznaky podobné dusevnim onemocnénim (zejména depresi). u Jana od
Krize jsou ale tyto stavy spjaty zejména se systematickou duchovni
praxi. Dulezitym momentem téchto stavi je pritom to, ze by se jim

cloveék nemél branit, az kdyz se tomu odevzda, tak ho temnota proméni.

214 Svaty Jan od Kifze (1542-1591), $panélsky knéz, mnich, jeho dilo je vrcholem
$panélské krestanské mystiky.
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Podobné principy nejdeme u krestanského myslitele Romana
Guardiniho??; ktery pracuje s pojmem ,,t¢zkomyslnost®. Tento pojem je
§ir$i nez Janova temnd noc, ale duchovné ma podobny vyznam.
Guardiniho koncept je obecnéjsi a zahrnuje 1 vaznéjsi melancholické
stavy, které se mohou objevit 1 mimo ramec systematické duchovni
praxe.

Jiz v roce 1928 Guardini napsal knihu s nazvem 7¢Zkomysinost a jeji
smysl.?1% Guardini zde vyzdvihuje S. Kierkegaarda a upozornuje na
vyznam jeho ,,depresivnich® nalad (dlouhodobé stavy tézké melancholie)
pro jeho dilo. Té¢zkomyslnost je zde predkladana jako néco, co muze
cloveku pomoci duchovné vyzrat. Sklon k depresivnim stavam je zde
spojen 1 se sklonem k jist¢ duchovni citlivosti. Stav melancholie muze
pomoci najit zivotni smér, usporadat hodnoty, prozit hloubku
velkopate¢niho smutku a porozumét ji atd. Podle Guardiniho by krestan
nemeél tyto cenné stavy sveérovat do rukou psychiatrt, ktefi vétsinou
nerozumi duchovnimu rozméru tohoto procesu.?!’

Neékteii autofi, k nimz patii zejména Anselm Grun?'®) se dnes

snazi predejit psychiatrické patologizaci TND a snazi se ji odlisit od

215 Romano Guardini (1885-1968), katolicky teolog a filozof

216 Guardini 1995.

27 Tézkomyslnost je néco prili§ bolestného a zasahuje pifli§ hluboko az v kofeny
naseho lidského byti, nezli abychom ji sméli prenechati psychiatram. Jestlize se tedy
zde tazeme po jejim smyslu, pak jest tim téz feceno, Zze nam nebézi o néco
psychologického nebo psychiatrického, nybrz o véc duchovou.” Guardini 1995, s. 5.

218 Anselm Grin (¥1945) némecky katolicky knéz, benediktinsky mnich, filozof, teolog,
vede poradenskou sluzbu.
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deprese, které se podle néj nejvice podoba. Jde tedy o stav, ktery je
podobny depresi, ale je vhodné k nému pristupovat primarné jako
k duchovnimu problému, ne jako k problému medicinskému (temné noc
podle Grina vznika zejména v souvislosti s néjakou systematicté)si
duchovni praxi a nejde tak hluboko, aby cloveka zcela paralyzovala).
Grin ale priznava duchovni rozmér i1 samotné depresi, na kazdé
»depresivni® obdobi lze totiz nahlizet jako na prilezitost k duchovnimu

rastu.?19

Temna noc duse v pojeti Thomase Moora

S §ir$im pojetim TND se setkdvaime u Thomase Moora??’, ktery
vnima temnou noc jako kazdé tézké zivotni obdobi, které muize zrodit
néco pozitivniho. Temna noc je podle néj prirozeny transformacni
proces: ,,Jemnd noc vas zachrani, abyste prili§ neuvizli ve vSednim
zivoté. (...) S jeji pomoci vrostete do svého osudu a stanete se
odpovédnym clenem spolecnosti. V matcin¢ déloze jste se stali lidmi.
V déloze temné noci se stanete dusi.“??! Moore také 1ika: ,,O hlubinach
své duse se dozvidate vic v obdobich bolesti a utrpeni nez v obdobich
klidu. Temnota a nejistota urcitym zpusobem stimuluji imaginaci.

Umozni vam zahlédnout véci, které normélné prehlizite.*?%?

219 Grun 20009.

220 Thomas Moore je soucasny americky psychoterapeut, studoval psychologii,
muzikologii a teologii a 12 let pobyval v klastere.

221 Moore 20009, s. 35.

222 Tamtéz, s. 15.
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Moore srovnava temnou noc s biblickym pribéhem o Jonasovi
a velryb¢. ,,Predstavte si, ze vase temna nalada nebo vnéjsi zdroj vaseho
utrpeni je veliky zivy kontejner, v némz jste zajati. a tento kontejner se
pohybuje, presunuje se nékam, kam se potrebujete dostat i vy.“?* Je
vhodné duaveérovat tomuto procesu, nema prili§ vyznam se tomu branit
a uz vubec nema vyznam chtit, aby nam nékdo pomohl se vratit zpét.
,Kdyz se nechate formovat svou temnotou jako zajatec Jonas, stanete se
sluncem, které vychazi z noc¢nich vod. Vzdy se znovu rodite, vzdy znovu
sestupujete do more.“??* Sestup do temnot je vniman jako néco
prirozené¢ho, tézkého, ale taky zdravého, nutného 1 krasného.

Thomas Moore poetickym zpuasobem nabada cloveka, ktery
prochazi tézkym zivotnim obdobim, aby se tomuto procesu odevzdal.
Uziva pritom také obraz téhotenstvi. ,,Pozorujte a zasnéte. Vezmete si
priklad z lidského embrya. Prijméte pozici plodu, emocionalné
1 intelektualné. Budte potichu. Plavte v prostoru, jako by to byly vody
délohy, a vzdejte se pokusi vybojovat si cestu ven nebo néco
pochopit. <22

Moore se nesnazi hledat ostrou hranici mezi TND a depresi, tyto
kategorie se podle n¢j mohou prekryvat. Kategorie TND ma ale oproti
medicinské kategorii deprese nckteré vyhody: ,,... klinickou depresi je

velmi dobfe mozné klasifikovat jako temnou noc. At uz ji nazveme

223 Tamtéz, s. 25.
224 Tamtéz, s. 30.
225 Tamtéz, s. 34.
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jakkoli, takova zkusenost postihuje celou vasi osobnost, osobni historii,
temperament, vzpominky, emoce 1 myslenky. Ale deprese je nalepka
a syndrom, zatimco temna noc je smysluplna udalost. Deprese je
psychické onemocnéni, temna noc je duchovni zkouska.“?? Nejde
pritom pouze o to hledat pozitiva deprese (trpim, tak na tom najdu néco
dobrého — jakasi ,,znouzectnost®), ale o celkovou zménu perspektivy.
Predpokladem teorie TND je to, ze nékteré zivotni problémy se
nemaji resit prekotnou snahou, pevnou vili a velkym Gsilim. Naopak
toto prepjaté usili maze patiit k pricinam daného stavu. Jde tedy o to
vzdat se snahy o zménu a odevzdat se tomu stavu®?’: " Temnd noc duse
prinasi odpocinek od prehnané aktivity a od houzevnatych pokust
porozumét sob¢ samému a dat vse do poradku. V priabéhu temné noci
nemame jinou moznost nez vzdat se vlady, vydat se neznamému,
zastavit se a naslouchat, jestli se neozvou né¢jaké signaly moudrosti. 2%
Tato praxe pritom nemda vést k pasivité, naopak z takového
postoje vyvstava pravé jednani. Dalsim prikladem obdobnych postojii je
taoisticky princip wu-wej (¢inéni nec¢inénim). Na vychodni duchovni
tradice v tomto sméru odkazuje 1 Moore. Buddhisté naptiklad vychazeji
ze zkuSenosti, ze kdyz clovek zacne resit své problémy prekotne, tak si

jich casto nadéla jesté vic. Meditace tak pomaha najit spravny smeér

226 Tamtéz, s. 14.

227 Podobné principy najdeme i u vychodnich duchovnich tradic, napiiklad pii praxi
buddhistické meditace, kdy pouze pozorujeme, co se déje (neusilovani).

228 Moore 20009, s. 18.
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jednani. Dobre tento postoj vyjadruje dvojversi z knihy Zao te ting: ,,Mas
trpélivost cekat, az se bahno usadi a voda se rozjasni? Umis$ zistat
nehybny, dokud spravné jednani nevyvstane samo od sebe?*?%

V tomto ohledu se Moore inspiroval také zenovym buddhismem,
zvI4§te zminuje Shunryu Suzukiho. ,,Rikal ndm, abychom omezili svou
aktivitu a soustfedili se na to, co se dé¢je prave v této chvili. Tak muazete
vyjadrit sami sebe. Netoulejte se vsude po celém prostoru, rikal, kdyz se
klanite, tak se klante, kdyz sedite, tak sedte. a kdyz jste na své nocni
pouti, nechte se vést. Nesnazte se vse dovést ke konci, nesnazte se to
prechytracit. Prirozeny rytmus lidského zrozeni také neménite ani
nerusite, tak neruste cestu své duSe, kterd z vas udéld vétsi osobnost
a zjevi vam vas osud.“?%Y

Jednim ze zakladnich dusledka tohoto pristupu k depresivnim
obdobim je to, ze je ¢lovék prijme. Vychazi se pritom z predpokladu, ze
tento stav ma svij smysl, a proto neni vhodné plytvat sily na boj s nim.
,»Kdyz vénujete vSechnu energii tomu, abyste se temnych noci zbavili,
nic se od nich nenaucite a neumoznite zmény, které ve vas mohou
nastartovat.“*! Piijme-li ¢lovék podle Moora svou temnou noc, je to

dokonce spojeno s urcitou formou radosti. ,,Mate radost, protoze jste

229 Lao’c, Tao te ting, kapitola 15, cit. dle Seung Sahn, 2006, s. vii.

Oldfich Kral (1994) tuto pasaz picklada obdobné v Knize micent, Texty staré Ciny, s. 47:
Kdo jiny se dokaze kalny ztisit do Gplné cistoty?

A nehybny po vééném pohybu dojit az k plnosti zivota?

230 Moore 2009, s. 35

231 Tamtéz, s. 15.
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nasli néco, v ¢em je zivot.“?*? Bolest a utrpeni zde nepiekazi dobrému
zivotu (coz je v duchu kfestanstvi).

Psychologie svou védeckou terminologii neumi zachytit hlubiny
temnoty. Vétsina terapeutickych skol se snazi temnotu zahnat, to ale
casto nepomaha. Lékar by pak usiloval o aktivizaci, zaléCeni, zlepseni
nalady, povzbuzoval by pacienta k socialnimu kontaktu atd.
,] nabozenstvi se ¢asto vyhyba temnoté tim, ze ji schovava za otrepané
fraze a fale$nd ujisténi.“?3 Zvlasté je to vidét napriklad u letni¢nich
krestanu, kteri prekryvaji sebemensi znamku temnoty proklamacemi
o tom, ze nas Jezi§ miluje.

Existuji 1 pripady, kdy neni vhodné zaujimat k tézkostem ve svém
zivoté trpny postoj, také neni vhodné kazdou tézkost prijimat a vitat. Ale
vzhledem k prevazujicimu diktatu snazivosti a ocenovani pevné vule je
tento pristup osveézujici. Tato teorie je urcitou protivahou soucasnému
kulturnimu diktatu dnes$ni konzumni kultury, kterda razi ideal stale
mladého, bezstarostné¢ho, zdravého jedince. Podobné je to se soucasnou
adoraci zabavy, mladi, krasy, pohody... 1 v tomto smeéru je pristup

vyzyvajici k piijeti temnoty osvézujici.

232 Tamtéz, s. 23.
233 Tamtéz, s. 37.
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