Rozmluvy o reci
aneb
Z.4klady mluvni techniky

Alena Spackova

S vyuzitim metody Hany Makovickové

Tento text byl vytvoren s podporou Institucionalniho planu Univerzity Karlovy
v ramci projektd vnitini soutéze.



Ve

Alena Spackovd Rozmluvy o Tect

Obsah
Proc¢ rozmluvy 0 FeCi?...cuuviiiiiuniiiiininiiiiiniiiiitiiinnrtneeeaeeeeas 6
Rozmluva 1 - CIOVEK @ FE& .veurvrrririnrererirenrereseseseesesessssssssesssssns 16
RECEPEAT ..o 49
TEOTIC . 35
Vnitrni a viéjsi technika ..o, 55
Vnitrné hmatova pamet.........cooceeviiiiiiniiiiiiceececeeceen 57
Psychotechnika..........cccoooiiiiiiiii e, 57
OTLOCPIC ...ttt ettt 58
OTtOfONIC. ..ottt 58
ATTRUIACE ..o 59
EUfOnie oo 59
MIMESIS @ ZESTIKA .euvveiiiiiiiiieiiiceeee e 59
EIKA o 60
EHKETA c.eeiiiie e 60
Profesni etika........coooiiiiiiiiiiiiiiiiii 60
Prirozené drzeni téla .........cociiiiiiiiiiiiiiiin 61
ZVUKOVA OSTIOVA VELY ..ttt ettt 61
Reflexni zaklad komunikace ...........cccoooiiiiniiiiiii, 66
Mozek a HdSKA TEC ...oooiiiiiiiiiiicciece e 71
Rozmluva 2 - Psychofyzické uvolnéni .........ccceeiieveinnnnnnnniiinnnnnns 78
RECEPTAT ...ciiiiiiiiiie s 107
TEOTIC ..o 126
Psychosomatika a JO@a ......c.ceecuieviiniiiniiiiiciccccecccecen 126
Pranajdma ..o 132
MEAILACE .. 132
KITCC it 133
Povoleni.......ccooiiiiiiiiiiiii e 133
UVOINENT..iiiiiiiiicce e 133
SOUSITEACT . ...ttt e 135
Druhy POZOIMOSH ...veeiiieieiiiiiiececcecc e 135
Vnitiné hmatovy POCIt....c..ecocvieiiiiiiiiiiiiiieiceeee e 137
VNI TEC ittt ettt 138
Fyziologicka reakce lidské¢ho organismu na stres..........cccceceeneeee. 139

© Husitskd teologickd fakulta Univerzity Karlovy 2



Alena Spackovd Rozmluvy o et

TONUS i 141
Dynamickd StUPIICE......cccueeviiiiieniieiieie e 141
Rozmluva 3 - Védomeé dychani..........cceeeveereninnnnniiiiiennnnnnnnnnne. 143
RECEPEAT ..o 182
TROTIC ..t 199
Dechoveé GStrO)l «..eeeveeniiieiieiiceeccceee e 199
Dechovy ProCes ..ccueviiiiiiiiiiiiiiit e 200
Dychani automatické a vedomeé..........coceeveriiniininiiiniinicniencnne. 202
Dechova ekonomie............coivviiiiiiiiiiiiiiiniiiiiicicccccee, 203
Typy dychani.........ccoieviiiiiiiiiiiniiicceee e 204
Plicni kapacita a druhy vzduchu v plicich.........cccccoociniininnnn 206
Dechova OPOra.....coueeriiiiiiiiiiecce e 207
Prdechy ..co.oooiiiiii e 208
Rozmluva 4 - Tvoreni hlasu ......cccceeeuuiiiuiiiiniiieniiieiiienciennnee. 209
RECEPLAT ..ot 259
ROZEZNENT. ..ottt 259
TROTIC ..t 275
ZIVUK oot 275
HIASOVE GSIOJi.cueeeiuiiiiiieieeiiceiecccee e 276
Tvorba hlasulc....cooiiiiiiii 279
Vlastnosti hlasu .......cccoooiiiiiiiiic 280
HIASIVRY ..ottt 281
Tvorba hlasek.......cooiiiiiiiiii e 282
UL0DA TOZKU. ... 283
HIasoveé zaCatky.......coviiiiiiiiiiiiiiiicceeccccc 284
Hlasova hy@lena ........coceeoeeiiiiiiiniiiiicccececeee e 286
Organické pOruchy ........cccooeeeiiiiiiiiiiinircccecceen 287
Funkeni poruchy ..o 288
Rozmluva 5 - Vyslovnost samohlasek........cccccceerrrunniiennnnnnnnns 291
SAMOHLASKA A% ...oooovirrrrviiiisenneevieissseeeeseiisesesseeiesssseeeee 299
SAMOHLASKA ,,O% ....ocovsirrrrviiineeneeveeinseesesessssseeesvesssssseeeee 308
SAMOHLASKA U ...corvviierriiennceeiiesesvessseseeeeessseeeeeseee 316
DVOJHLASKA ,,OU ..o 324
SAMOHLASKA E* ....ocovvirrrriiiimnennnerieiinseeeeseessseeeeseesssssseeeee 328
SAMOHLASKA I ..o 336

© Husitskd teologickd fakulta Univerzity Karlovy 3



Alena Spackovd Rozmluvy o et

RECEPEAT ... 349

B R To) i (T 364
Fonetika .....oooooviiiieiiee e 364
Artikulacni UStrOjl..cceeereeenieeieeiieeeee e 365
Koartikulace........cccoooo 366
VOKALZACE ..o 368
Rozmluva 6 - Vyslovnost souhlasek.........ccccuuuuiiiiinnniiiiinnnnnnns 369
Prarez mluvidel.............cocc 372
RETNICE , P, B M e 373
RETOZUBNE LV, L F oo, 377

ZUBODASNOVE OKLUZIVY (ZAVEROVE) ,,T*, D%, ,N*.380
ZUBODASNOVE FRIKATIVY (UZINOVE) 8%, Z«, S« 7% ..
384

KMITAVE DASNOVE LR, R oo 393
BOKOVA DASNOVA FRIKATIVA L ..o, 396
POLOZAVEROVE (AFRIKATY) .G, .C“ oo, 400
OKLUZIVY PREDOPATROVE (PALATALNI) , T*, , D« N¢.....
403
PREDOPATROVA FRIKATIVA | J ..., 404
ZAVEROVE MEKKOPATROVE (OKLUZIVY VELARNI) , K¢,
G et 408
FRIKATIVA ;,CH ™ oo 411
HRTANOVA FRIKATIVA ,H oo, 413
SOUHRNNA CVICENT ..., 417
RECEPEAT ...eiii e 424
TTEOTIE e 441
ZNELOStNT ASIMILACE ...ceevvvieeee et eeees 441
Arakulacng asimIlaCE ..ueeeeeeeeeee e 444
Rozmluva 7 - Hlasové modulace ......e.eeveeenenreceienenencecenencecenenns 450
Intonacnd MOAULACE .....ovvveeiiiiiiiiieieeeee e 450
SHOVA INOAULACE v 473
RECEPLAT ..o 482
TLROTIC ettt e e e e 489
REJSIITKY oot 489
Dynamika.....cccooiiiiiiiiii e 490

© Husitskd teologickd fakulta Univerzity Karlovy 4



Ve

Alena Spackovd Rozmluvy o Tect

Rozmluva 8 - Tvoriva hra s materStinou........cceeeeeeeeeennnnnnnnnee. 492
Jazykova interpretacni fantazie .........ccoceevieniiiniiniiinieneeee 493
Plasticita MIUVY c...oooiiriiiiiice e 512
VENY dUTAZ .eoiiiiiiiiiiiicec e 512
Frazovani.........cocoiiiiiiiiiiiiiicc e o514
Prace s teXtem .....coocuiiiiiiiiiiiiiiiiicc e 517
Interpretace Primeé TeCT .....eivvirrieeriieiiinieeeesteeee e 518
ZAVOJENY ZAVET ...t 520
CHSLOVKY oveeeeeeeeee e 527
PredloZKy.....coviiiiiiiiiiiiiiieieccc e 535
RECEPLAT ..o e 555
TEOTIC ... 572
CleskY SIOVIE PHZVUK ..o 572
Diferenciace narodniho jazyka ........c..ccoceeiieniiiiiiiniiinieniceeee 573
Zasady vyslovnosti prejatych slov........ooeiiniiiniiiiceee 575
PovzZbuzeni.......uuuiiiiiiiiiiniiiiiiiiiiiiiiineeeenean 577

Seznam pouzité LIteratury: ....cccoeeeeeiieererrnnniiiiieiieeinnnniiieenennns 584

© Husitskd teologickd fakulta Univerzity Karlovy 5



Alena Spackovd Rozmluvy o et

Pro¢ rozmluvy o reci?

2e jd vsim timto psanim ne k tomu slouZiti usmyslil jsem kazatelim milym v Kristu
Pdnu bratrim a v té prdci tovarysim, aby jedni druhé pretidsali, ale aby jedni druhym
loho pricinou byt hledél, aby v jejich Tecech a spisobich nebylo co pretrdsati, cemu se
smdti, zal se pred nerozumnymi v chytryma posluchact stydete™

_fan Blahoslav

Pro vznik skript Rozmluvy o reci existuji dva hlavni davody:
1) V Ceské republice dosud neexistuje kompletni moderni ucebnice kultury (techniky)
mluveného projevu pro prislusniky knéZské profese.

Pokud ma knéz dobfe plnit funkci pastora, kazatele, verejného
mluv¢iho a katechety, potrebuje prakticky ovladnout dovednosti verbalni
komunikace. To nejsou pouze zasady vystavby rfeci (kazani), specifika
jednotlivych druht mluvenych projevi a principy rozhovoru, ale také
realizace reci, tj. technika mluveného projevu véetné zvukového c¢lenéni
véty.

Nepopiram, ze ,jestlize si Bah clovéka zavola, pak mu k danému
tkolu daruje i potfebné vybaveni“!. Vim vsak zcela jisté, zZe ono
vybaveni se vyvoleny ¢lovek musi v zajmu svého poslani naucit pouzivat.

a to tak, aby funkci tlumocnika a prostiednika mezi Bohem a véricimi ve

| KUBIKOVA, J. Kate evangelium, str. 3
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sboru plnil co nejsmysluplnéji. Nestaci ,,celym svym srdcem a celou dusi
a veskerou silou prichystané poselstvi tlumocit z kazatelny a zit pred
tvari obce®?. Knéz musi umét naladit své télo nastroj predavani
evangelia — tak, aby vsichni pfitomni svym srdcem, svou dusi a veskerou
silou citili, ze tomu tak doopravdy je.

Navic, technika mluveného projevu pomuize vyvolat dojem
opravdovosti 1 ve chvili, kdy je duchovni psychicky nebo fyzicky
indisponovan.

Neobstoji namitka, ze samy ucebnice homiletiky se zabyvaji
ruznymi technikami podani kazani. V téchto ucebnicich a priruckach
najdeme poznamky k vlastnimu prednesu sice vice méné¢ zpracované,
ale vétsinou pouze v obecné roviné. K ¢emu je studentovi jedna z péti
praktickych Rad pro dobrého tec¢nika ,,Stale stejny ton unavuje.®, kdyz
nevi, co konkrétn¢ udé¢lat, aby projev nebyl monoténni. Myslenka
,Muzete dat do kazani celé své srdce, ale nedate-li tam branici, moc
vam to nepomuze.“* je pravdivd. Adept knézského povolani viak
potrebuje fyzicky natrénovat tvoreni hlasu od branice.

Chapu, ze v pripravé na kvalitni kazatelsky vykon je
nejpodstatnéjsi pokornd tcta k Bozimu slovu v Pismu. Neptekvapuje
mne, kdyz autofi homiletickych ucebnic hovoii o exegetickém rozboru

textu, prechazeji k meditativni fazi pripravy, zabyvaji se osnovou kazani

2 KUBIKOVA, J. Kazte evangelium, str. 152
8 SMOLIK, J. Radost ze slova, str. 106
* KUBIKOVA, J. KaZte evangelium, str. 143
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1 fecnickymi figurami. Avsak konkrétni prakticka doporuceni tykajici se
prednesu kazani jsem nachédzela jen sporadicky, spi§ ve starych
ucebnicich pro kazatele.

Jsem presvédcena, ze zpusob, jakym Bozi vzkaz odevzdame, muze
mit na cleny sboru rozhodujici vliv. To veédeli verejni mluvei uz
v antickém svété: ,,V recnictvi rozhoduje pouze prednes... Bez ného
nejlepsi fecnik nema zadného vyznamu, prostfedni vsak, je-li jim
opatfen, muze casto 1 nejlepsi prekonati. Jemu pry Demosthenes
prisoudil prvni misto, jemu 1 druhé, jemu 1 treti, kdyz se ho otazali, co je
v fecnictvi nejprednéj$i.“> a prestoze prvni krestansti myslitelé
stredovéku se od antické rétoriky distancuji — ,,Sv. Jeronym v listu
adresovaném panné¢ Eustochium stavi do protikladu cetbu Knihy zalmu
a Horatia, evangelnich text a Vergilia, Cicerona a apostola Pavla, svou
antirétorickou argumentaci vyhrocuje tvrzenim, Ze nelze pit najednou

z pohéru Kristova i déblova.“® —

, pozdéji dochazi k obratu v hodnoceni
rétoritky a postupné se stava syntézou schopnosti stylizacnich
a interpretacnich, uménim vyjadrit a také lépe pochopit udalosti,
pribc¢hy, myslenky. ,,Klicova postava zapadniho krestanstvi Augustin si
jako prvni uvédomuje, ze ve vzrusené polemice o to, zdali rétorika jako

nejmarkantnéjsi slozka dédictvi antiky je pro hlasatele krestanské viry

prijjatelna, ¢i neprijatelna, nestaci zaujmout povsechné stanovisko. Za

5 CICERO, M. T. o tetniku, str. 71
6 KRAUS, J. Rétorika v evropské kulture, str. 59
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daleko dulezitéjsi a aktualnéjsi Augustin povazuje ukol vypracovat
rétorickou doktrinu novou, ktera by vyhovovala soudobym pozadavkam
cirkve.*

V r. 1639 se objevil pojem prakticka teologie, protoze v ten cas se
utvarely praktickoteologické obory. Samostatnou disciplinou se stava
védecka prakticka teologie v 19. stoleti. I soucasna prakticka teologie
,esi nejen problémy metodické eklesiologie, zabyva se zvéstovanim
evangelia, liturgikou, duchovenskou péci s pastoraci a skolskou
nibozenskou pedagogikou‘®.

Pokud ,,metodickou reakci cirkvi na socialni tkol je jejich dilo
charitativni a diakonické, socialni pomoc a vychova, az promysleni
politickych otazek a ovliviiovani struktur spole¢enského zZivota™, pak
realizatori tohoto dila budou uspésnéjsi, kdyz ovladnou nejvyhodnéjsi
zpusob jeho uskutecnovani. a jestlize ,,Vira je zivotni cesta. Neni to
myslenkova konstrukce a spekulace, nybrz hluboce zakotvené osobni
presvédéeni a nabozenskd zkusSenost, jez prosvita veskero krestanské
rozhodovani a jednani, véetné mravniho chovani. V tom smyslu bude
i cirkev praktickou teologii vnimana jako methoda — cesta za cilem.*!9,

pak ja ve svém pedagogickém usili nabizim techniky, jako tuto metodu

7KRAUS, J. Rétorika v evropské kultute. Praha: Academia, 1998, str. 66
8 SALAJKA, M. Kiestanskd cirkev ve soé duchovni akiivité a prdci, str. 9

9 SALAJKA, M. Kiestanskd cirkev ve své duchovni aktivité a prdci, str. 28
10 SALAJKA, M. Kfestanskd cirkev ve své duchovni aktivité a prdci, str. 15
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realizovat. Je-li metoda cestou za cilem, pak jednotlivé techniky jsou
urcité milniky této cesty.

I knéz pati mezi profesionalni mluvdi, kteti by si méli uvédomovat
zavaznost a spolecensky dosah své prace. 1 knéz pusobi jako mluvni vzor,
funguje jako siritel krasy materské reci nejen proto, ze je za to placen.
Jeho mluvu vnima vértici jako normativni, protoze celym svym jednanim
je duchovni prikladem pro sirokou verejnost. Aby studenti teologie
mohli védomé péstovat kulturu svého projevu, zaslouzi si dobrou

cvicebnici techniky mluveného projevu.

2) Roste zdjem o kulturu mluveného projevu 1 z tad studentii neteologickych oboril.
Vyrazné se zménil raz soucasného zivota — nejen jednotici se
svétova civilizace a ekonomicky 1 politicky vyvoj lidské spolecnosti, ale
1 technologické a komunikacni promény socialniho prostredi, dostupnost
a kvalita informaci, zrychlujici se zivotni styl, to vSe a mnohé dalsi
prubézné ovliviiyje stav na trhu prace. Relativné rychle vznikaji nova
mista, ktera zustavaji neobsazena nebo je obsazuji neodbornici. Jsou to
napf. mista tiskovych mluvcich, televiznich a rozhlasovych moderatort,
ucitela rétoriky, jevistni feci a dramatické vychovy, pracovnika oddéleni
vnéjsi komunikace. Zaroven se zvétSuje pocet zajemcl o tato mista —
zvysuje se konkurencni tlak. Pravée konkurencni prostredi vyvolava
objektivni potiebu zvySovani kvalifikace vSech, kteri maji denné za kol

oslovit, ziskavat, presveédcit, informovat, organizovat, vést jednani lidi.

© Husitskd teologickd fakulta Univerzity Karlovy 10
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Touha lidi po vzdélani roste jednak tmérnée s tim, jak se horsi
situace na trhu prace, na druhé strané ale roste také ,,tlak seshora®, kdy
se o vzdelani obyvatelstva zasazuje vlada. Promény na trhu prace a s tim
souvisejici zmény mysleni lidi se samozfejmé projevuji 1 v ucebnich
programech nasi fakulty, napf. vyucujeme predmeét Kultura mluveného
projevu, Komunika¢ni dovednosti, Mediace a komunikace v socialni
praxi. Tuto inovaci zaznamenali 1 studenti jinych fakult UK — kurzy
pravidelné navstévuji nejen studenti evangelické a katolické fakulty, ale
1 budouci ucitelé, pravnici, sociologové 1 prirodovédci. o spolupraci mé
zadaji 1 nasi byvali studenti, ktefi v soucasnosti pracuji jako vychovni
poradci, vedouci neziskovych organizaci, tiskovi a jini verejni mluvci.
Témto potrebam skripta prizpasobuji, tzn. cviéné texty nejsou jen
z teologickych knih, ale cilené zarazuji 1 texty z krasné literatury

a publicistiky.

L jaké koncepee jsem pri tvorbé Rozmluy vychdzela?

Jako studentka umeélecké aspirantury na prazské DAMU jsem se
pocatkem osmdesatych let minulého stoleti seznamila s metodou Hany
Makovickové, ktera ve své dvoudilné ucebnici Zaklady jevistni mluvy
velice nazorn¢, a proto srozumiteln¢, pfitom nenasilné a vécné
fundované predala své dlouholeté pedagogické zkusenosti s mluvni

pripravou profesionalnich herct.

© Husitskd teologickd fakulta Univerzity Karlovy 11
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Béhem své vlastni vic nez dvacetileté pedagogické praxe jsem si
ovérila, ze autorcina pedagogicka strategie neni ,,zakonzervovanym®
postupem. Ze je nastavena tak, aby jak pedagogové, tak samotni
studenti mohli nabizena doporuceni a impulzy rozvijet, samostatné

a svobodné hledat a tvorit.

V ¢em se Rozmluvy Usi od podobnych skript mluveného projevu?

1) Cviceni, ktera se mi pifi vyuce vyrazn¢ osvedcila, doplnuji
o variantni reseni.

2) Respektuji osobnostni individualitu adept 1 jejich oborové
zameéreni, a proto rozsiruji vybeér textd.

3) Teoretickou fundovanost zvysuji zarazenim vykladovych pasazi
z odborné literatury.

4) Podrobnéji rozvadim metodické pokyny k osvojeni jednotlivych
prvka, aby skripta poslouzila zajemcim z praxe 1 zacinajicim

ucitelim hlasové a mluvni techniky.

Co projektem elektronickych skript sleduji?
1) zkraceni Casu pro zautomatizovani remeslnych navyka
2) vychovu k samostatnosti

3) rozvoj tvorivosti

© Husitskd teologickd fakulta Univerzity Karlovy 12
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Mym cilem je dovést studenta v tvurci spolupraci s pedagogem od
zakladniho pozitivniho vztahu k matefstiné pres psychofyzické uvolnéni
téla a dechova cviceni k plnému znéni hlasu ve stfedni poloze a presné
tvorbé¢ hlasek. Zalezi mi na tom, aby absolvent kurzu ve své mluvni
praxi pusobil presvédcivé 1 diky schopnosti védomé pracovat se
zvukovou osnovou véty (vétny daraz, frazovani a intonace), s tempem
a dynamikou.

Protoze c¢tenare vnimam jako partnera, vyklad 1 pokyny ke
cvicenim doplnuji mnozstvim metodickych doporuceni — diky tomu

mohou se skripty Gspésné pracovat 1 zajemci mimo HTF UK.

Jak skripta nejoshodnéy pouzivat?
Material jsem rozdélila do osmi rozmluv. Kazda rozmluva je
clenéna na ti1 ¢asti:

1) prakticky vyukova — obsahuje srozumitelny vyklad proble-
matiky, zakladni praktickd cviceni a graficky odlisené metodické
poznamky, které jsou zvyraznény oramovanim a oznaceny ikonou
zachranné¢ho kruhu, vybrané texty (liturgické vsechny) jsou
oznaceny ikonou uvozovek.

2) receptar — nabizi varianty k zakladnim cvicenim a inspiraci pro

vlastni tviiréi pokusy, oznacen je ikonou trychtyre.

© Husitskd teologickd fakulta Univerzity Karlovy 13
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3) teoreticky vykladova — podrobné vysvétluje odborné terminy
s problematikou mluvni techniky souvisejici, tato cast je v kazdé

rozmluve oznacena ikonou listu ze zapisniku.

V receptari sdruzuji do skupin cviceni vychazejici z totoznych
principtt nebo zameéfujici se na trénink téze dovednosti. Pii fazeni
zachovavam poradi, v jakém jednotlivé techniky probiram v prvni
(prakticky vyukové) casti.

V rozmluvé se vzdy vénuji ucelenému tématu recové kultury.
Jedna rozmluva vzdy predstavuje vice vyucovacich lekci a hlavni téma
obohacuji o cviceni, ktera téma rozmluvy doplnuji nebo rozvijeji. K jiz
jednou probranym osvédcenym cvicenim se se studenty prubézné
nepravidelné vracim, protoze po case a s nabytymi dalsimi dovednostmi
studenti dokazou totéz zadani zpracovat v novych souvislostech,
neotrele a predevsim 1 v technicky vyrazné vyssi kvalite. Dodrzujte
strukturu témat téchto skript a kontinuitu cviceni, ale lekce organizujte
podle individudlnich potieb.

Vsechnu praci v lekcich mluvni techniky chapu jako ,vrstveni
a kloubeni® dovednosti se znalostmi tak, aby pfi konecném provedeni
zadan¢ho cviceni pusobil vykon co nejprirozenéi.

Se svymi posluchac¢i navazuji pratelsky otevreny vztah, dosud

nepoznané postupy objasnuji formou vzajemné obohacujiciho dialogu,

© Husitskd teologickd fakulta Univerzity Karlovy 14
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protoze chei vychovat lidi, ktefi jsou schopni vnimat vsechno, co se ve
svéte kolem nich déje, a dovedou na to uvazlivé reagovat.

Soulad védy, uméni a dobra by se mél pro budoucnost stat
zakladem lidského vzdélani. Jen tak se miizeme naucit svobodné jednat

ve smyslu toho, co je prospésné, chapat svét ve vzajemnych vztazich a ve

vztahu k ¢lovéku.
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Rozmluva 1 - Clovék a feé

W MeEl vZdy co Tict a vZdy védel, Ze se to da Tict tak a tak a tak: a proto nikdy nemusel
ustlovat o to, aby néco tekl, njbrz o zpiisobu jak by to fekl, nebot v tom, jak to 7ict,
existuyje neurcité mnoZstvi moZnosti. Jsou bdsnici, kteri iikayi vsechno mozné stdle
stgnym zpiisobem. Nikdy ho nepiitahovalo néco takového. VZdyt koneckoncii: iikat je
mozno jen jediné, avsak stdle znovu a vZdycky nové.

Ernst fandl

Prvni setkani. Vidime se, hovorime spolu, slysime se. Ale opravdu
si navzajem naslouchame? Skutecné plné vnimame clovéka vedle sebe?

Existuje nékolik rovin vzajemného poznani. V té prvni roviné se
praveé pohybujeme. Rekli jsme si totiz sva jména, odkud prichazime, co
radi podnikame ve volném case, co nas nebavi 1 co ocekavame od
predmeétu vénovaného kultufe mluveného projevu. Dozveédéli jsme se,
kdy, kde a jak budou probihat lekce 1 co nas béhem nich ceka:

Chceme dosahnout pevného posazeni hlasu ve stredni poloze,
rozumime tim spravné usporadani rezonancnich poméra pii tvoreni
hlasu a re¢i. Rovnéz se zaméfime na normativné presnou vyslovnost
samohlasek a souhlasek. Abychom to dokazali, osvojime si zaklady

technik mluveného projevu — dechové, fonacni a artikulacni.
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Novy prvek si vzdycky teoreticky popiseme, prakticky predvedeme,
vysvétlime nejasnosti, trpélivé nacvicime a nasledné opravime
nepresnosti. Vase priprava na jednotlivé lekce vsak nespociva jen
v tréninku. Vzdycky si ozfejméte podstatu probiraného prvku i studiem
prislusné kapitoly v teoretické priloze skript. Tento postup vyrazné
urychli postup ve vyuce a zvysi jeji Gspésnost.

Po celou dobu studia budete spolupracovat nejenom se svym
ucitelem, ale 1 s kolegy ve skupiné. Vzdycky se nam snaz a radostnéji
tvori, setkavame-li se s lidmi, jimz davérujeme, rozumime jim a oni zase
chapou myslenky a pocity nase. Pri vsech aktivitach ve skupiné jsme
odkéazani jeden na druhého. Na schopnosti ,slySet na sebe® bude zaviset
uspéch nasi spolecné prace. 1 kdyz jsme se navzijem predstavili
a povedeli si o svych zajmech, je to jen velice letmé a povrchni
seznameni. Proto postoupime ,0 poschodi vys*“ a zahrajeme si
jednoduchou hru:

Kazdy vyslovi své kfestni jméno a zaroven provede pohyb, ktery
ho charakterizuje. Druhy v poradi zopakuje nejen jméno predrecnika,
ale 1 predvedeny pohyb. Poté uvede svoje jméno a doplni je pohybem.
Tteti opakuje totéz po prvnim i druhém ucastnikovi a pripoji svoje
jméno s fyzickou akci. (v]tvrt}'/ opakuje po predchozich trech spoluzacich
a predstavi podobné 1 sebe. Tak hra pokracuje, az se vsichni vystridaji,
a ucitel (protoze je posledni) na zavér zopakuje po vsech studentech

jejich jména 1 pohyby a zakonci tim svym.

© Husitskd teologickd fakulta Univerzity Karlovy 17



Ve

Alena Spackovd Rozmluvy o Tect

Mizeme hru zopakovat v narocnéjsi varianté. Prvni hra¢ provede
tentyz pohyb jako v prvnim kole, ale ke svému jménu prida vétu, pokud
mozno slozenou pouze ze slov zacinajicich prvnim pismenem jeho
kiestniho jména. Naprt.: Jsem Alena a aplauduji artistim. Déle pak hra
pokracuje stejnym zptisobem jako v prvnim kole. (Varianta: Hrac vyslovi
své kfestni jméno a prijmeni a v nasledujici vété uzije slova zacinajici
pismeny jeho kiestniho jména a pijmeni. Napi.: Jsem Alena Spackova

a abnormalné sislam.)

'- V tomto cviceni opadne pocatecni rozpacitost z prvniho kontaktu, protoze
A  vsichni musi plnit smésny, ale ne nenarocny ukol. Zaroven si ovérujeme
pohotovost, ochotu pomoci a smysl pro humor tcastnikd. Ucitel mize zadat jak rozsah
pohybu, tak také zda vSechna slova ve vété musi zacinat uréenym pismenem ¢i staci
toto pravidlo dodrzet u substantiv, Ze pohyb radéji vynechame apod. Nezapomenme,

ze se opravdu malo zname, a proto pii hfe chvalme a povzbuzujme. Ucitel se vzdy

N<
[«
O«
o
»n
g
=
=

akce rovné

Mozna vam pripada divné cvicit v lekei kultury mluveného
projevu pamét, a ne jenom hlas ¢1 vyslovnost. Ovsem mnohy verejny
mluvéi je na schopnosti rychle si zapamatovat text a udrzet ho v paméti
existencné zavisly. Proto schopnost pamatovat si prabézné trénujeme
nejen ucenim textd v ramci domaci pripravy, ale teba 1 pohotovym

memorovanim kratkych fikankovych textd bez predbézné pripravy.
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Praveé vytrénovana ,pamétova pohotovost® nas zvyhodnuje pred
ostatnimi mluvnimi profesionaly.

Svou dispozici rychlé paméti si ovérime 1 na dalsim kolektivnim
cviceni. Chceme prohloubit nase vzajemné seznameni, a proto

trénujeme predevsim vnimani jemnych signalt partnerovy reci téla.

Seznamte se v rychlosti s nasledujici fikankou (varianty v Receptari)

Ouvey! Poyd’ domii. Ouvey! Co je s ni? Honem, dcerko,
Ouvey! Nemohu! Ouvey! Trn je v ni! honem, dcerko,
Ouvey! Pro copak? Ouvey! Jake je? rychle st ho
Ouvey! Pro nohu! Ouvey)! Hlohovey! vynddvey!!

Jak tento text zvukov¢ zrealizujeme:

Prvni ze skupiny pronese prvni vers. Dalsi clenové se pak stridaji

po jednom versi.

Varianty:
1) Snazte se pronést svij vers v tempu a rytmicky totozné se svym
predrecnikem. Nasadte v¢as a dale nezpomalujte ani nezrychlujte.
2) Stale udrzujte stejny temporytmus. Prvni prednese své verse tiseji,

ostatni svij ver$ vyslovi vzdycky o stupen silnéji. Snazte se
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o postupné a rovnomeérné zesilovani a pri opakovani rikanky pak
o nasledné zeslabovanti sily hlasu.

3) Otocte se k partnerim tak, abyste si nehledéli do oc¢i, muzete se
vzajemn¢ vzdalit a provedte variantu ¢. 2.

4) Odhadnéte, kdo mé s presnym provedenim potize a vymyslete, jak
mu nenapadné pomoci, aby vysledny efekt byl pro vsechny
uspokojivy. Svoje napady zrealizujte.

5) Tzv. konverzace, kdy se zase stfidame po versi, po dvou a nakonec
po ctytversi, uz nedodrzujeme ani tempo ani neprogramujeme silu
hlasu, ale pfinasime ,,svij nazor do diskuse*.

6) Rikanku provedeme jako kanon ctyr dvojic, zaciname vzdy po
prvnim dvouversi.

7) Rikanku provedeme nékolikrat za sebou. Zacne jeden ze skupiny.
Neni urceno, kdy a kdo navaze na prvniho mluvciho ani kolik
versu odpredndsi. Snazime se nechat promluvit své kolegy

a pritom nezustat stranou.

¥  Timto cvicenim trénujeme schopnost vcitit se do partnerova mysleni a jednani.

-l‘ Cviceni nas vzijemné sblizuje a vytvari predpoklad pro pratelskou atmosféru

pri tvirci ¢innosti. Pfesnym navazovanim se nepfimo ucime prejimat partnerav vnitini

temporytmus. Naladime-li se na dechovou frekvenci svého spoluhrace, dochazi k tzv.
zrcadleni (napodobovani) a v podvédomi se zGcastnénym otvird cesta porozumeéni.

Studenty upozornime, aby nikdo z nich neridil ostatni, aby se neprekiikovali

a snazili se skutecné¢ vnimat jemné komunikacni signaly svych kolegt. Pritom by

bezpecné méli vnimat a slySet sami sebe jako soucast celé skupiny.
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Béhem realizace riznych variant mazeme také odhadovat typ temperamentu,
schopnost emocionalni vzrusivosti a spontannosti projevu.

Podminkou pro vytvoreni oteviené a tvofivé atmosféry je dostatek casu, zadné
prikazy. Ucitel vzdy jen prida dalsi impulz, zdaraziuje prvek hravosti, svymi stru¢nymi
postrehy nendpadné pomaha, zdrzi se strohych hodnoticich, byt vécné spravnych
komentara.

Pro toto cviceni vybirame rikanku s poctem verst odpovidajicim poctu studenti

ve skupiné.

V lekcich se postupné naucite, jak mluvit podmanive, zretelné
a nahlas, a to 1 v akusticky ztizenych podminkach, aniz byste se vyrazné
unavili. Odkryvani rezerv vaseho mluveného projevu a hratky s hlasem
vas jist¢ inspiruji k tvorivym vykontim v mluvni praxi. Necekejte vsak od
studia jenom zabavu a radostné vzruseni. Pripravte se 1 na trpélivou
drinu, zvlast ve chvilich, kdy si budete osvojovat remeslné navyky
spojené nejen s fyzickou, ale 1 psychickou vybavou osobnosti. Projdete
relativné dlouhym tdobim, kdy budete muset ,,vSe staré zborit* a peclivé
»znovu stavet™. Ovsem energie vlozena do rozvoje osobnosti v oblasti
mluveného projevu se vam vrati 1 v béznych pracovnich a zivotnich
situacich, protoze vas mluveny projev bude kultivovany a diky nabytym
dovednostem muzete 1 v bézném zivoté pozitivné plisobit na své okoli.

Mozna ze uz dnes vite, co je vasim hlavnim cilem, a uvazlive jste
zvolili jeden z oboru, které fakulta nabizi, moznd Ze se vas zajem

o konkrétni obor projevi az béhem studia. To ale ted neni podstatné.
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Dalezitéjsi je zodpoveédné odvétit na otazku: Chei skromné slouzit
vyssim pozadavkiam? Svou praci prospét lidem, svétu 1 sam sobé?

Driv nez za¢neme s tréninkovymi konzultacemi, chci porovnat dve
odlisnéd povolani — herecké a knézské, predevsim proto, Ze existuji urcita
spole¢na vychodiska 1 totozné problémy obou profesi. Pochopitelné si
uvédomuji nekteré zakladni rozdily mezi obéma povolanimi:

Herec na jevisti pred svymi divaky v hledisti predvadi pribéh,
vétsinou spise svétské povahy, cely predvedeny mimo divaka a pred nim.
Hlavnim a rozhodujicim cilem herce je vyvolat v divaku jak pocit
spoluprozivani, tak 1 estetického uspokojeni.

Knéz, at pracuje s pribéhem, vykladem, symbolem ¢i modlitbou,
nema jevisté pred svymi divaky, ale v jejich nitru, ne pred jejich zraky,
ale v jejich dusi. Knéz usiluje o to, vyvolat ve svych sestrach a bratrech
predstavu jako zaklad porozuméni. Hlavnim a rozhodujicim cilem je
umoznit navazani a prohloubeni kontaktu, doteku mezi clovekem
a Bohem.

A prece — je tu podstatny spolecny rys obou cinnosti: snaha
o vyvolani katarze. Pravé tento fakt ¢ini z prace herce 1 knéze nikoli
zameéstnani, ale povolani, jemuz zasvécuji cely svij zivot. Toto poznani
nas prirozen¢ dovede k radé podobnosti v akcich 1 mnoha sty¢nym
bodim jak v technické priprave, tak v technice provedeni vlastniho
vykonu. Proto mizeme uplatnit prvky herecké priapravy ve vychove

pristich knézi.
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Které sty¢né body mam na mysli:

1)

Praci knéze 1 praci herce chapeme jako povolani, nikoli jen pouhé
zamcstnani — u herce hovorime o talentu, u duchovniho o jeho
poslani. Rceni ,,Herectvi je fehole® ma své hluboké opravnéni. Jak
poctivy umélec, tak knéz vi, jak je jeho povolani spojeno
s odrikanim. Navic knéz 1 herec dovedou naplno prozit okamziky
Stéstd pit dotyku s mazou ¢i s Duchem svatym.

Vyrok klasika ruského divadla K. S. Stanislavského ,,Miluj divadlo
v sobé a ne sebe v divadle.” se da beze zbytku prenést za stil Pane,
protoze ani knéz pii bohosluzbé neprezentuje sebe: funguje jako
prostrednik mezi Bohem a obci véricich, je pomyslnou spojnici
mez1 veticimi a Jezisem Kristem.

Herec ve svych zacatcich, diive nez zacne ztvarnovat role, musi
nejprve ocistit od ,nanosi“ sam sebe, hleda napf. pomoci
hereckych etud svou vlastni osobnost. Tak 1 svédomity sluzebnik
Pan¢ nepripusti ve svém projevu ani naznak falesné profesionality,
tzv. machy, kterou podvédomé piijal jako normativni coby radovy
clen nabozenské obce v domovském sboru. Musi také (jako herec)
najit sam sebe, aby pusobil vérohodné. Herec 1 knéz posluchace
motevie® jen tehdy, je-li sam sebou a mluvi pravdu. Oba nedovoli,
aby jim slovo uniklo ze rtd, dokud neni nasaklé pravdivym citem.

Ani jeden z nich nemluvi k poslucha¢i jako k soudci,
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Ve

nadrizenému, podrizenému ¢i kolegovi, nybrz jako k blizkému
cloveku.
Oba, knéz 1 herec, potiebuji ke své tvarci praci trpélivost. Rovnéz
musi byt schopni uchovavat a posléze si presné¢ vybavovat
myslenky — proto si cvi¢i pamét. Herec stoji na jevisti, knéz na
kazatelné¢ nebo za stolem Pané. Oba chtéji puasobit prirozené.
Ovsem prirozenost souvisi s nevyhnutelnosti vybéru vyrazovych
prostredkd, a to je uz jind organizace vnitiniho nasazeni, to je uz
stylizace. Prirozenost v hereckém umeéni i ve vefejném mluveném
projevu knéze muze byt jen tou mirou stylizace, jakd je Zivotu
nejblizi, ale ne s nim totozna.
Za hlavni tlohu divadla se kdysi povazovala sluzba dramatickému
basnikovi. S rostouci emancipaci divadla, s jeho vzrastajicim
sebevédomim a podporou teoretické vyzbroje se stala jeho
hlavnim tdkolem sluzba divadlu. Suverénnimu a samostatnému
umeéleckému druhu, ve kterém text je jednou ze soucasti
umeéleckého dila. Pravé tak jako knéz neslouzi autorovi liturgie, ale
Bohu. Snad se mohu vyjadrit obrazné: ne ,ja zpivam pisen®, ale
,pisen mé zpiva®.
Specifikum jak divadelni, tak 1 knézské prace v sobé zahrnuje tfi
dulezité rysy:

a) komunikaci zivého cloveka s zivymi lidmi

b) autenticitu — ted a tady pro vas
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7)

c¢) kontakt — muj s vami a zpétnou vazbu se mnou

Herec 1 knéz nesou poselstvi svéta minulého dnesnimu a zitiejsimu
— 1ik4 se ,,divadlo jako kazatelna®. Nejhorsi je, kdyz bytosti, ktera
toto poselstvi nese, chybi v mezilidské komunikaci zakladni
kultivovanost. Studenti herectvi 1 teologie by meéli hledat metodu,
zpusob, techniku, jak v sobé probudit nadseni. Jak mobilizovat
vlastni energii, mysl, télo 1 dusi v tézkém zapase o pravdu,
a pritom pocitovat 1 potéseni a radost. Méli by si pripominat, Ze
priprava na mluvni vystoupeni neni prace, nybrz radost z tvorby!

Herec 1 knéz pracuji podle predem stanoveného scénare. Déni za
stolem Pané (zvlast pii slavnostnich prilezitostech) se podoba
divadelnimu scénari, kde kazdy zna svou roli, kde jsou predem
domluvené vsechny nastupy a odchody, kde vse, co se vyslovi, ma
sva pravidla, ktera nelze prestupovat, a kde jakakoli nepodarena

improvizace hrozi trapnosti.

9) Je néco, co spojuje obé profese, 1 kdyz je to nehmatatelné.

V divadle fekneme ,polibila ho maza®, v cirkevnim sboru pak
wstal pri ném Duch svaty®. K tomuto postiehu vsak darazné
pripojuji platny citat J. McConnella: ,,Nahla inspirace prichazi jen

z trpclivé driny.

10) Kézat 1 hrat divadlo se musi s odpoveédnosti, chuti a laskou. Kdyz

duchovni premysli, jak vylozit slova Pisma, nepodoba se snad

divadelnimu umeélci, ktery pii praci na roli rozkryva podtext svych
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replik? Prace na kdzani mi pfipomina tvaréi vypéti vénované
studiu dramatické postavy, protoze tak jako herec musi znat nejen
slova role, ale vSechno, co je za nimi, tak 1 knéz potiebuje pro svou
promluvu k véticim zazemi a jistotu, kterou cerpa z Bible, slovnikt
a mnoha dalsich teologickych knih. Herec pomoci smyslené
divadelni situace nastavuje lidem zrcadlo. Knéz tak ¢ini pomoci
citaci podobenstvi z Bible. Oba se snazi spojit posluchace
spole¢nym prozitkem, a tim pfispivaji k integraci svéta.

11) Herec se pripravuje komplexné¢ — protoze se u né¢ho pocita
s kazdodennim ,nosenim kuze na trh®, ma vedle odbornych
teoretickych 1 fadu praktickych predmeéta (techniku mluveného
projevu, zpév, pohybovou vychovu, tanec, jevistni pohyb, prakticka
cviceni z psychologie, rétoriku). Vsechny nabyté teoretické znalosti
1 praktické dovednosti se pak uci aplikovat dle potreb zadaného
ukolu v herecké tvorbé, coz je hlavni predmét oboru herectvi.
Podobna, 1 kdyz ne tak intenzivni prakticka pfiprava prospiva
1 budoucimu dobrému knézi. Mam na mysli predevsim trénink

technik mluveného projevu, zpévu a rétoriky.

7. porovnani nezvratn¢ vyplyva, Ze v mnoha strankach obou
¢innosti je v praxi prirozena shoda (snad 1 proto, ze divadlo se ,,narodilo
v kostele®), a to zejména v femeslnych slozkach obou profesi. Vyplyvaji

z jejich komunikacni povahy.
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Po predchozim vykladu je patrnéjsi, pro¢ nabizim zamysleni nad
pojmy herecky talent a herecky profesionalismus s nestorem ceskych
divadelnikit Radovanem Lukavskym. Adepty knézského povolani urcité
muze oslovit uz proto, ze mistr krasné¢ho slova, jak se n¢kdy o Radovanu
Lukavském mluvi, v rozhovoru s Annou Stépankovou na radiu Proglas
v roce 2007 zietelné¢ potvrdil, co pro n¢ho celozivotni vira v Boha
znamena: ,,O Bohu jsem nikdy nepochyboval. Pro mne byla vira
samoziejma, prirozena, byla tim, co davalo mému zivotu fad, smysl,
také radost a ujisténi, ze Buh je se mnou. V takovém duchovnim
spolecenstvi s Bohem jsem se nikdy necitil sam, a tak je tomu doposud...
Vira k herectvi pati{. Ukolem herce je to, co vyjadiil Shakespeare skrze
postavu Hamleta. Herec a role nastavuji spolecnosti a dobé zrcadlo,
pravdivy pohled na jeji mravy a zasady. Svét nema lepsich kriterii nez
Desatero. Pravda a pravidla pro Zivot jsou jediné v Desateru, nic lepsiho
nemame.” Kéz je mistrovo doporuceni adeptim hereckého povolani
inspiraci pii profesionalni pripravé 1 knézim.

,,Go vsechno tedy tvori svazek nejriaznéjsich predpokladd, kterym
uhrnem fikdme herecky talent? Muazeme si zopakovat: inteligence, cit
a schopnost vcitit se do druhého cloveéka, komedialni ,,mimésis®
a prizpasobivost roli, dramaticky temperament aktivizujici obrazo-
tvornost, uvolnénost a sebekazen, odvaha k ,verejné praci, celkovy

vzhled, télesné a hlasové dispozice, pohybové, gestické a mimické
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schopnosti, vnitiné hmatova pameét, spravna vyslovnost a tvarna mluva,
sdélnost, sugestivita celkového projevu a smysl pro rytmus.

Mimoto tu spoluptisobi jesté rada dalsich vlastnosti jako: osobni
kouzlo a jevistni pritazlivost, osobitost projevu a umélecky vkus...
Obecné lidské vlastnosti, které by herci nemély chybét: pracovitost,
vytrvalost, zdrava ctizadost, ale nikoli jesitnost, a tedy skromnost, smysl
pro pravdu, prosté charakterové vlastnosti, které¢ ustavuji cloveka jako
mravni osobnost.

Poctivy profesionalismus nedava herci pokoj a stale ho nuti, aby si
kladl otazky: Jak je to se mnou ted? Umim a vim opravdu vsechno, co
mohu védeét? a kdyz ne — co pro to délam? V jakém stavu jsou mé
vyrazové prostiedky? Jak pecuji o své télo, o svij hlas? Pracuji s nimi
v souladu se zakony prirozeného drzeni téla a vedeni pohybu, spravného
dychani a tvofeni hlasu a spravné artikulace? Dbam zasad ortoepie
a eufonie, pravidel o logickém darazu a spravné vystavbé vétného
sdéleni, rytmickych pozadavki verSe a rytmu celé herecké akce? Jak
jsem na tom s psychotechnikou? Jak se pripravuji na zkousku, na roli, na
vystup, na predstaveni? Jak drzim troven repriz? Co moje pracovni
disciplina a herecka etika? [...]

Umeéni je véci vrozeného nadani a neda se naucit. Ale nadani
samo o sob¢ nestaci. Je tfeba si osvojit urcitou dovednost a potrebné
znalosti materidlu a techniky tvorby. [...] Zakladni profesionalni vybavu

by méla mladému herci dat predeviim $kola... Skola, to je Cas
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k pripraveé na povolani, ktery je poskytnut jen jednou v zivoté — proto by

ho mél kazdy co nejlépe vyuzit.“!!

" Po precteni rozvine ucitel se studenty diskusi. Zpocatku se ptad a spolu se
A studenty ozfejmuje, co znamenaji odborné terminy uvedené v textu, vysvetluji
je v teoretické ¢asti této rozpravy.

Odpovédi studentt pedagogovi slouzi jako inspiracni zdroj pro dalsi smérovani
diskuse k tématu Poslani a profesionalismus. Debata nad postiehy Radovana
Lukavského je nezbytna, chceme-li, aby se studenti dostali pod obecnou a povrchni
vrstvu sdéleni, aby pod slovnim pojmenovanim vnimali skutecnou podstatu
upozornéni, aby je autorovy nazory opravdu inspirovaly pro jejich vlastni konkrétni
pfipravu na povolani. Béhem rozpravéni zpravidla dochazi ke konfrontaci
individualnich zkusenosti Gcastniki, uz jenom proto, ze adepti se od sebe odliSuji
mirou zkuSenosti s vefejnym mluvenym projevem. Pro nékteré jsou uvedené pojmy
pouze zajimavé znéjicimi pfejatymi slovy, jini nasbirali zkuSenosti prilezitostnymi

Ctenimi ve sboru nebo jinymi mluvnimi vystoupenimi a maji za to, ze ¢as straveny

Vite, ze...? Bytost Homo sapiens se sklada az ze 100 biliont
bunék? To je zhruba tisickrat vic, nez kolik ma
Mlécna draha hvézd.

Vite, ze...? Lidské télo, extrémné slozity systém, jenz sam sebe
ridi, zasobuje 1 uzdravuje, dospélo do dnesni podoby
po vice nez patnacti stech miliont let?

Vite, ze...? Pres 100 miliard nervovych bunék je navzajem
propojeno vice nez jednim tisicem bilionti spoja, tzv.

synapsi?

1 LUKAVSKY, R. Byt nebo nebjt — monology o herectvt, st. 7
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v tréninkovych konzultacich pro né bude ¢asem neuacelné vyuzitym, protoze budou
muset drilovat slozité jazykolamy. Vyjadii se 1 studenti, ktefi maji jiz poloprofesionalni
zkusenosti. T1 n¢kdy dovedou pojmenovat nejdulezitéjsi oblasti a nejveétsi askali mluvni
techniky. Ucitel je ten, kdo véci uvede na spravnou miru, kdo vede pritomné
k vzajemnému respektu a pochopeni, kdo usmérnuje debatu tak, aby kazdy z tcastnika
promluvil a vyjadiil svij, tieba 1 kusy nazor. Nejasnosti vysvétluje, predkladané
informace zpresnuje. Inspiruje a rozpravu obohacuje rozvijejicimi otazkami typu: Jaky
je vas oblibeny basnik ¢i spisovatel? Cim jste se behem stredoskolského studia zabyvali
ve volném case? Jak si cenite kulturu svého mluvniho vyjadfovani? Jak vidite svoje
dispozice pro vybrany obor? Jak casto a jak dlouho ma mluvni profesiondl trénovat
mluveny projev? Uz jste zacali s védomou kultivaci svého hlasu? Na co jste se zamérili?
Myslite si, ze mate dostatek vytrvalosti? Jak konkrétné si predstavujete v kazdodennim
zivot¢ mluvniho profesionala pracovitost? Jak vnimate kulturu projevu u svych
spoluzakd? Jak vam pomaha plnit zivotni poslani modlitba za dar osviceni Ducha
svatého? Co by vam méla poskytnout prakticka teologie? Co ocekavate od predmeétu
KMP? Jaky by mél byt dobry ucitel techniky mluveného projevu? Jak podle vas souvisi
predmét KMP s ostatnimi pfedmeéty vyucovanymi na katedfe praktické teologie?
Které vystoupeni ve vasem zivoté bylo dosud to nejdalezitéjsi? apod. Na vsechny
odpovédi musi ucitel pozitivné zareagovat, vzdycky nejprve pojmenuje prinos
odpovedi, potom teprve vyjasnuje pripadné nedorozuméni. Nedovoli, aby, treba
nechténé, doslo mezi studenty k osobnim atokim (napf. ,ty mluvi§ jako cikan®).
Nebere sam sebe prili§ vazné. 1 kdyz uzna, ze pfedmét KMP je predmétem
pomocnym, zaroven zddrazni, Ze hlas je pro mluvniho profesiondla hlavnim
vyrazovym prosttedkem a predevSim celym svym jednanim vede své
svérence k presveédceni, ze lekce rozvijejici hlasovou a mluvni dovednost mohou byt
naplnény (pres viechno cilevédomé usili dobrat se hmatatelnych vysledkt) radostnym
tvar¢im vzrusenim, humorem a hravosti. o vyf¢ené nazory projevi zajem mimo jiné
1 tim, Ze TeCené doplni svou zkuSenosti, zazitek jednotlivce zobecni a vyzdvihne

podstatu sdéleni. Protoze od pocatku stavime vyukovy proces jako partnerskou
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spolupraci, studenty nikdy pifimo nevyvolavime a zddraznujeme priinos oteviené

debaty pro vsechny zucastnéné — péstujeme pocit tvirci svobody a vzajemné inspirace.

Jak je z Gryvki 1 spolecné prvni rozmluvy patrno, profesionalita je
vlastné rfecnikova vysokd mira odpovédnosti. Odpovédnosti k sobé
samému, k autorovi textu, ke spolupracovnikiim a predevsim k lidem,
pred nimiz vystupuje.

Pravé tato odpovédnost nis nuti pracovat na sobé trvale,
dodrzovat urcitd pravidla zivotniho stylu, ktery casto vede k veliké
sebekdzni a odrikani. Zdiraznuji to proto, abyste se obrnili trpélivosti,
protoze hlavné zpocatku studia nejsou vysledky snazeni vyrazné.
Neutikejte se ke strategii — ,,tahle cviceni (napt. dechova) néjak preziju,
pak uz zacneme mluvit, to mi ptjjde samo* — vymsti se vam. Pokorné,
oteviené, poctivé a s plnou pozornosti se vénujte VSEM cvicenim,
protoze nase vyuka je jako vyuka matematiky — tak jako nezvladnete
odcitani a pozdéji déleni, pokud se nenaucite bezpecné scitat, tak
neovladnete svij hlas v nejriznéjsich modulacich a vase mluva muze
znit drmolivé, nenaucite-li své télo védomé ridit vydechovy proud.
Prekonate-li ovSem pocatecni nejistotu a vydrzite-li soustavné pracovat,
mohu vam slibit, Ze ve vefejné mluvni praxi zazijete ni¢im
nenahraditelny pocit vzruseni ze svobodné tvorby.

Drive nez se zacneme seznamovat s technikami mluveného

projevu, ozrejmime si hlavni cil spolecny vSem cvicenim: Vycvicit znély,
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nosny a vsestrannych modulaci schopny hlas, ktery dokazeme
ekonomicky vyuzit ke zretelné artikulaci vlastnich 1 zprostredkovanych
myslenek. Jinymi slovy — snazime se vypéstovat automaticky navyk
remesln¢ spravné tvorby mluvy na verejnosti. Zaroven chceme ve svych
mluvnich vykonech pusobit pravdivé a bezprostredneé.

Z této uvahy je ziejmé, ze kazdy mluvni vykon v sobé zahrnuje
dve slozky — tzv. vnitini techniku (umeéni) a vnéisi techniku (remeslo). Pokud
ma projev pusobit presvédciveé, musi se tyto slozky navzajem dopliovat.
v pusobivém vystoupeni nemuze byt pritomna jen jedna z nich,
v idedlnim pripadé¢ je jejich vzajemny pomeér vyrovnany a komunikacni
partner je v nasem projevu od sebe nerozlisi, ma jen celkovy dojem
srozumitelné¢ho a bezprostredniho slovniho jednani.

Vasim zakladnim vyjadrovacim prostredkem a nastrojem je fec,
mluva. Re¢ sama je jedinecné lidskd schopnost, dana biologicky. To
znamena, ze lidé se mohou naucit fe¢i ne proto, ze by byl
inteligentnéjsi, ale proto, ze nas mozek je k feci specialné uzptisoben.
Obsahuje zvlastni struktury zasvécené pouze feci. V levém celnim
laloku mozkové kiry se tzv. Brocovo centrum zabyva tvorbou feci
a rovn¢z v levé hemisfére tzv. Wernickovo centrum umoznuje feci
rozumct.

A je cas obratit se k prameni nasi imaginace a tvarcich zdroja —

k zazraku zvanému clovék.
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Prostrednictvim nervové soustavy a pomoci specifickych hormont
komunikuje mozek s télem, dostava informace od smyslovych organd,
ridi svaly, vnitini organy a reguluje procesy v tkanich. Mozek vsechny
nervové procesy komunikace koordinuje, uklada do paméti, dopomaha
cloveku ke kreativité a zprostredkovava mu obraz o svete.

Vyspélé lidské feci predchéazel dlouhy vyvoj. Strucné: tradicné
rozeznavame tri zakladni vyvojové slozky:

1) projevova, tj. vydavani modulovaného hlasu, jimz tvor projevuje
své pocity hladu, bolesti, strachu apod.

2) vybavovaci, tj. vydavanim hlasitych konkrétnich zvukd tvor
vybavuje néjakou hybnou reakci u jinych tvora (varovani, povel
atd.)

3) sdélovaci, tj. schopnost vzajemného sdélovani myslenek
a zkuSenosti hlasitou artikulovanou feci
V komunikaci zvifat rozpoznavame slozku projevovou a vybavo-

vaci. Pouze v lidské feci vsak najdeme 1 slozku sdélovaci.

Rikédme, ze feé je nejdulezitéjsim prostredkem sdélovani, komuni-
kace. Ta se uskutecnuje predevsim prostrednictvim jazyka.

Zakladni funkci reci je funkce sdélovaci, dorozumivaci. Re¢ slouz
jako podklad pro vytvareni pojmu a predstav. Pomoci fec¢i myslime, ma
tedy funkci myslenkovou. Re¢ také slouzi k vyjadfovani cit, prani,

strachu, vyjadfuje vztah mluvéiho ke sdélovanému obsahu. Ma tedy
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1 funkci expresivni, vyrazovou. a protoze je fec¢ 1 nastrojem ovlivnéni,
rikame, ze ma téz funkci apelovou, presvédcovaci.

Clovek se stal clovékem rozumnym — Homo sapiens — tim, ze
zacal uzivat nastroji a zacal se dorozumivat lidskou reci. Dnesnimu
druhu Homo sapiens mozek umoznuje na reflexnim zdkladé komunikace
dorozumivat se feci, dlouhodobé planovat, navrhovat kosmické stanice,
komponovat opery, vcitit se do mysleni a pocitd svych bliznich
a predevsim, zfejmé jako jedinému tvoru v prirodé, uvédomovat si svou
existenci 1 pomijivost.

Zv1ast charakteristickd je mozkova kira a v ni sidlici tzv. asociacni
kira — slozité strukturovana ¢ast mozku, sestavajici z 30 miliard nervo-
vych bunék. Nezodpovidd za zadné konkrétni ¢innosti, ale navzajem
propojuje (asociuje) informacni obsahy. Pravdépodobné je to prave to
misto v mozku, kde vznikd védomi, typicky lidska vlastnost. Hlavni
vyznam v asociacni kife ma pracovni pamét, kterd udrzuje po dobu
piiblizné 15 az 30 sekund razné myslenky ve védomém stavu a muze je
navzajem propojovat.

Existence vlastniho téla neni ve védomi pfitomna neustale.
Nicméne z mozku putuji kazdou vterinu miliony nervovych impulzta do
nasich organt a svalt, aby télo ridily a udrzovaly v pohybu a aby
informovaly centralu o vnéjsim svéte a stavu téla.

Mnoho informacnich a pohybovych procesti pritom probiha plné

automaticky. Diky tomu jsme schopni bez vétsi dusevni namahy na-
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priklad sjizdét prudky svah na lyzich, v tisicinach vtefiny koordinovat
slozité pohyby a jesté si pritom vychutnavat pohled do krajiny. o fizeni
téla se totiz stara prevazné nevédoma sféra nasi nervové soustavy — hlava
zustava volna, aby se mohla soustfedit na skutecné dulezité udalosti.
Tteba pravé na to, jak dokazala pfiroda vytvorit z mnoha miliont
bunék nase télo a jaky je asi hlubsi smysl jeho existence.

Jedno je jisté — pochopit cloveéka a smysl jeho existence muzeme
jediné tehdy, budeme-li ho vnimat jako jednotu ducha a téla.

Proces tvoreni fe¢i muzeme vnimat jako soustavu nervovych,
mozkem Tfizenych pochodt, které necitime, neuvédomujeme si je
a beézn¢ si starost o jejich koordinaci ani nepfipoustime. Jedno
z vymezeni jazyka rika: ,Jazyk je vysledek slozité nervové aktivity
dovolujici vyjadfovani a vnimani emocnich a psychologickych stava
prostrednictvim gest nebo sluchovych a zrakovych znaki pfi vyuzitd
smyslovych a hybnych funkci, které se ptivodné na tuto cinnost
nespecializovaly.“!? Nékdy jako bychom zapominali, jak komunikace
mluvenou reci probihd — mozek informace vnima, poznava, co vnima,
a zapamatovava si, co do n¢j vstoupilo.

Ale rozlisené, registrované a zapamatované informace by byly
malo platné, kdybychom je neumc¢li sdélit nebo kdyby nase sdéleni bylo
nesrozumitelné. Proto se pri komunikaci feci vzdy mame snazit zakreslit

své predstavy, své duSevni obrazy co nejpresnéji do duse svého

12 KOUKOLIK, F. Mozek a jeho duse, str. 238
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komunikacniho partnera, stale plati: nemluvte k uchu, ale k oku posluchace.
Jen pak muzeme divaka zaujmout. Mezilidskou komunikaci mtizeme
pripodobnit ke komiksovému pribéhu, kde kazda postava posila své
sdéleni druhé postavé ,zabalené do bublinky“. Jednotlivé postavy
nevysilaji jednotliva slova, ale celé myslenky najednou. Tak jako my si
naprt. pii setkani s druhym clovékem nepomyslime ,,On mi rekl dobry

19

den®, ale ,,On mé pozdravil“. Protoze nejsme pocitace, potrebu-
jeme k zakédovani 1 desifrovani myslenky cas. To v praxi znamena
nespéchat (nechat posluchace, aby si patficnou predstavu ve své mysli
vyvolal), obrazné feceno pockat, az proud slov naplni rybnik mysh
posluchace. Zkratka neodrikavat, ale jednat slovem.

Ovsem tvorit fe¢ znamena rovnéz védomou praci s jazykem.
Méame na mysli predevsim vybér slov a formulacni schopnosti. Pri
tvorbé verejné reci cerpame nejen z aktivni slovni zasoby, ale vyuzivame
1 neotrelé vyrazy svého pasivniho slovniku. Verejny mluvci pouziva jazyk
jako velmi citlivy a proménlivy prostiedek a soustavné sleduje nejen
teoreticky, ale 1 prakticky vyvoj své materstiny, aby mohl své pocity
a myslenky vyjadrit adekvatné prostredi a situaci.

,»[--.] mohlo by se fict, ze jazyk je koralovy utes, z n¢hoz vidime
pravé jen to, co vycniva nad hladinu. Ostatek je ponoren do vod
zapomenuti a smrti. Tam dole pod hladinou jsou odumfelé hlasky, tvary,
slova, réeni a teprve na téch navrstvenych hrbitovech se prostird to, co

my nyn¢jsi prozivame jakozto jazyk.
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[...] mnoha slova zmizela spolu s dobovym spole¢enskym
zfizenim, mnohd nova se objevila a objevuji stale s novou spolecenskou
realitou.*!?

Dnesni zak by sotva rozumé¢l uryvku z basné Podkoni a zak:
... 1 nenie partéka tak sucha

by jie nerozmocil jichi,

tiem lekwje svému bichu. ..

(parték, partyka = krajic, jicha = omacka, lekovat = 1é¢it)

Ale tehdejsi zak by zase nerozumél tém dnesnim, protoze by si
napr. vyrazy ,,na haku®, ,to dam®, ,Sopovat®, ,to je bozi“ vykladal po
svém a urcit¢ jinak, nez nasi soucasnici.

Pravda, fe¢ se vyviji a logicky prejima vyrazy z jinych jazykda,
v dobé Rakousko-Uherska to byla némcina, v prvni poloviné¢ minulého
stoleti francouzstina, v ére socialismu nas zaplavila vlna rusisma a dnes
je to snuska anglicismu, ¢erpanych nejen z pocitacovych her a z reklam.
Rada rodilych mluvéich dnes ¢estinu pouziva predevsim pro komunikaci
soukromou, protoze na pracovisti je jejich dorozumivacim jazykem
anglictina. Svou odbornost rozvijeji studiem textd v anglictiné a sami
rovnéz publikuji v anglictiné. Kdyz se pak maji fundované vyjadrit
v matefstiné, je to pro né obtizny kol — de facto ve své mysli prekladaji

z angli¢tiny do své matefstiny a velmi ¢asto znacné neobratné, a to ne-

13 EISNER, P. Chrdm i torz. str. 57-60
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hovorim o jedincich, ktefi mluvi cesky s anglickym prizvukem. Jisté 1 vy
si vybavite ,,Ceské® véty ,,Nevahejte m¢ kontaktovat.” nebo ,Diky za
sledovani.®

Prejimani slov z cizich jazykd v mife tnosné a vznik novych
ceskych vyraza povazuji za normalni vyvoj zivého organismu, kterym
narodni jazyk bezpochyby je. a urcité nechci puisobit konzervativné, jako
v 15. stoleti Mistr Jan Hus, kdyz se zlobil na Prazany, ktefi misto ¢eského
slova susky rikali po némecku knedliky. Nasi narodni kulture vsak skodi,
kdyz se cestina upravuje necitlivé, a predevsim z nedbalosti. Neplati to
obecné, ale slovni zasoba, zejména urcité vrstvy mladeze, je ¢im dal
chudsi. Pestrou a pohotovou syntaxi snizuje naduzivani ,,esemeskoveé®
a jiné technické komunikace. Kvili ni dochézi ke zkracovani slov a vét
(napft. ,ja na horach®) 1 k fonetickému prepisu (napf. ,,vse nej xvatku®).
Lidé se vyjadruji strucné, bez gramatiky, bez napadu, plytce, ale hlavné
rychle. Drzme se proto slov Josefa Jungmanna: ,,Uc¢ime se té veliké
pravde, ze jako vse ve svéte, tak 1 jazyk stalé proméné podroben jest a ze
marné jest syCeni a soceni téch, kdo jak draci pokladu narodniho
strehou, nikterak méniti, niceho pridati, nicecho ujmout nedovoluji.
Uc¢ime se také, ze jen ty zmény, které se s ustrojim jazyka cCeského
srovhavaji, zdariti se mohou, vse ostatni ztstava. Ucime se bohatstvi

a uzivani jeho dobrému, u¢ime se ¢estiné pravé a presné.“!*

14 JUNGMANN, J. Zapishy, str. 73
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O reci jako takové jsme strucné pojednali. Ted se vice zaméfime
na jednu z jejich stranek, kterou bézné¢ v zivoté vibec nevnimame.
Presto pravé ona je nejvyznamnéjsim recnikovym pracovnim nastrojem
a vyjadrovacim prostredkem. Je to zoukovd podoba nasi materstiny. Jsme
zvykli vnimat jeji grafickou podobu a neudivuje nas, ze nase oci vidi
urcité grafické znaky (pismena) a nase tsta vyslovuji zcela odlisné hlasky.
Priklad? Zde je: vétu v okné se ozpval zpév divky. vyslovime [Fokne se ozival
spjev ditki]. Pfitom nam na tom nic divného nepfipada.

V souvislosti s mluvni vychovou se chceme soustredit 1 na vycvik
naseho sluchového vnimani nami samymi vyslovenych slov a vét.
Abychom ovladli nejen znéni, polohy, silu a tempo hlasového projevu,
ale aby 1 vyslovnost umocnovala nase sdéleni a nebrzdila ho, jak casto
sly§ime u méné kvalitnich herct. Uroveii vislovnosti v poslednich letech
zretelné poklesla, vytraci se profesionalita, zelenou dostaly povrchni
serialy a stale vice amatéru ¢i vitézl raznych soutézi.

Pro ukazky pokleslé vyslovnosti, neznalosti zavazné vyslovnostni
normy ceského jazyka a nedostate¢né¢ho citu pro matefstinu nemusime
chodit daleko, staci si poslechnout mnohdy svérazné vykony moderatora
rozhlasovych a televiznich stanic:

1) Vedeni ledovea je nestésti za klouskem. (Vedeni lidovet je nastésti
za Kalouskem.)
2) Jarous brzy zvitézi nad celouaropou. (Jaro uz brzy zvitézi nad

celou Evropou.)
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3) Vysadky testa olibanosti politiki maji daniky uzrano. (Vysledky
oblibenosti politikti maji deniky uz rano.)

4) Dobry vecer, smradi. (Dobry vecer, jsme radi...)

5) Venik z mista nastésti ujel. (Vinik z mista nestésti ujel.)

6) Které styri utkani se dnes odehraly. (Ktera ctyri utkani se dnes
odehrala.)

7) Blahoptejeme oboum dvou. (Blahoprejeme obéma dvéma.)

8) Ziskal dvacet pét celych, Sest procent. (Ziskal dvacet pét celych,
Sest desetin procenta.)

9) Rakev bude ulozena vedle jejiho manzela. (Rakev bude uloZena
vedle neboz¢ina manzela.)

10) Pismeno fet jako rericha.

Nesnazime se vsak o peclivou vyslovnost jen kvili srozumitelnosti.
Nase materstina je tak skvéle usporadany jazykovy systém, ze opravdu
staci vSechny hlasky presn¢ vyartikulovat a smysl sdéleni sam ,jde
posluchaci vstric®. Nazornym prikladem je treba ukazka z Romance

o Karlu I'V. od Jana Nerudy:

Mdm Zizni umiit? — Na mou viru,
lys oslep, pdze — nevdis,
Ze prede mnou je prazdnd ¢is?

A dej mi dobrou miru!
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V prvnim versi je kratce po sobé pét dlouhych samohlasek. Kdyz
jejich délku nezkratime, vznika konkrétni predstava touhy a naléhavosti.
Popsany dojem umocnuje 1 ceskd dvojhlaska ,,ou®, staci ji poctivé
,»vykrouzit®. Nerudnost Karla IV. v druhém versi podpori dvé ,,p*“ na
svu slov. A vyslovime-li ve slové ,,prazdna® plné souhlasky ,,zdn®, pak
skute¢né citime, jak nenaplnény pohar duni. v zavéru ctvrtého verse
dodrzime v souslovi ,,dobrou miru® dvojhlasku ,,ou*, dostatecné dlouhé
1 a zaokrouhlené ,,u® a pred o¢ima nam vyvstane obrazek, jak kral
bystrym zrakem kontroluje svoje paze pii dolévani vina.

Z uvedené ukazky je patrné, ze nosnymi prvky mluvené reci jsou
samohlasky (vokaly) a opérné zdi mluvy tvori souhlasky (konsonanty).
Podrobné se s nimi seznamite v dal$ich rozmluvach. V tuto chvili jen
zakladni informace:

Samohlasky jsou v podstaté tony, které maji svou barvu, silu, vysku
¢1 hloubku. Maji podil na estetickém vyznéni slabiky, coz v praxi
znamena, ze diky vokalim muze interpret zvefejnit své emoce. Pravé
samohlasky tvori melodii feci a umoznuji celou skalu zvukovych variaci.

Jsou-li samohlasky tény, pak souhlasky jsou v pomyslné partituie
notovou osnovou a taktovymi carami. 1 kdyz se jim z akustického
hlediska rikd sumy, dodavaji projevu urcitosti, presvédcivosti. Zakladatel
MCHATu K. S. Stanislavskij vysvétloval, ze lidska re¢ je jako reka —
vodou v koryté¢ jsou vokaly a pevné brehy zajistuji konsonanty. Pokud

interpret nenechd samohlasky svobodné zaznit a souhlasky tvori
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nedbale, pak se z reky stava kanal plny blata, jinymi slovy nezajimava
a malo srozumitelna rec.

Ovsem pusobiva fe¢ — to nejsou jen ozvucCena pismenka,
a dokonce nejde jen o prosté vyznamy jednotlivych slov. Umélcovou
povinnosti je ,,vyhmatnout® hlavni myslenku sdéleni. Proto si
profesionalni mluvéi kromé peclivé vyslovnosti osvojuje 1 dovednost
pracovat tvoriveé se zovukovou osnovou vety. 'Tu ovliviiuje umisténi prizvuku
na klicovém slové, ¢lenéni promluvy na vétné useky a intonac¢ni kadence
feci. Pravé vétny duraz, frazovani a melodie jsou nase mluvni
prostiedky. Ale pozor! Neni nic smutnéjsiho a marnéjsiho nez
nasazovani tonu cestou chladné tvahy. Zputsob zvukové realizace textu
musi byt vysledkem aktivni, tvorivé predstavivosti. Nesmime ji hledat
formalné. Neni tu misto pro nic chténého, vymysleného,
vyspekulovaného. Je to jen a jen vysledek slozitého vnitrniho procesu
mysleni, citéni a vnimani.

Formalnim zpfresnovanim intonace se muzeme zabyvat ve chvili,
kdy nase vnitfni postupy jsou jasné a jen chceme svoje zverejnéné
predstavy dotdhnout, podepfit mistrovstvim femesla, kdy posilujeme
,wvytvarnou stranku‘ svého sdéleni.

,»M¢eli bychom se vice vratit k pritomnému aktu. Pro mé je aktem
mluveni, vysloveni slova. Je to podstatnéjsi nez c¢ist mrtva pismena
nasazena na papire. Nékdy muizeme cist Gplné nesrozumitelny text

a stane se nam, ze jej nékdo uUstné interpretuje zpusobem, ktery nas
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prekvapi. Nahle ho slySime a zacneme rozumét v ném obsazenym
obrazim, které se nam driv zdaly neptrehledné. Mluva, rec, tok feci
a zvuk jsou aktuélni pfitomnost.*!?

Zastavme se na chvili a pohovorme o tom, co jsme pravé cetli.
Neni treba se cokoli ucit nazpamét. Jde o pochopeni a predstavu. Pri
tréninku potom o rozvijeni této predstavy a zaroven o femeslnou
automatizaci, ¢imz rozumime zrychlovani cesty, kterou mozek uz jednou
,»vyslapal®.

Porovnejme nevédomé pochody v mozku a védomou cinnost
existence duchovniho v jeho téle a dusi. Jestlize interpretuje biblicky
text, soustredi se plné na své poselstvi, pripadné na aranzma v prostoru
recnist¢ s ohledem na své posluchace a smysl vystoupeni. Okrajem
svého védomi sleduje 1 reakce z publika. Dodrzovani navodu k zvukové
realizaci myslenek své postavy kontroluje mladsi kiirou mozkovou, tzv.
neokortexem, kam muze zasahnout primo svou vuli. Svij dech ani
tvoreni hlasu pfi konkrétnim mluvnim vykonu kontrolovat nemize,
protoze zaklady dechové a hlasové techniky jsou jako primitivni
tyziologické navyky ulozeny ve staré kife mozkové, tzv. alokortexu,
kterou nemuze ovladat primymi pokyny své vule.

Co to znamenda? Ucit se hlasové technice = vyznat se bezpecn¢

sam v sob¢. Nebo jinak: kdyz si budeme osvojovat dechovou, hlasovou

BRZAKOVA, P. Zemé — cesta bldzna a onitini soét Jaroslava Duska, str. 144
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a mluvni techniku, musime ji ovladnout natolik, abychom ji uz nemuseli
pii fecnické ¢1 prednasecské praci kontrolovat.

Cestu k vlastnimu télu a mysli nam pomuze otevriit schopnost
hlubokého soustredéni a uvolnéni, jak se tomu podrobné vénujeme
v druhé rozpravé. Pro zacatek jen malé cviceni, abychom k dalsi praci
pristoupili dusevné pfipraveni, v pohod¢, schopni vnimat své mysleni
a pocity.

Pohodlné¢, neformalné se usadte v poloze vam nejpiijemnéjsi,
v niz budete schopni setrvat bé¢hem cviceni. K védomému uvolnéni
a koncentraci se povedeme zatim jen v sedu, s trupem pohodlné
oprenym.

Zavrete oc¢l. Uvolnéte svaly v obliceji, obzvlast ocni vicka a celo.
Pak zvolna a postupné zkoumejte zbytecné svalové napéti v téle,
uvolnujte se. Vsimejte si brisnich svald, lokti, ramen, $ije.

Klidné sedte asit 5 minut a sledujte své myslenky a pocity.
Uvédomte si prostor, v némz jste, uvédomte si 1 svij vnitini prostor. Jak
si pripadate mezi ostatnimi, jak se asi jevite vy jim, zklidnéte svij
dechovy rytmus tim, ze budete vnimat svoje vydechy a nadechy. Nedejte
se nicim vyrusit! Vidite, ze jesté zdaleka neprovadime cilend dechova
cviceni, jenom zkousime poznat svoje dispozice, stav téla 1 mysl.
Uvédomte st jednotu téla a dechu, sledujte tok svych myslenek, starosti
vytésnéte pripominkou néceho prijemného, vsimejte si, jak spolu

s dechem proudi do téla vesmirna energie.
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Soustredte svou pozornost do sttedu hrudniku. Citite ten jemny
proud dechu? Slysite klidné a rovhomérné udery srdce?

Pozorujte své myslenky, jak prichazeji a odchazeji. Nehodnotte je
ani neovliviiyjte, budte v pozici neutralniho pozorovatele a soucasné
budte i sechou samymi. Silné zaZijete pocit JSEM TADY a TED — nic
m¢ nerusi, nic mi nevadi, jsem tujA ~ CLOVEK!

Po odeznéni popsaného prozitku nechte zaviené oci, ale
uvédomujte st své okoli — naslouchejte dechu svych kolegt, odhadnéte
jejich naladu. Pooteviete oci, zkuste na né pohlédnout. Stale citite svoje
vnitrni vyladéni a konfrontujete ho s realitou, ktera vas obklopuje.
Pokud chcete, vyjadrete svij pocit slovem, zvukem, ténem ¢i neverbalné.
Mozna chcete v tuto chvili navazat naprosto neformalni vztah (napf.
jemnym dotykem ¢i kontaktnim vyrazem) se svym kolegou. Nebrarte se,
vyhovte tomuto pnuti. Tteba se vsichni v kruhu tou jemnou komunikaci
spojite. Partnery ve skupiné vnimate ted trochu jinak nez v tvodnich
seznamovacich cvicenich. Diky sebeuvédoméni jste posilili svou
schopnost empatie, snaz postupné vytvorite pevné spolecenstvi, v némz
budete b¢hem semestru zit.

Soustredéni pomalu vyprchalo, protrete si dlan¢, polozte je na
oblic¢ej a prohrejte si oblicejové svaly. Predklonte se co nejhloubéji, paze
uvolnéte, vnimejte prokrveni svala v obliceji. Zustante chvili

predklonéni, tim se zase rozproudi krevni obéh. Pomalu se narovnejte.
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A ted, v prijemném rozpolozeni, zvolime jeden z nabizenych text
(dalsi najdete v Receptdry) k prvnimu védomému zkoumani textu

z hlediska obsahového a zvukového.

Jazyky a proroctvi (1K 14,1-6, 13-19)

S 1) Drzte se lasky a usilujte o duchovni dary, nejvice o dar prorocké
reci. Vzdyt kdo ve vytrzeni mluvi jazyky, nemluvi k lidem, nybrz
k Bohu, a nikdo mu nerozumi. Je puzen Duchem, ale to, co rika, zastava
tajemstvim. Ten vsak, kdo ma prorocky dar, mluvi k lidem pro jejich
duchovni uzitek, napomenuti 1 povzbuzeni. Kdo ve vytrzeni mluvi
jazyky, mluvi k svému uzitku, ale kdo mluvi prorocky, mluvi k uzitku
cirkve. Chtél bych, abyste vsichni mluvili jazyky, ale jesté vice, abyste
méli prorocky dar. Nebot ten, kdo mluvi prorocky, znamena vic nez ten,
kdo mluvi ve vytrzeni. Ledaze by jeho rec¢ byla vykladana, aby z toho
cirkev méla uzitek. Vzdyt kdybych k vam, bratfi, prisel a mluvil jazyky
a neprinesl vam zadné zjeveni od Boha, ani poznani, ani prorocké slovo,
ani nauceni, jaky prospéch byste z toho méli?

A proto ten, kdo mluvi jazyky, necht prosi, aby je dovedl také
vykladat. Kdybych se modlil ve vytrzeni, modlil by se mij duch, ale ma
mysl by toho nebyla tcastna. Co tedy? Budu se modlit ve vytrzeni
ducha, ale budu se také modlit s védomou mysli. Budu zpivat
chvalozpévy ve vytrzeni ducha, ale budu zpivat také s védomou mysli.

Kdybys dékoval Bohu ve vytrzeni, jak by ten, kdo do toho neni
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zasveécen, mohl rici Amen k tvému dikuvzdani, kdyz nerozumi tomu, co
rikas? Ty sice dobre vzdavas diky, ale druhy z toho nema zadny uzitek.
Dékuji Bohu, ze mam dar mluvit jazyky vice nez vy vsichni, ve
shromazdéni vsak — abych poucil druhé — radéji reknu pét slov

srozumitelné¢ nez tisice slov ve vytrzeni.

'- Vas prvni tkol: Vyberte si jeden z uvedenych textd v prvni rozmluvé (kromé
B lidovych ifkadel). Proctéte si text znovu. V duchu. Rozdélte jej na logické celky
s hlavnimi vétnymi darazy. Poté jej prectéte nahlas, dbejte na co nejlepsi vyslovnost.
Svoje vystoupeni nahrajte.

Zapiste si ucitelovy pripominky, doma nastudujte pasaz Zvukova osnova véty,
ovérte si s pomoci slovniku presny vyznam prejatych slov, definujte si obsahovou napln
abstraktnich slov, dolozte si ji vlastnimi konkrétnimi zkuenostmi, svijj interpretacni
zamer treba tuzkou do textu vyznacte (napf. pauzy svislymi mezi slovy a vétné durazy
vodorovnymi ¢arami pod slovy) a pak trénujte hlasité cteni.

Pri tréninku novych prvkd nezapominejte, v ¢em jste dobri, a kvalitni
interpretacni navyky fixujte, coz znamena, ze si zapamatujete cestu k vysledku, ale
nikoli diky svalové pameéti, nybrz diky myslenkovym postupim. Tuto schopnost dal
rozvijejte.

K textu se vracejte. Aby vam nezevsednél, prevypravéjte si ho svymi slovy nebo
mezi jednotlivé myslenky vkladejte svoje otazky, komentare.

Vykon v zavérecné fazi prace na textu opé€t nahrajte a porovnejte s prvnim

¢tenim. Obé nahravky uchovejte jako prvni svédectvi o vasi cesté za kulturou verejné
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A az trpélivou a soustavnou praci umdlite, motivujte se nasle-
dujicimi citaty:

Pro odvdzného neni Zddnd cesta nepiistupnd. (Ovidius)

Nezndm nikoho, kdo by se dostal na vichol bez tordé prdce. ‘o je ten

recept. Moznd vds nedovede aZ na vrchol, ale pfingmensim se dostanete

hodné blizko. (Margaret Thatcher)

Velikost clovéka nespocivd v tom, Ze nikdy neklopyine, nybrz v tom, Ze

vstane pokazdé, kdyz padl. (Konfucius)
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Receptar

Varianty k fikance Ouvej! Pojd doma...

a)
Lasadil jsem hrusku v humné, to byla mad galdnecka.
Jestlipak se ona uyme? Uime-li se, bude rodit,
A co by se newala, bude mild pod ni chodt,
vsak ji mild zaltvala, bude sbirat do fertuska:
zalivala ze dZbdnecka, 5, 10 je, boze, dobrd hruska!*
b)

Poldmal se mravenecek, vi to celd obora.

O piilnoct zavolali mravenciho doktora.

Doktor klepe na srdicko, potom pise recepus:
T1tkrdt denné prasek cukru, bude chlapik jako rys.
Dali prasky podle rady, mravenecek stiné ddl,

cely den byl jako v ohm, celou noc jum proplakal.
Ciyri stali u postylky, pdty 1651, neplake),
zafoukdm ti na bolistku, do rdana ti bude hej.
Lafoukal mu na raminko, pohladil ho po Cele,

hop a zdravy mravenecek rdno skdce z postele.
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S

Sel zajicek brazdou, Pridala mu ¢yt grose,
mél mosnicku prazdnou. aby koupil détem kase.
Potkala ho Kdca, On st koupil tabdku.

dala mu kolaca. Sakvalentsky layddku!

Texty k interpretaci:

J. A. Komensky: Obecné porada o napravé véci lidskych

Ma se mluvit, kdyz je treba; kdyz neni treba, ma se mlcet, jinak to
bude zneuzivani.

Mluvis-li, mluv k véci.

Slova jsou totiz schranky véci; jsou-li jich zbaveny, ¢emu slouzi?
Budou vécmi, vyjadri-li spravné véci. Mluv tedy nikoliv, aby ses libil, ale
abys tvoril, nikoliv abys ukazoval dym véci, nybrz véc. Re¢ pravdy je
prosta.

Kde je treba ¢ind, nikoli slov, jednej a Setii slov. Nemocny nehleda
lékare, ktery mluvi, ale ktery 1éci. (Sen. Ep. 75, /6/) Jak mnoho je téch,
kteri mluvi, kdyz je nutno jednat. Premnoho lidskych feci je zvuk beze
smyslu, hluk bez obsahu.

Re¢ necht souhlasi s rozumem jak mluviciho, tak naslouchajiciho.
Mluviciho, by nevyjadroval néco jiného, nez citi, poslouchajiciho, aby se

to hodilo k jeho chapavosti. Jinak budes mluvit marné.
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Re¢ necht se shoduje s okolnostmi, kdo, co, komu, kdy, kde mluvi,

nebot kdo ma mnoho vykonat, musi mluvit malo.

K. Capek: Chvala ¢eské fedi

Re¢ je sama duse a kultura naroda. Jeji zvucnost a poeticnost dava
svédectvi o poetickych radostech kmene. Jeji skladba a cistota projevuje
tajemné zakony mysleni, jeji presnost a logicnost udava miru
rozumovych dart naroda. Tam, kde skfipa a vrze fec, skripa a harasi
néco v hlubokém byti lidu; kazda nechutnost a jalovost feci, kazda fraze
a oSumclost je symptomem néceho zkazeného v kolektivnim Zivoté.
Myslenky jsou nase, ale fe¢ patfi narodu. Kazda korupce jazyka
porusuje narodni védomi. Zdokonaluje-li se narod, musi se
zdokonalovat 1 jazyk; nebot je zivy a vyviji se s nami vSemi, stale nesen
vyskou dusevniho napéti narodniho.

Re¢ je jediny autenticky projev duse naroda. Nabozenstvi, zvyky,
narodni poslani a vSechny poméry se mohou zvratit revoluci; jen v feci
neni revoluce, nybrz vééna kontinuita, vécné prejimani, tichy a hluboky
vyvoj jako v tvorfici prirodé. Re¢ je sama souvislost naroda; neda se
umele predélat, neda se do ni neprirozené zasahnout, muze se vyhubit,
ale nemuize se prevracet; ma houzevnaté, organické byti prirodnich véci.
Tisiciletd minulost protéka kazdym slovem; délame néco velkolepé
star¢ho a historického, kdyz mluvime cesky. a prece kazdy z nas musel

nové a puvodné objevit kazdé slovo; matefska rec¢ je re¢ détstvi, prvni
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re¢ duse, poklad prvnich dobrodruzstvi a néalezti; vé¢né navazuje$ na

svoje détstvi, mluvis-li materskym jazykem.

]. Werich: o ¢estiné

Ceitina je krasna fe¢. Ona ma obrovskou plejadu slov pro
obycejny véci. Treba kulatoucké jablicko... To nefeknete jinou redi.
Anglican must rict a little round apple, malé kulaté jablko... Tomu prece
chybi barva 1 viin¢.

Kdyz vite, kde se da rici kulatoucké a kde se fici nesmi, muizete
s tim jazykem nakladat, jako by to byly housle. Vy muzete rict: To je
jedno, jestli ja to délam tady a on tam. a je to spravné. Ale muzete taky
rict: Jedno je, déla-li to on tam ¢1 ja tu. Rikéte toté# a zni to, jako kdyz
tluce do kovadlinky. Ale zase to nejde fikat zasadné, na to neni pravidlo.
Je to vas rodny jazyk, a proto ho neslysite jen usima jako jiné feci, které
jste se naucil. Slysite ho taky zaludkem, ktery se vam sevre, taky srdcem,
které se rozbusi, nebo zadama, kde vam prejede mraz... Ona fec

vlastné neni znalost slovicek, nybrz melodie...

P._Eisner: Vyjadrit se

Exprimere — exprimer — to express — ausdrucken: zde vsude predstava
vnitrniho lisu, zpod néhoz vytéka rec¢ jako stava, jako most. Cestina ma

metaforu jest¢ radikalnéjsi, jde az na jadro plodu pod tim neviditelnym
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lisem: vy-jddiiti se. Ne, nejsem nikterak proti tomu, aby se fec lisovala.
Jesté méné proti tomu, aby se $tava zaroven destilovala.

Re¢ jakozto §tava vytékajici zpod lisu: bohata fada metafor
chutovych nasvédcuje tomu, ze re¢ chutname. Uvazte: te¢, slova cukrovd,
medovd, kyseld, peprnd, kofenénd, navinuld, nakysld, sladkd, hotkd, trpkd, studend,
chladnd, vlaznd, vreld, paléid, vycichld, nechutnd, opojnd, draslavd, leptavd,
sZiravd.

Ne, nejsem nikterak proti tomu, aby se jazyk pil, aby se jedl, aby se
zvykal a soustredén¢ a kostérsky chutnal. Jen proti jedné véci jsem: aby

se chlastal, aby se fe¢ mluvila a pivo pilo.

P Lébl (Lidové noviny 1994)

Laska, ta prava, ne néjaké télesné bendéni, prochazi nejprve sty —
praprostorem — a §ifi se lidskou vyslovnosti. ..

Reé, to neni jen banalni selest, ktery vyluzujeme, kterym se kazdy
den predvadime, upozorniujeme na sebe. Jde o zvuk. Je to stav rozjitrent,
ktery je dobre slySet. Zvlastni postaveni uprostred vseho toho mluveni
maji jména. Jak asi vznikla? Davali je lidé naptred lidem (Kopcem,
Vevercak), nebo si je davali nejdrive sami sobé? a proc¢? Neslo urcite
o poradek, ale o moznosti vzruseni. Ta ostatni slova (strom, cesta, nebe)
— to uz zname, ale vyslovit né¢i jméno, to je jako lacné vdechnout
cigaretovy dym a pak: jak skvélé byva vydechnuti! Na té hranici to bude

nejzabavnéjsi.
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P11 vydechu uz se s im jménem loucime, to uz je vlastné smutna
zalezitost (louceni je smutné).

Vyslovené jméno, spolecné se spravnou intonaci, bude putovat
vzduchem, az narazi na svého adresata. Je-li po ruce nékdo, zcervena
a zbystri: tak moje jméno tedy proslo pres néci asta. Pomoci hlasu (a

jaké dovedou byt barvy hlasti) mne div neporazilo a ja tedy prave

zacinam zit. Rekli moje jméno!

P Brzikova: Zemé — cesta bldzna a vnitini svét Jaroslava Duska

Had je hadanka. Dlouhou dobu je symbolem néceho, co v nas
vyvolava strach. Jiny z vyklada rika, ze had je pozitivni sila, kterd se
zvlastnim zpusobem zvrtla. Proménila se v negativni bytost. Neil
Douglas-Klotz vysvétluje, ze v bibli ptivodné neni slovo had, nybrz
nahash, které v prekladu znamena sama sebe ovijejici energie. Je to spis ego
nez had. Do hadt se taky nadava: ,, Ty slizky hade! Budes se plazit
v prachu u cesty!” Ovsem v hebrejstin¢ to udajné znaci: ,,Budes pozirat
své nezpracované energie. Zavadé¢jicim prekladem jsme se ocitli
v nepresné roviné. Slovo, které byva prekladano jako ,,prach®, znamena
presnéji ,,nezpracovana energie®. Clovek je stvofen z nezpracované
energie a jeho tkolem je tuto energii zpracovat. Neplati tedy: ,,Jsi prach

'C(

a v prach se obratis!“ Pravy vyznam je: ,Jsi nezpracovanou energii
a v tuto nezpracovanou energii se vratis.“ Zieme v nepochopeni,

protoze nevime ani, o ¢em se vede rec.
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Teorie

Vnitrni a vnéisi technika

Jednu polovinu nasi schopnosti predat sdéleni tvori wvnéjsi
technika, tj. forma nasich projevi. V mluveném projevu se jedna napft.
o presnou vyslovnost, clenéni véty a jeji uc¢inné intonacni a tempové
provedeni. Druhou polovinou nasich komunikac¢nich dispozic je vnitini
technika, tj. obsah a vnitrni naboj. Podstatu vnéjsi techniky pochopime,
kdyz si odpovime na otazku jak? V lekcich s ucitelem 1 doma sami
hledame zpusoby a prostredky, které nam dovoli zachazet s hlasem
a artikulacnimi organy v souladu s obsahem toho, co sdé¢lujeme.

S vnitini technikou je to slozitéjsi. Osvoiit si ji, to znamena (diive
nez se postavime pred posluchace, nez zacneme jednat) odpovédét si na
otazky Co?, Romu? a Proc? tikam. Urcité jsou dulezité 1 odpovédi na
otazky Kdy? a Kde?, jak to napt. vysvétluje Jan Ligu$!®, protoze prave
odpovédi na tyto otazky napomdhaji mluvéimu pripravit konkrétni
pusobivé vystoupeni. Sama za rozhodujici pokladam otazku Komu?
Mluvdi totiz mtze bezpecné znat téma, o némz chce hovorit, chape, ¢im
muze byt posluchacim uzitecny, ma kde svij projev prednést,
a dokonce si svobodné vybere, jak dlouho a kdy vystoupi, chybi-li mu
vSak uz pri pfipravé hmatatelnd predstava onéch posluchaci, k efektivni

komunikaci nedojde. S tim totiz souvisi zakladni vyladéni mluvciho —

16 LIGUS, J. Medziludskd komunikdcia, str. 21
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neni dulezité, co ja chcei posluchaci sdélit, nybrz co posluchac potrebuje
ode mé slyset. Pokud si predstavime svoje jednani jako jeden celek, pak
v idealnim pripadé jsou ob¢ techniky rovnocennymi castmi celku
zvané¢ho mluveny projev. Nase jednani ptsobi harmonicky a vyrovnané,
prirozen¢ a nenasilné.

Ve verejné mluvni praxi ovsem jen zfidkakdy jsou vnéj$i a vnitini
technika zastoupeny stejnou mérou. Kazdy z nas je totiz jinak ladény.
Nékdo je spi$ racionalni typ, a proto si pomuze z vetsi ¢asti vnéjsimi
prostfedky. Druhy clovek je silné emocionalné vzrusivy, a proto
v pripravé na vystoupeni vyuziva prevazné prostredky techniky vnitini.
Opravdu neni dalezité, kterd z uvedenych technik je nam blizsi.
Rozhodujici je, aby ve vykonu byly zastoupeny obé¢. Jen tehdy totiz
mluvené slovo nabude pevné vazby s celkovym psychofyzickym
jednanim. Teprve fe¢, v niz mluvni rytmus souzni s celkovym rytmem
teéla, je Teci vpravdé presvédcivou. Proto budeme vsechna, 1 ta
nejjednodussi cviceni vzdy provadét 1 v okolnostech, to znamena, ze je
budeme aplikovat v nejraznéjsich komunikacnich situacich. Jedine tak se
nam podari mluvni slozku propojit s feci téla ve vnitfné jednotny,
organicky celek a dovednosti ziskané v tréninkovych konzultacich

preneseme do realné mluvni praxe rychleji a spolehlivé;i.
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Vnitiné hmatova pamét
To je nase schopnost si pamatovat psychofyzické stavy téla. Ma

dve hlavni ¢asti — svalovou a pocitovou. Tak jako si nase svalova pamét
dokaze osvojit a opakovat novy pohybovy prvek (stoj na jedné noze), tak
si diky emocionalni pameéti dokazeme pamatovat a znovu zivé vyvolat
prozitky. Pocitova pamét tzce souvisi se smyslovou paméti — zrakova
pamét nam dovoli vybavit si zive oblibenou prirodni scenérii, pamét
hudebni nam umoznuje vnitiné¢ slySet naposlouchané arie, hmatova
pamét pripomene jemnost ubrusu pokryvajiciho stal Pané, cichova
zapach cesneku z partnerovych ast a chutova neodolatelnost
vanilkovych rohlicka. Praveé smyslova oblast naseho vnimani ma vliv na
vyvolani emocionalnich vzpominek, diky nimz dovedeme vice mén¢
trvale uchovavat 1 tvarci postupy. Rikdme tomuto procesu  fixace.
Nenechme se mylit — fixace neznamena pamatovat si, jak nahlas, rychle
nebo v jak vysoké hlasové poloze jsme vétu pronesli, ale uchovat si diky

vnitiné hmatové paméti pocit, s nimz jsme onu myslenku vyslovili.

Psychotechnika

Jednda se o védomou psychickou cinnost, ktera povzbuzuje
recnikovu podvédomou tvaréi praci organické prirozenosti. Vuli
a védomim muzeme do jisté miry ovlivnit nase bezdécné dusevni
pochody. To ovSem neznamena, ze se muzeme v tvurci praci do nécéeho

nutit, citlivé podvédomi bychom prikazy zablokovali. Spis se jedna o to
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tvorit opravdove, s konkrétni predstavou — aby se dostavily na recnisti
pravdivé city, nepremyslime o nich, ale soustfedime se na dané
okolnosti, vytvarime si v du$i predstavu nebo spi§ souvisly ,film*
vnitrnich vidéni. N¢kdy st pomahame otevienymi otazkami Ado?, Rdy?,
Kde?, Proc?, abychom si vytvorili co mozna presny obraz. Pak uvérime
tomu, co délame, podvédomi se osvobodi a samovolné prinasi
inspirativni feseni dané situace. Psychotechnika je cilevédomé rozvijeni
pruzné, aktivni, citlivé predstavivosti, umoznujici opravdové prozitky.
Psychotechnika nam dovoli zazit pii verejném vystoupeni rozdil mezi
mluvenim, kdy pouze vysilame informace (perlime slova), a mluvnim jedndnim,
kdy skutecné¢ sdélujeme ve smyslu preddvime posluchaciim konkrétni obrazy.
Zakladnim Ukolem psychotechniky je navodit v fecnikovi tvarci stav

vedouci k organickému, a proto vérohodnému mluvnimu jednani.

Ortoepie

Ortoepii rozumime soubor pravidel o spravné neboli normativni
vyslovnosti hlasek v hlaskovych spojenich (napt. vétu UZ at’ ¢ nevidim!

nevyslovime [Usate nevidim| nybrz [US 'at te nevidim]).
Ortofonie

Tvori zaklad ortoepie, protoze uci zasady vyslovnosti jednotlivych

hlasek. Napft. ¢islovku 4 nevyslovujeme [Styfi] ani [Styry], ale vzdycky
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jenom [¢tyti]. Rovnéz urcuje délku samohlasek: kraceni — [To nevim] ¢i

dlouzeni — [Gdo to jé?].

Artikulace

Znamena cesky clankovani (vzpomente na étyf"i prazské artikuly
neboli clanky nasi stredoveké historie). Jednoduse feceno — artikulovat
znaci presné pracovat pii feci s mluvnimi organy, dasledné vyslovovat
podle normy dané kulturni tradici (napf. ,,d* vyrobime pruznym
a kratkym odrazenim Spicky jazyka od dasnového vystupku, nikoli
prilozenim prvni tretiny jazyka k dasnovému vystupku, jak je to

normativni ve slovensting).

Eufonie

Libozvucnost, zvukové usporadani basnického dila.

Logicky diraz — viz Zvukova osnova véty o stranku dale

Mimésis a gestika

Nézvy pro dvé z oblasti neverbalni komunikace neboli neslovniho
jednani. Prvni z nich (dnes ji fikime mimika) popisuje vSechna hnuti
v obliceji a jejich kombinace (latinské slovo mumus znamend tvar).
Gestika, nékdy také gestikulace, se vénuje nasim posunkim (latinské

gestus znamena posunek). Chapeme tim nejen postaveni pazi, ale i nohou
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a hlavy, 1 kdyz autor nasi ukdzky ma patrné na mysli predevsim praci

rukou.

Etika
Nauka o mravnosti. Jedna se o soubor mravnich zasad a norem,
které usmérnuji mezilidské chovani. Recké slovo élos prekladame do

cestiny jako mravni princip.

Etiketa

V ceském prostredi znamena bud obal na potravinovém zbozi,
nebo soubor pravidel spolecenského styku. Je to slovo prejaté
z francouzstiny (l'étiquette), pochazi ze starofrancouzského éstiquer —
pripevnit, vyvesit. Prvni pravidla bontonu totiz vznikala u kralovského
dvora a jejich seznam byl vyvésovan v hodovnich sinich a jinych
prostorach Slechtickych sidel. Etiketa nam dava navod, jak prakticky
realizovat principy etiky, jak vnitini slusnost vyjadrit navenek, jak se

zachovat zdvorile.

Profesni etika

Jde o soubor moralnich doporuceni uzite¢nych v pracovnim svété.
Pouziva etické zdavodnéni specificky pro situace a c¢innosti napr.
v cirkevnim prostredi. U¢i, jak komunikovat pozitivné s vedoucimi,

kolegy, s externimi spolupracovniky, farniky. Hovori o kazni, tvarci vali
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a 1niciativé, o duasledné domaci pripravé. a také upozornuje na
odpovédnost knéze vici vlastni profesi a spole¢nosti. Jednoduse feceno —
duchovni prinasi svétu dobro, vznesenost a uslechtilost. Sam za sebe
v kazdodennim zivot¢ pusobi jako hlasatel krasna, jako reprezentant

narodni kultury.

Prirozené drzeni téla

Aktivni uvolnéné drzeni téla bez znamek prepét (viz pojmy
wolnént, povolent, kre¢ v teoretické casti druhé rozpravy). v neutralné
ladéném postoji drzime hlavu v prodlouzeni patere, brada svira pravy
uhel s hrdlem, ramena mirn¢ tlacime dozadu a dold, trapézovy sval je
zpevnény, tézisté téla (nachazi se na spojnici kostrce a pupiku) mirné
zvedneme a vahu téla preneseme na prvni tretinu chodidel. Postoj nebo
pohyb téla nesmime provadét mechanicky, vSechny télesné aktivity
vnitin¢ procitujeme, vyuzivame energii, kterou nam vyrabéji nase

emoce a chténi, sledujeme ji po vnitini svalové siti.

Zvukova osnova véty

Zakladnim predpokladem porozuméni feci je jeji slySitelnost
a artikulacni srozumitelnost. Aby mluva byla plné¢ sdélna a presveédciva,
vyuzivame nejen pii verejném projevu prostredky, které ¢leni souvislou

promluvu na relativné samostatné prehledné tseky. Tak dodame svému
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sdéleni plasticitu, jinak receno usnadnime poslucha¢i vnimani
a provokujeme jeho fantazii.

Nevystacime si se slovnim prizvukem, ktery zviditelnuje zacatky
slov a slovnich spojeni, protoze se zpravidla nevyjadfujeme izolovanymi
slovy, ale vétami. Jako je pisemnému projevu oporou interpunkce, ktera
souvisi s mluvnickou vystavbou véty, tak v mluveném projevu
respektujeme pravidla zvukové osnovy véty. V. mluveném projevu
realizujeme interpunkc¢ni znaménka (tecka, carka, pomlcka, otaznik...)
pomoci tii prvki: frazovani, vétny diraz, intonace.

Frazovani souvisi s dechovou technikou, protoze znamena clenéni
reCl na kratsi vétné tseky podle vyznamové vystavby textu. Frazovani
tésn¢ souvisi s vyznamovou vystavbou textu. Kratsi ¢i1 delsi fraze
vytvorime prerusenim toku feci pauzami. Pauze, ktera vznikne
automaticky pri kazdém novém pridechu, rikame fyziologicka.
Prestavku, ke které dojde védomym oddélovanim vyznamovych celkd,
nazyvame pauzou vyznamovou. V praxi se interpret snazi, aby se jeho
fyziologické pauzy vzdy kryly s vyznamovymi, protoze poslucha¢ vnima
kazdou jeho pauzu jako vyznamovou. Kdyz frazujeme, nemusime
dodrzovat interpunkci, neni pro mluvciho zavazna (mazeme jednotlivé
pojmy pospojovat ¢1 oddélit bez ohledu na carky, tecky apod.).
Dodrzujeme vsak hlavni principy:

1) Pusobivost frazovani zavisi na zvladnuté dechové technice.
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2) Vytvarejme celistvé obrazy, tzn. pospojujme, co se pospojovat da —
napt. nebot’ len, kdo miluvi prorocky zrealizujeme nebottenkdomluvi
prorocky; tam, kde skripd a vrZe te¢ zrealizujeme tamkdeskiipdavrZe et

3) Nerozd¢lujme privlastek od jména (a to 1 neshodny) — napr.
duchovni dary nebo dar prorocké teci. Vyjimkou je néckolikanasobny
privlastek, kdy staci, aby se jménem byl spojen pouze jeden z nich
— napt. dusevnihonapéti ndrodniho, houzevnaté organickébyti.

4) Nedodrzujeme interpunkei v pripadé osloveni, které v pisemném
projevu vzdy oddélujeme ¢arkou — napr. nefekneme pohledtedy pane
najejich hrozby, nybrz pohledtedypanenajejichhrozby nebo pohledtedypane
najejichhrozby nebo  pohledtedypanenajeiich hrozby; nerekneme korimse
Manon vasikrdse, ale kotimseManonvasikrise nebo korfimseManon
vastkrdse.

5) Frazujeme nejen pomoci pauz, ale vyuzivame 1 intonacni, silové

a tempové modulace hlasu.

Vétny prizouk (logicky diiraz) umoznuje interpretovi zverejnit svij
nazor. Zdaraznéni klicového slova nebo souslovi (protoze vyznamové
jadro ve vété nemusi tvorit jen jediné slovo) ma podil na uspéchu pri
sdélovani naseho stanoviska k predmétu promluvy. Kdo pusobi jako
clovek, ktery vi, o ¢em mluvi, umistuje presné vétné darazy a naopak.

Umisténim vétného prizvuku zviditeliujeme rovnéz citové zabarveni
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vety. Cim vice posouvame vétny daraz k zacatku veéty, tim vic posilujeme
jeji expresivitu.
Priklad: Byly blizko Zidovské Velikonoce.

1) Byly blizko Zidovské Velikonoce.

2) Byly blizko Zidovské Velikonoce.

3) Byly blizko Zdovské Velikonoce.

4) Byly blizko Zidovské Velikonoce.

Doporuceni:

1) Ve vété by mély byt maximalné dva vétné dirazy (jeden z nich je
hlavni a druhy vedlejsi) — je-li jich ve vété vic, ubirda jeden
druhému silu a sdéleni nevyzni plasticky.

2) V neutralni klidné promluvé stoji vétny daraz na konci véty.

3) Vétny prizvuk muze lezet na celém souslovi, napt. prorockd e
duchovni uzitek, stav rozjitrent, tisiciletd minulost.

4) Vétny prizvuk umistujeme jednak podle smyslu textu, jednak
podle sdélovaného ,,podtextu — mluvime o tzv. druhotném
zdaraznovani. Napt. vétu UZ nikdy nebude objvdna. mizeme precist
UZ% mikdy nebude obyvana., ale také Uz nikdy nebude objvdna. a oboji
muze byt funkéné spravne.

5) Pri realizaci vétného prizvuku vyuzivame ostatni slozky zvukové

osnovy véty (pauzy a melodii, stejné jako tempo a silu hlasu).
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Intonace souvisi jak s vécnym obsahem sdélované myslenky, tak
s vyjadrenim citového zaujeti mluvéiho. Nazev je terminem
z hudebniho nazvoslovi a oznacuje v nasem pripadé vétnou melodii.
Starost o melodii promluvy znamena nemluvit bez zaméru v jedné
roviné, ale vyskovy pohyb hlasu bez prestani proménovat. Pro klidny,
neutralni mluveny projev rozlisujeme tf1 druhy zakladniho intona¢niho
vyznéni: kadenci tusekd koncovych (oznamovacich a tazacich)
a intonacni vyznéni tsekd nekoncovych (polokadenci), které znadci, ze
véta bude jesté pokracovat. Tato polokadence ma v neutralni promluve
nckolik forem, nejcastéji je melodie stoupava. Ton na slabice pred
prizvukem je obvykle hluboky, na dalsich slabikach pak stoupa. Kazda
kadence ma nejriznéj$i varianty, zavislé na vyznamech, na citovém
naboji, na temperamentu mluvcéiho a na nejraznéjsich spolecenskych

okolnostech.

Jaka jsou zakladni pravidla:

1) Kazdou uzavienou myslenku ukoncime klesnutim hlasu.

2) V otazce oteviené (doplnovaci) hlasem klesame, k ,,otazkovosti
staci tazaci slovo, které veétu uvadi. Otazka oteviend zacina vzdy
tazacim slovem. (Co vdm mdm ric?)

3) Je-li otazka otevrenad zaroven otazkou dialogizac¢ni (mluvci na ni
vzapéti odpovida sam), pak ma intonac¢ni pribé¢h stoupavy (Co tim

chet 1ici? Le to, co pohané obétugi, obétuyi démoniim a ne Bohu.)
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4) V otazce zavrené (zjistovaci) hlasem intonacné stoupame. Otazka
zaviena zacina vzdy slovesem. (Maji vsichni dar uzdravovat?)

5) Pri verejné promluvé je intonac¢ni plasticita vyraznéjsi, snazme se
o vyrazné kadence v kazdodenni mluv¢ zridka pouzivané.

6) V interpretacni (Ctecké) tvorbé je zakladem vérohodnych
intonacnich prabéht rozbor textu. Intonace je pak vysledkem

tvorivé predstavivosti.

Prace se zvukovou osnovou véty neboli clenénim textu znamena
respektovat a zverejnit:

1) zamér autora

2) vyznamovy rozbor

3) interpretuv citovy vztah ke sdélované informaci

Reflexni zaklad komunikace

Fyziologicky vyklad procesu komunikace mluvenou feéi se opira
o uceni I. P. Pavlova o I. a II. signalni soustave, zalozené na rozliseni tzv.
nepodminénych a podminénych reflexi.

Reflex je koordinovana reakce organismu na podrazdéni
zprostredkovana nervovym systémem. Napf. pichneme-li se do prstu,
pocitime bolest. Toto podrazdéni se méni v nervosvalovou energii, ktera
jako tzv. vzruch vede do ustfedniho nervstva v mozku. Z ustredi se

prevadi vzruch jako popud k vykriku k vykonavatelim reakce na cely
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dosavadni d¢j, k mluvnim organtim (efektorim). Cela draha predstavuje
reflexni oblouk, proces v ni uskutecnény je reflexni dé;.

I. P. Pavlov prokazal existenci nizs§i nervové ¢innosti, vazané na
reflexy zakladni, nepodminéné, 1 existenci vyssi nervové Cinnosti, ktera
je vazana na reflexy podminéné. Biologicky (zivotni) vyznam reflexu je
zprostredkovavani adaptace (prizptisobeni) organismu na zmény
prostredi. Adaptace je bud jednoduchd, nebo slozita, podle vyvojového
stupné dosazeného danym organismem. Niz§i organismy, zijici
v jednodussich podminkach, vystaci s adaptaci jednodussi. Adaptace
vyssich organisma, zijicich ve slozitych a proménlivych zivotnich
situacich, je velmi slozita. Vys$si a dokonalejsi adaptact organismu
zajistuje mozkova kura, ktera je organem podminénych reflext.

K niz§i adaptaci postaci niz§i nervova cinnost, uskutecnujici
nepodminéné reflexy. Z hlasovych projevi k nim patii nékteré hlasité
zvuky zvirat, napr. skfek ptaka jako vyraz radosti, jiny jako vyraz
varovani nebo strachu. V téchto primitivnich hlasovych projevech hraji
hlavni roli melodie, dynamika a rytmus vydavanych zvuka.

Vys$§i nervova cinnost clovéka vznikd na zakladé nepodminénych
reflextl, existujicich u zvirat. Pfi nepodminéné reflexni ¢innosti ptsobi
vSechny jevy — zmény v prostredi — jako podnéty na smyslové organy
primo. Pri podminéné reflexni ¢innosti (tj. pfi vyssi nervové c¢innosti)
jsou vsechny zmény v prostiredi oznamovany, signalizovdny, podminénymi

podnéty. Podle toho mluvime o I. a II. signalni soustave.
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Prvni signalni soustava je soustavou signala skutecnosti, které jsou
odrazem skutecnych jevll a jejich zmén. Je vlastni lidem 1 zviratim.
Slozité komplexy nepodminénych reflexd se nazyvaji instinkty. Druha
signalni soustava je odrazem nikoli reality samotné, ale jevl, které ji
symbolizuji. Je vytvorena pouze u cloveéka v souvislosti se vznikem feci.
V feci symbolizuji jednotlivé jevy slova a jejich vyznamy. Clovek se
vyvijel také tim, jak se ucil uzivat a chapat symboly slov, az dosel
k schopnosti abstraktniho mysleni.

Na reflexni ¢innosti, na vSestranné a koordinované souhte reflext
je zalozen celkovy mluvni vykon ¢lovéka 1 cely proces komunikace reci.

I. P. Pavlov o signalnich soustavach napsal: ,,Ve vyvijejicim se
zivocisném svét¢ vznikl na stadiu clovéka podstatny doplnck
k mechanismim nervové cinnosti. Pro zvife se skutec¢nost signalizuje
témer vyhradné jen podnéty a jejich stopami v mozkovych hemisférach,
které¢ prichazeji bezprostfedné od zvlastnich bunék zrakového,
sluchového a jiného receptoru. To je to, co 1 my mame v sobé jako
dojmy, pocitky a predstavy o okolnim zevnim prostredi jak prirodnim,
tak 1 0 nasem socialnim — krom¢ slova slySené¢ho a vidéného. To je prvni
signalni soustava skutecnosti, kterou mame spolecnou se zviraty.

Ale slovo, které je signalem prvnich signal, vytvorilo druhou,
specialné nasi signalni soustavu skutecnosti. Nescetnd podrazdéni

slovem nas na jedné stran¢ vzdalila od skutecnosti, a proto musime dbat
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toho, abychom nase vztahy ke skutecnosti neporusili. Na druhé strané
zejména slovo nas ucinilo lidmi...*

,Jsou-li nase pocitky a predstavy, vztahujici se k okolnimu svétu,
pro nas prvnimi signaly, pak fec¢, predevsim kinestetické podrazdéni,
jdouci z organu reci do kury, jsou druhymi signaly, signaly signald...
predstavuji jakési odtrzeni od skute¢nosti a dovoluji zobecnovani, coz
také umozriuje navic nase, specialné lidské nejvyssi mysleni. <!

Pro pochopeni fyziologické podstaty feci (ale 1 jinych slozek
souvisejicich s fec¢nikovou cinnosti) jsou dulezit¢ dva pojmy: efektory
a receptory. Efektory (z lat. efficere = pusobit, vykonavat) jsou vnéjsi,
periferni vykonné organy. Jsou jimi nejen mluvidla, ale i celé periferni
pohybové Gstroji, napf. ruce. Vzpomenme si na vyse uvedeny priklad:
pichneme-li se, vyjde z mozkového ustiedi povel nejen na mluvni organy
(vydame vykrik), ale 1 na ruce: obvykle ucukneme. Receptory (z lat.
recipere = brat, zachycovat, prijimat) jsou vnéjsi organy ,,prijmu‘, napf.
ve sdélovacim procesu prostiednictvim feci je receptorem sluchovy
organ posluchace. (Pri ¢teni jsou receptory oci apod.)

Kazda komunikace mluvenou feci predpoklada vzajemnost a cely
proces sestava z nasledujicich fazi:

1) Popud k sdéleni vznika v mozkové kire. Tento popud, pretvoreny

v nervovou energii, je prevadeén odstfediwymi nervovymi drahami

17 PAVLOV, 1. P. Fysiologie vyssi nervové ¢innosti, str. 56
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v podobé souvislé rady povelt potrebnych pro vytvoreni
odpovidajicich pohybt na periferni mluvni organy, tj. na mluvidla.

2) Periferni mluvni organy (mluvidla) vykonavaji pohyby potrebné
k vytvoreni souvislého mluvniho toku slozené¢ho z hlasek, slov
a vet.

3) Cinnosti mluvidel se vytvari akusticky fecovy signal, tj. akustické
vlnéni vzduchu v prostredi mezi tsty mluvcitho a sluchovym
organem posluchace.

4) Receptor (sluchovy organ posluchace) zachyti popud, ktery jako
podnét je prevadén dostiedivim: nervovymi drahami do mozkového
ustredi.

5) V roviné psychické jsou akustické vjemy v mozkovém ustredi

zpracovany (dekdédovany) po strance vyznamové.

Proces prenosu akustickych fecovych signald souvisi nutné
s procesem kodovani a dekodovani. Akustické signaly nejsou skute¢né
objekty reality, ale symboly téchto realit. Vyslovime-li kterékoli slovo,
napr. kin, pak akusticky obraz tohoto slova, vytvoreny nasimi mluvnimi
organy, je symbolem reality (realného kone).

Pro komunikaci mluvenou feci je dulezité si uvédomit jednu
okolnost: v procesu komunikace mluvenou feci je velmi tésna vazba
mezi motorickou nervosvalovou c¢innosti mluvniho astroji mluvcéiho

a posluchace. Poslouchani je sdruzeno s artikulacnimi pohyby
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potrebnymi pro vysloveni toho, co praveé slysime (a naopak, s mluvenim
se sdruzuji vjemy, z nichz se pronasené sdéleni sklada).

Vsimnéme si, ze pri rozhovoru posluchac nékdy bezdécné provadi
artikulacni pohyby potrebné k vysloveni slov a vét, které slysi od
mluvciho. Pii zamérném vyuzivani takového napodobovani hovorime
o technice zrcadleni, ktera je soucasti rétoriky.

7. vyse uvedeného vyplyva, ze fec¢ je ve své realizaci vykonem
motorickym nejen z hlediska mluvciho, ale 1 posluchace. Toto si musime
uvédomovat zejména v souvislosti s odpovédnosti knéze jako

vyznamného mluvniho vzoru.

Mozek a lidskd rec

Re¢ je jednim z nejslozitéjsich a nejjemnéjsich dkont organismu.
Vsechnu fe¢ — mluvenou 1 vnimanou — ridi a koordinuje mozek.
Frantisek Koukolik vysvétluje: ,,Na svét prichazime s recovymi oblastmi
mozku, které postavily lidské geny. Kazdé zdravé lidské novorozené
muze zvladnout zpocatku jakykoli jazyk svéta, pozdéji se stane
specialistou na matersky jazyk. Tyto promény nepochybné
souviseji s plasticitami neuront. Pojmem plasticity se rozumi nejraznéjs
promény jejich stavby a ¢innosti podminéné jak zevnimi, tak vnitinimi
vlivy. Kromeé jiného to zahrnuje prodluzovani nervovych bunék do
délky, jejich mohutné vétveni a vznik novych spoji s jinymi nervovymi

buntkami. Noam Chomsky, jeden z nejvyznamnéjsich americkych
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lingvistd, zacal pocatkem padesatych let razit teorii, podle které je jazyk,
presnéji feceno jeho gramatika, vrozeny. Narazil na ostry nesouhlas
zavedenych skol hajicich presvédceni, ze jazyk je vylucnou zalezitost
uceni. Pokusy s nikaragujskymi vrozené neslysicimi détmi dokazaly, ze
jazyk je skutecné vrozeny, nicméné jeho vyvoj vyzaduje jazykové
podnéty v raném véku a v dostate¢ném mnozstvi. Nedostane-li je dit¢,
nikdy se pozdéji mluvit nenauci. Otiskovym obdobim, tak podobnym
otiskovému obdobi nejrozmanitéjsich ¢innosti savcu a ptaka, je pro jazyk
zfejmé obdobi do péti let veku. Takzvané vici déti vychované zviraty,
déti schizofrenickych matek, které je drzely v izolaci a nemluvily na né,
a dalsi podobné pripady ukazuji, Ze se dité, na které v klicovém obdobi
nikdo nemluvil, jiz nikdy mluvit nenauci. Sice v néjakém rozsahu
mluvené feci rozumi, ale samo sestavi jen nejjednodussi véty o dvou
trech slovech. Obdobi plasticity jeho feCového systému nezvratné
minulo.*!®

Mozek se rozdéluje na tit oblasti: zadni mozek, predni mozek
a stiedni mozek. Kazda z téchto oblasti se dale déli na samostatné ¢asti,
slozité propojené s jinymi castmi mozku, které maji uplné odlisné
funkce.

V prednim mozku je umistén velky mozek (cerebrum). Je
nepostradatelny pro mysleni, pamét, védomi a vyssi dusevni ¢innost.

Sem odesilaji ostatni ¢asti mozku vstupni podnéty na rozhodovani.

18 KOUKOLIK, E. Mozek a jeho duse, str. 85, 244
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Velky mozek je presné uprostied rozdélen na dvé poloviny znamé jako
hemisféry (polokoule) mozkové. Na spodni strané jsou spojeny hrubym
svazkem nervovych vlaken nazyvanym svornikové téleso (corpus
callosum). Ackoli je kazda hemisféra zrcadlovym obrazem druhé, maji
uplné¢ odlisné funkce a prostrednictvim svornikového télesa spolupracuji.

V mozkové kife jsou oblasti nazyvané recova centra, kde se
desifruji slova a odesilaji signdly a instrukce ke stovkam svalt v plicich,
hrdle a ustech, které se podileji na tvorbé rec¢i. Napriklad oblast mozku,
do niz se prenasi desifrovana rec¢ a kde se formuje odpoved, se jmenuje
Brocovo fecové centrum. Odtud putuje zprava do tvarové cast
mozkovou ktirou, kterd stimuluje svaly rtd, jazyka, celisti a hrtanu
k tvorbé feci (jako odpoved).

Re¢ a s ni spojené funkce jsou obycejné soustiedény do jedné
mozkové hemisféry. U pravaka jsou v levé a u levaka v pravé hemistére.
Tato oblast mozku je rozdélend na motorické fecové centrum, ridici
¢innost svala ast a krku, a senzorické recové centrum, které interpretuje
zvukové signaly privadéné nervy z usi. v sousedstvi této oblasti jsou Casti
mozku, které koordinuji slySeni. Rozpoznavame jimi, co fikaji lidé okolo
nas, psané slovo, slozité pohyby rukou pfi psani, hrani na hudebni
nastroje apod.

Konverzace je velmi slozity déj.
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Obrazek 1: Brocovo fe¢ové centrum (zdroj: Weston: Atlas lidského téla)

Slysime-li né¢koho hovorit, sluchova centra v mozkové kure
rozeznavaji smés vstupujiciho akustického signalu z usi. Senzorické
fecové centrum desifruje slova tak, aby jiné zacastnéné casti mozku
mohly slova rozeznat a zformulovat odpovéd. Jakmile je odpovéd tplna,
motorické centrum feci a mozkovy kmen se zapoji do ¢innosti.

V jedné poloviné mozku, a to té dominantni, je ulozeno jak
Brocovo, tak Wernickovo centrum, coz principielné znamena, Ze
centrum pro pohyb dominantni ruky je ulozeno v téze hemisfére jako

centrum Tfec¢i. Prokazal to M. S. Gazzaniga, ktery provadél pokusy
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s lidmi s oddélenymi mozkovymi hemisférami. ,, Takovi lidé pojmenuji

obvykly predmét, ktery je jim pii zakrytych ocich vlozen do pravé ruky.

Dotykové a dalsi informace z ruky se dostanou do levé, mluvici hemisteéry.

Nepojmenuji predméty vlozené do levé ruky, protoze dotykové

informace jdou do nemluvici, pravé hemisféry.

«]19

Cim je tento poznatek dulezity pro vyuku reci?

)

Nékdy mluvei pri svém vystoupeni prerusuje plynuly tok feci
nasilnymi pauzami, jako by zadrhaval. Jeho projev pak pusobi
stroze, Usecn¢ nebo nervézné a tecnik (herec) pak riskuje, ze si
bude tézko ziskavat sympatie posluchaca. Neurofyziologické
vyzkumy dokazuji tésnou souvislost mezi zplisobem feci
a diferencovanymi pohyby ruky. Proto je vyhodné pii pripravé
(hlasitém nacviku) provadét zaroven s mluvenim jednoduché
vlacné pohyby rukou, jako bychom malovali krouzky, vlnovky
apod.

Kdyz herec ¢1 moderator pravidelné bez zjevného umeéleckého
zamcéru zbavuje puvodni predlozku slovniho pfizvuku, pomuze
mu ve chvili, kdy zacina predlozku artikulovat, darazné gesto

rukou shora dolu.

19 KOUKOLIK, E. Mozek a jeho duse, str. 120

© Husitskd teologickd fakulta Univerzity Karlovy 75



Alena Spackovd Rozmluvy o et

Mezi vsemi mozkovymi zadhyby jsou hluboké brazdy, rozdcélujici
kiiru obou hemisfér na ¢tyfi oblasti nazyvané laloky. Kazdy lalok ma
jednu nebo vice specifickych funkci. Temporalni (spankové) laloky jsou
spojené se sluchem a cichem, parietalni (temenni) laloky s hmatem
a chuti, okcipitalni (tylni) laloky se zrakem a frontalni (Celni) laloky
s pohybem, reci a slozitym myslenim.

Uvnitr kazdého laloku jsou specifické ¢asti urcené k prijimani
senzorickych podnétt z jedné oblasti téla.

Napriklad zvuk prochazejici zvukovodem zpusobuje vibraci usni
bubinkové blany. Vibrace se prenaseji usnimi kastkami, které zesili tlak
zvukovych vIn a prenaseji je na okrouhlé okénko, jehoz membranou pak
vstupuji do hlemyzdé. Simultanni opacné chvéni okrouhlého okénka
udrzuje tlak ve vnitrnim uchu. Endolymfa, kterd vyplnuje hlemyzd,
prenasi vlny pres predsinové schodisté scala vestibuli obloukem hlemyzdé
na bubinkové schodisté scala tympani, tyto struktury jsou oddéleny
bazalni membranou. Tato membrana obsahuje vlaskové receptorové
bunky Corttho orgdn, které vytvareji nervové impulzy prenasené
sluchovym nervem do mozku, do ¢asti nazyvané auditorium neboli
sluchové centrum.

Informace prijimané z péti smyslt — zraku, sluchu, hmatu, chuti
a Cichu — se analyzuji a zpracovavaji v mozkové kure, takze v pripadé
potireby mohou na informaci plisobit 1 ostatni ¢asti nervového systému.

Kromé¢ toho premotorické a motorické oblasti mozkové kury
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spolupracuji s ostatnimi castmi centralnitho a perifernitho nervového
systému, k navozeni koordinovanych pohybu, zivotné dulezitych pri
kazdé védomé ¢innosti, kterou télo vykonava.

Posledni desetileti pfineslo celou fadu novych poznatki, které
odhaluji slozity mechanismus fungovani nervového systému. Predmétem
vyzkumu jsou 1 takové oblasti, jako je védomi, pozornost, pameét.
Vznikaji nové hypotézy, které jsou predmétem zivych diskusi — vSechny
se n¢jakym zptsobem dotykaji fecové cinnosti, napriklad v roce 2002
zacala dosud neuzaviend diskuse tykajici se genetického vysetfeni
v Britanii, kdy doslo k objevu prvniho fecového genu FOXP2 na
sedmém chromozomu, jenz ovliviiuje fecové pohyby. Pravé nové
poznatky mohou otevrit dalsi cesty v metodice hlasové a mluvni vychovy

a usnadni nam zvladani kombinovanych recovych technik.
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Rozmluva 2 - Psychofyzické uvolnéni

<

s jen wolnény clovék je schopen tviirci prdce a myslenky ho napadayi rychlosti blesku. ©
K. S. Stanislavsky

Jestlize béhem této rozmluvy budeme hledat nejvhodnéjsi zpusoby
psychofyzického uvolnéni, pak predevsim proto, abychom se citili béhem
projevu spokojené. To se vzapéti promitne do naseho drzeni téla a znéni
hlasu, a my zapusobime na posluchace jako svobodné jednajici bytosti.

Kvalitu svého hlasu mizeme skutecné ovliviiovat 1 drzenim téla.
Stojime-li schoulené ¢i skrcené, pak je branice v nepiirozené poloze,
rezonancni dutiny v deformovaném postaveni a pomocné svaly dychaci,
které se na tvorbé hlasu podileji, funguji nepfirozené. Nas hlas zni
nevyrazne¢, ve slabém hlase se ztraci nase osobnost, a tim 1 schopnost
zaujmout. Cest, jak si byt védom sam sebe a vérit si, je mnoho —
pocinaje valenim se po zemi a vyfnukavanim svych problémi, skakdnim
¢1 houpanim a rytmickym vyskanim (viz film Kralova fe¢) a konce
opravdu niternou modlitbou.

Poslani duchovniho je naro¢né. Musi vystupovat svobodné za sebe
a zaroven ztclesnovat toho, kdo svoje zajmy odsunul stranou v zajmu
potfeb bliznich. V mluvni praxi kazdodenné ovéruje svou schopnost
empatie 1 dovednost vlastniho tsudku, aby zvolil vzdy optimalni formu

komunikace. Pri poctivé praci s lidmi odkryva 1 nejhlubsi vrstvy své
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osobnosti. Ta velice niterna prace s vlastni psychikou a télem ho
inspiruje, aby hledal, zkoumal a poznaval, proto si trvale klade otazky.

Clovek se odpradavna pta po smyslu své existence. Ze zkusenosti
vime, ze zivot nepfindsi jen véci prijemné, ale 1 neprijemné, bolest,
utrpeni, zklamani. a pritom bychom si prali byt neustale stastni. Jak se
vyrovnat se zvraty osudu a naplnit svou touhu po Stésti?

Jsme skutecné vystaveni vichficim nahodnych neovlivnitelnych
udalosti? Uvérit této predstavé by znamenalo poprit veskery smysl své
existence. Pritom ovSem ani racionalni véda dosud nedokaze vysvétlit
zahady osudu. Proto vznikla nabozenstvi a nejriznéjsi duchovni smeéry,
které¢ lidem pomahaji se zorientovat v sob¢, ve vzajemnych vztazich
s druhymi lidmi a v udalostech vnéjsiho svéta.

Mnoha lidem pro psychofyzické naladéni vyhovuje jako
prostredek nejblizsi a nejvyhodnéjsi modlitba. Protoze mi vyrazné zalezi
na vyvazenosti psychiky a fyzicna béhem naladéni, dokazu svou
krestanskou viru propojovat s ucenim jogy, diky niz se dovedu uvolnit
psychicky 1 fyzicky zaroven, a naladit se tak optimalné pro mluvni
vykon. A 1 kdyz si vzapéti vysvétlime 1 jiné postupy vedouci k uvolnéni,
zacneme prave jogou.

Hlavni teze jogy jsou:
1) Za svij osud a za své zivotni $tésti jsme si sami odpovédni.

2) Mame schopnost se sami osvobodit z kolobéhu utrpeni.
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Cesta k dosazeni téchto velkych cild vede pres dovednost povoleni
a nasledného hlubokého soustredéni k dokonalému tvircimu wwolnéni.

Prvnim krokem k uvolnéni je uplné télesné povoleni a pocit
pohody a klidu. Pak nasleduje cvic¢eni koncentrace a predstavivosti.

Nejsme joginy, a proto se zamérné vyhybam sanskrtskym nazvam.
Zaujmeme tzv. polohu blazenosti. Lehneme si na zada, ruce podle téla
(nejlépe dlanémi vzhiru, ale k ni¢emu se nenutime), nohy mirné od
sebe, hlava lezi v ose celého téla, pro pocit bezpeci a soukromi zavieme
oc¢l. Na podlozce spocivame bez pohybu, nehybnost zachovavame po
celou dobu cviceni. Postupné povolujeme jednotlivé casti téla.
Povolovani vedeme zdola nahoru. Nejenze se snadnéji povoluji objemné
svaly, nohy jsou také nejvice vzdaleny nervovému ustredi, které nase
jednani fidi. Zaciname tedy levou dolni koncetinou, kdy povolujeme
postupné prsty, nart, patu, lytka, pokracujeme od kloubu ke kloubu az
po kyc¢li. Nasledné wvnitrnim hmatem zkontrolujeme, zda néckde
nezustava svalové prepéti, miazeme se k onomu mistu vratit a jemné,
nenasilné ho znovu povolit. Teprve potom zacneme povolovat nohu
pravou, a to stejnym zpusobem jako levou koncetinu. Od kycli
postupujeme zvolna k povoleni bricha, pasu, svala v dolni c¢asti zad,
hrudniku, krku a obliceje.

V obliceji mame udajné pres 40 drobnych svala, 1 proto je
povolovani této oblasti obtiznéjsi. Zacneme dolni celisti — povolime ji,

aniz bychom otevreli tsta, povolime jazyk, aby byl mékky a poddajny.
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Dale povolujeme svaly kolem ust, rty, chripi, tvare. Oc¢ni svaly je treba
povolovat zvlast peclivé. Potom povolime celo a pokozku pod vlasy.
Povolovani pokracuje od S$picek prstd na ruce, do dlané, zapésti,
predlokti, lokte a dal az k rameni a po lopatku. Po povoleni 1 druhé paze
se pres $iji a ust vracime k tvarim, nosnim kridlim, k ocim, celu
a vlasové pokozce.

Béhem cviceni treba opakované pocitime, jak nékteré svalové
okruhy nechtéji poslechnout a znovu se zbytecn¢ napinaji. Proto
provedeme kontrolu uvolnéni stejnym zpusobem od $picek nohou. Nové
vznikla napéti odstranime naznacenim takrka neznatelnych pohybta pod
kazi a povolenim vsech navrativsich se napéti. Po kontrole povoleni
lezime klidn¢ jako ve spanku a prozivame naplnéni ¢tyr zakladnich
relaxacnich principt (pocit bezpeci a soukromi — zavreli jsme oci, pocit
tihy — vSechny svaly jsme povolili a naplno pusobi zemska pritazlivost,
pocit nadlehéeni — po tzv. vypnuti téla ho prestavame fyzicky vnimat
a pocit tepla — diky relaxacnimu povoleni se nam rozsirily cévy a télo se
skute¢né vic prohriva).

Druhym krokem ke stavu aktivniho uvolnéni je cvi¢eni koncen-
trace a predstavivosti. Oc¢ se v praxi jedna: Zvedneme-li pazi a dolu ji
vratime povolené, paze spadne bez jakékoli aktivity jen vlastni tihou
vlivem zemské pritazlivosti. Zvedneme-li pazi a dola ji vratime
uvolnéné, mame nékolik moznosti, jak pazi povedeme, jen se pii tkonu

musime citit svobodné. Pri kfecovitém navratu paze mame stazené svaly
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1 jinde nez na pazi a cela akce nas vyrazn¢ namaha, protoze zatiname
1 svaly pro dany vykon nepotiebné.

Slovem uvolnéni, kterého se vseobecné uziva jako protikladu
k pojmu kel (prepéti), oznacujeme v mluvni praxi takovou miru napéti,
ktera je primérena prislusSnému jednani, tedy ani prehnanou, ani
nedostatec¢nou.

Naucit se uvolnit znamena védomé udrzovat télo v aktivnim stavu
pii uziti minimalniho svalového napéti.

Ovsem, jak uz jsem v souvislosti s ucenim jogy podotkla, télo
a duse spolu souviseji a navzajem se podporuji nebo jdou proti sobé,
podle toho, jak s nimi zachazime.

Abychom mohli pracovat vpravdé tviréim zptisobem, je velmi
dulezité provadét vsechny cviky nejen ve stavu télesného, ale 1 dusevniho
uvolnéni. Proto spolu hovorime o uvolnéni psychofyzickém. Uvolnit se
znamena navodit si optimalni psychofyzické napéti v téle, najit konkrétni
vztah k sobé samému. VSechna uvoliovaci cviceni provadime
a vnimame jako proces uvédomovani si sebe sama, kdy trénujeme
védomé a motivované narustani aktivniho pocitu a zpétné uvolnovani
nebo aktivizaci a nasledné povolovani urcitych svalovych skupin nebo
postupné napinani a uvolnovani vseho svalstva apod. Pri téchto

cvicenich mame moznost védomeé rozvijet svaj vnitiné hmatovy pocit.

© Husitskd teologickd fakulta Univerzity Karlovy 82



Ve

Alena Spackovd Rozmluvy o Tect

Uvolnéni je rozsireni, rozprostieni a sjednoceni. Uvolnéni je
predpokladem k reseni problému s cistou hlavou, intuici a moudrosti
srdce.

Velmi lehkym az lenivym pohybem polozime ruku na bricho, asi
tak v pase, dychame jako ve spanku a pod svou dlani citime lehké
zdvihani a klesani svalti v rytmu naseho dechu. Vnimame misto, kde
lezime, uvédomujeme si 1 vnitini prostor svého téla. Své vnimani
spojime do trojjediného celku télesné, dusevni a duchovni existence.
Béhem cviceni stale sledujeme svoje dokonalé uvolnéni. Pozorujeme
svoje normalni automatické dychani, v§simame si, jak nadechujeme
a vydechujeme. Vnimame jednotu téla a dechu. Procitujeme, jak se
s nadechem a vydechem télo rozsifuje a stahuje. Mame mirné
pootevirena tsta a vsimame si, jak volné proudi vzduch asty 1 nosem do
celého téla. Predstavujeme si, ze s kazdym vydechem opoustéji nase télo
skodlivé latky. S kazdym vydechem opoustéji nase télo ale 1 vSechny
chmurné myslenky. S kazdym nadechem cerpame z okoli pozitivni
impulzy, které inspiruji ke vstficnym myslenkam. Prozivame tedy vnitini
oCistu a osvézeni téla 1 mysli. Pokud provadime toto cviceni uvolnéné
a soustfedéné, pocitime zaroven priliv energie. Prijimame ji a vnimame,
jak proudi do celého téla, do kazdé bunky. Naplnuje nas silou, radosti,
sebedtverou. Pozdravme nyni své srdce. Soustredime svou pozornost do

sttedu hrudniku a vnimame tam jemny proud dechu, procitujeme
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klidné a rovnomérné tdery srdce a prohlubujeme takto jesté vice své
povolnéni.

Celé cviceni by meélo trvat 20-30 minut. Po dobu cviceni jsme
v hlubokém soustfedéni, o¢i mame zaviené, ovSem beze stopy
krecovitosti. Ukonc¢ime ho chvilkou klidného spocinuti, kdy se nejprve
vracime do stavu uvolnéni, potom se v duchu rozhodneme, posadime se,
tteme dlanémi o sebe a prilozime je k obliceji, abychom si zahrali
obli¢ejové svaly a lépe se zaktivizovali. Ziistaneme tak nékolik minut bez
dalsich myslenek a predstav a nechame v sobé¢ doznit prave zazitou

zkuSenost.

'- Vsechna povolovaci cviceni provadime postupné v jednotlivych lekcich, a to
A vZdycky v ivodu hodiny. JiZ jednou probrané cviceni obménujeme dal§imi.

Pro tspésné provedeni povolovacich cviceni zajistime nezbytné podminky:
uzavienou temperovanou ucebnu, karimatky, pohodlné obleceni a snadno
vyzouvatelnou obuv, cely povolovaci proces vedeme v pomalém tempu, aby studenti
mohli nejen slyset pokyny, ale aby je stacili prevést do vnimani svého vnitiniho hmatu.
Vnitiné hmatové predstavy evokujeme klidnym nemodulovanym hlasem, mluvime
v prvni osobé jednotného ¢isla, nebojime se pauz. Kdyz v zavérecné fazi cviceni
kontrolujeme pohmatem miru povoleni a studenti se dotkneme, véas je na tento fakt

upozornime, abychom je svym pro né¢ necekanym jednanim nestresovali. Vzdycky
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Joginska cviceni

* to je vzdy hra s télem, hra s pocity a hra s myslenkou, protoze
v joginskych cvicenich se idealné spojuje kultivace télesna, dusevni
a duchovni.

e jsou psychosomaticka, to znamena, ze maji vliv na télo, mysl, dech
a védomi. Asi pravé proto joéga prinasi tlevu od bolesti rychleji nez
klasické cviceni. Cetné bolesti téla méZeme pripsat duasledktm
nezvladnutého stresu.

e blahodarné ucinkuji, protoze télesné, dechové a relaxacni cviky
harmonizuji vSechny fyzické 1 psychické funkce a pfirozenym
zpusobem ozdravuji vSechny oblasti lidského byti.

e ukazuji, jak védomé rizeny vydechovy proud uvolnuje svalové
napéti a osvobozené télo, mysl a myslenku chape jako
neproménnou jednotu.

* nam pomahaji pri osvojovani védomé fizeného dechového

procesu.

A nejen to, jéga nam pomaha zvladat 1 vSedni kazdodenni
problémy a starosti. Prostfednictvim jogy péstujeme svou vstricnou
pozornost k sobé, k partnerim, ke svému vztahu k okolnimu svétu.
Pomoci jogy v sobé rozvijime vyssi porozuméni sobé samym, smyslu

svého zivota.
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Shrnuto: jéoga nam nabizi soubor cviki télesnych, dechovych,

koncentracnich a meditacnich a zaroven eticka pravidla pro zivot.

'- Vsechny osvojené principy muzeme aplikovat 1 v kazdodennich zivotnich
B situacich, tzn. trénujeme a fixujeme vyhodné navyky kdykoli a kdekoli, takrka
nepretrzité, a tim se umocnuji studijni vysledky. Aby vse, co z jogy prijimame, bylo
ucinné, zapomeneme na striktni piikazy svému télu, dodrzujeme mékkou vlacnost,
jedname sami se sebou vlidné, u¢ime se zit védomé v harmonii s okolnim svétem a tato

dovednost nam zpétné posiluje sebevédomi a vede nas ke svobodné tvorivé praci.

Pokud vam téma 1 konkrétni cviceni v této rozmluvé pripominayji
jiny pomocny predmét — télesnou vychovu, mé to svou logiku a je to
snadno vysvétlitelné.

Nejen jakykoli pohyb realizovany velkymi pricné pruhovanymi
svaly (napf. gestika), ale 1 fe¢, protoze je to vykon motoricky, je spojena
se vSemi télesnymi pohyby a mluvni akce je soucasti motorického
vykonu jako celku. Na kazdy podnét, ktery zaznamena nas nervovy
systém, odpovida télo néjakym pohybem. To znamena, ze vedeni hlasu
a artikulace jsou rizeny ze stejného nervového ustredi jako ostatni
pohyby neverbalni komunikace. Pomoci naseho védomi jsme schopni
ovladat a ridit povely vedouci k pohybu mluvidel (. k tvoreni feci)
1 k pohybu jinych organu.

Souvislosti mezi pojmy krec¢, povoleni, uvolnéni, koncentrace si

oziejmime predstavou Usecky, kterou ohranic¢uje na jedné strané Arec,
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druhym jejim okrajovym bodem je pasivita neboli povoleni, kdy télo tzv.
vypinda a relaxuje. Uprostred nasi Gsecky je bod stav soustiedéného
wolnéni, pro mluvciho stav zadouci, kdy vyvineme svalové napéti
maximalné nutné a mozné pro podani idealniho vykonu.

Z predchoziho povidani je zrejmé, ze prvnim predpokladem pro
vyhodné ovladani svalt mluvidel je psychofyzické uvolnéni celého téla.
Snadno se to rekne, ale cesta, kterd nas do stavu soustiedéného uvolnéni
dovede, neni vzdycky primocara. Vsechno, co souvisi s neverbalni
komunikaci (a tim uvolnovani téla je), je totiz provazano i s nasim
podvédomim, kam nemuzeme zasdhnout vuli. Urcité neexistuje pro
vsechny a za vSech okolnosti cesta jedina. Proto také pro inspiraci
a uvolnéni v odlisnych vnéjsich podminkach nabizim v receptari jesté
dalsi cviceni.

Kdyz se nam dari zakladni uvolnéni, polozime se na bok, levou
ruku pod hlavu (,,pod ousko®), nohy mirné¢ ohnuty v kolenou, jakoby
zalozeny jedna za druhou. To proto, abychom v této poloze nekolisali.
Pravou ruku volné ,hodime® za zada. Znovu provedeme védomé
povoleni svalovych oblasti, zase az po ty nejdrobnéjsi svaly krku, hlavy
a obliceje. Opét dychame jako ve spanku, oc¢i zaviené. Cilem tohoto
cviceni je dosdhnout co nejvice pohybt s co nejmensim svalovym

napétim a v kazdé poloze co nejuvolnénéji.
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Predchozi cviceni obohatime o okolnosti: Hrajeme si na noc. Ze
zakladni polohy na zadech se prevalujeme na bok, na bficho a zase na
zada, aniz bychom se ,,probudili®.

Pak se vratime do vychozi pozice vleze na zadech a pohmatem
1 vnitinim hmatem si ovéfujeme, zda se nam podari navodit opét
dychani ,,do bricha®. Spravné tomuto dychani fikame branicni a je to
typ dychani nadm nejvlastnéjsi, dychame tak automaticky ve spanku.
Dychani bfisni provedeme tak, ze nejdiive dobfe vydechneme a poté
nabirame dech vyklenutim brisni stény co nejvice a vydechneme
snizenim brisnich svalti. Snazime se nepohnout mezizebernimi svaly.

Pokud téziste¢ dechového procesu preneseme do oblasti spodnich
zeber (pfi nadechu se hrudnik ve spodni c¢asti vyklene, pri vydechu se
zebra k sobé opét priblizi), pak mluvime o dychani Arudnim. Nadech
zkousime védomym rozsirenim hrudniho kose do stran, uvédomujeme
si, ze mezl Zebry jsou ulozeny mezizeberni svaly, vnéjsi nadechové
a vnitfni vydechové. Cviceni opét zac¢iname hlubokym vydechem,
soustfedéné s pomoci vlastnich dlani kontrolujeme spravné provedeni.

Tteti typ dychani se jmenuje klickové a vyzkousime ho podobné
jako predchozi. Jedna se o dychéani predevsim do oblasti kli¢nich kosti
a je pro mluvu naprosto nevyhodné, protoze blokuje praci hrtanu.
Nejprve vydechneme, a pak s kazdym nadechem védomé zdvihame

hrudni kost a trochu 1 ramena.
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W  Béhem lekci si nacvidime uvedené tfi typy dychani izolované, jak jsme si
=

B popsali. Pred vlastnim nacvikem si vSak nazorné s pomoci obrazka popiseme

prubch celého automatického dechového procesu, sezndmime se s druhy vzduchu

v plicich a ukazeme si pomocné svalstvo dychaci.

V dalsi fazi spojime dychani brisni, hrudni a klickové do jednoho

velkého plného nadechu, jak nam to radi jéga kvuli ozdravné relaxaci.

oginsky pIny nadech

V klidné wuvolnéné pozici nckolikrat bézné vdechneme
1 vydechneme. Posledni vydech bude védomé dikladnéjsi, abychom jim
vyprazdnili plice co nejvic. Pak zacneme velmi zvolna vdechovat tak, ze
udrzujeme hrudni ko§ v nehybnosti a nadechujeme pouze pomoci
bfisnich svall, které nam zdvihaji bfisni sténu nahoru. Kdyz uz mame
pocit, ze dale nemuzeme, zacneme védomé rozpinat hrudni kos,
o bficho se uz nestarame. Pii pocitu naprosté plnosti pozdvihneme
zamérné hrudni kost a ramena a naplnime vzduchem nejsvrchnéjsi ¢ast
plic. Tim je tedy uplny nadech ukoncen. Zcela chybné je zadrzeni
dechu ted, v tuto chvili. Jakmile totiz umeéle zadrzime dech, utvorime
v hrdle jakousi zavoru zabranujici vydechu, a automaticky povolime
svaly hrudniku a bricha. Hrudni ko$ se tim pon¢kud zmensi a branice se
povyklene nahoru. Nasledkem je pak stisnéni plic (stlaceni vzduchu

v plicich) a tlak na hlasivky, které nam onu zavoru tvori. Nebudeme tedy
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uméle prodluzovat prestavku mezi vdechem a vydechem, nybrz
uposlechneme piirozen¢ho impulzu k vydechu — spustime klicni kosti
vlastni tthou a nechame odplyvat dech seshora dold, a to bez napéti
v obliceji. Vydech fidime tak, aby trval pfiblizné stejnou dobu jako
nadech. Postup vydechu se déje opacné nez postup nadechu — nejprve
snizime hrudni kost a klicky, pak zmensujeme objem hrudniho kose
a kone¢n¢ snizime brisni sténu. Po vydechu hned zahdjime zase dalsi
brisni nadech a takovymto houpavym zpusobem nadechujeme asi

pétkrat za sebou.

" Béhem joginského plného nadechu dychame pouze nosem, Gsta jsou pri
B nédechu i vydechu zaviena. Pii nadechu suneme paze po zemi do vzpazeni.
Pomize nam to provést klickovy nadech bez tlaku na hrtan. Zdravotné nam tento cvik
prospiva, protoze provétra vSechny plicni sklipky. Dulezité je, aby nadech a vydech na
sebe plynule navazovaly tak, aby opticky vznikla dechova vlna v téle. Jestlize se
studentim bude pozdéji pri cviceni vstoje tocit hlava, staci, kdyz se na okamzik

predkloni, aby doslo k opétnému prokrveni mozku.

g Do stavu soustiedéného uvolnéni muzeme také dospét napt.
=1 v v s . . .

B cestou vnitrniho sebeuvédomovani. Provedeme je po prvnim

(povolovacim) kroku naseho uvolnovaciho cviceni. Je to chvile, kdy nam

momentalni rozpolozeni téla a mysli dovoluje vzdalit se od kazdodenni

reality, zastavit se v prostoru a case, promluvit si se sebou samymi.

Promluvit si znamena poslouchat a logicky pak 1 odpovidat tomu
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druhému v nas, ktery je vychovou, spolecenskymi predsudky apod. zasut
hluboko v nasem nitru.

Casto si myslime, Ze se dobre zname, ale podivame-li se do sebe
hloubéji, brzy se ukaze, ze mnohé o sobé¢ jesté nevime. Mozna budeme
prekvapeni, kolik pcéknych a pozitivnich vlastnosti v sobé objevime:
soucit, pochopeni, lasku, pokoru, trpélivost a kazen, uprimnost,
cilevédomost, spokojenost, radost 1 hlubokou vnitini blazenost. Kdyz st
je uvédomime, mohou nam pomoci v nasem duchovnim rozvoji
1 v nasich vztazich k ostatnim.

Mnohdy nas vsak zasko¢i nase negativni stranky. Brani nam
v duchovnim rozvoji a vytvareji nesoulad v nas 1 v nasem okoli. Poctivée
se tedy vyzkousejme: nejsme v zajeti strachu, zadostivosti, ctizadosti,
zavistl, zarlivosti, nesnaSenlivosti, prchlivosti, jesitnosti? Netrpime
komplexy? Umime odpoustét? Casto si tyto povahové rysy v sobé ani
neuvédomujeme nebo si myslime, ze jsme je uz prekonali. Prece se vsak
mohou z hlubin kdykoliv vynotit. Odpocivaji v podvédomi jako seminka
a Cekaji jen na priznivé podminky, aby mohly vykli¢it. Podvédomi
uschova vsechno — to pc¢kné a radostné, ale 1 vSechny potlacené
problémy, rozporuplné a agresivni pocity, obavy, smutek, nadéje 1 prani.
Kdyz se v meditaci ponorime hluboko do sebe, mizeme si tato seminka
lezici v podvédomi, uvédomit. Poznanim a analyzou pricin a souvislosti

je pak dokazeme uvolnit a s konecnou platnosti odstranit.
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Mysl se podobd mohutné fece. Reku nemiizeme natrvalo zadrzet
nebo zastavit. Vystavime-li hraz bez odtokového kanalu, bude se voda
hromadit a jednoho dne dojde ke katastrofé. Hraz se prolomi a zemi
postthnou nicivé zaplavy. Ovladame-li mysl prili§ silné¢ a zcela
potlacujeme sva prani a city, pak se v podvédomi vytvari napéti, a kdyz
uz je tlak prilis velky, dochazi k vybuchu.

Mysl nemuazeme zastavit, muzeme ji vSak dat néjaky smeér, tak jako
usmérnujeme tok feky, abychom zabranili nekontrolovatelnym zaplavam
a Skodam.

Cestou vnitrniho sebeuvédomovani procistujeme podvédomi
a pozvolna rozpoustime vnitini zdbrany a komplexy. Poznavame své
pravé byti 1 svij zivotni cil a nase vnitini ja se muze rozvijet. Péstujeme
si kondici pro jakoukoli tvorivou praci, protoze jsme dospéli do stavu
uvolnéni.

Uz béhem prvnich uvolnovacich cviceni jsme si uvédomili
dtlezitou skutecnost — nezbytnou podminkou pro optimalni vykon je
soustfedéni. Jestlize chceme podat optimalni vykon, musime pracovat
soustredéné. Kazdé cviceni koncentrace je cvicenim fantazie, jejiz

pritomnost je podminkou kreativniho pristupu.

W Opravdu nechci ze svych studentt vychovat joginy. Proto vybirame jen urcita,

l' pro profesi vyhodna cviceni. Klademe diraz na propojeni télesnych pohybu
a spravného dychani s dusevni aktivitou, coz je pro nas v tréninku zakladnim
vychodiskem. Jaké jsou principy postupu:
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akcl na rec¢nisti

i 1) Vylozime problematiku
i 2) Predvedeme E
i 3) Novy tkon rozlozime na elementy ;
i 4) Nacvicime jednotlivé prvky (tzn. nechame zkusit, okomentujeme, znovu :
i zkusime) E
E 5) Ukazeme mozna rizika pfi osvojovani nové dovednosti ;
i 6) Prabézne konkrétné reagujeme na otazky :
i 7) Osvojené technické dovednosti spojime E
i 8) Celému cviceni dodame myslenkovy cil, abychom trénink co nejvic priblizili ;

K zakladnimu cviceni pfiradime dalsi tkoly v konkrétnich okolnostech.
Napriklad: Lezime na zadech, celkové uvolnéni. Otevieme oci,
divame se vzharu a pocitame svitidla na stropé. Pootoc¢ime hlavu do
strany a usmé¢jeme se na kolegu. Pfijmeme ucitelem podanou rekvizitu
(napf. penal). Prohlizime si ji, pozorujeme detaily, snazime se
zapamatovat vyobrazené véci, zkousime ji otevrit, zmacknout,

zatrast s ni apod. Rekvizitu podame vedle lezicimu kolegovi.

Student se snazi nerozptylovat, zistava ve stavu soustfedéného uvolnéni, 1 kdyz
ho pri opakovaném provedeni Gmyslné rusime.

Cviceni 1ze obménovat:
e prohlizime si fotografii

e skladame lodicku z papiru
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e vytahujeme z kapsy kapesnik
e prendavame si prstynek z jedné ruky na druhou
Cviceni dale vrstvime:
* béhem prace s rekvizitou ménime polohu téla
e podkladame si hlavu polstatkem
e zamavame na kolegu, a teprve pak mu rekvizitu podame
* prti podavani s kolegou zpocatku laskujeme a s rekvizitou uhybame
* rekvizitu partnerovi posilame po zemi na veétsi vzdalenost
e sami nechceme rekvizitu prijmout
Cviceni kombinujeme:
e pokr¢ime nohy a zvedneme je nad podlozku, vleze vytvarime
pantomimickou chtizi v pravidelném temporytmu
e zvedneme pazi, odtlacujeme pomyslnou prekazku, do této akce

rikame ,,mami

'- Mame-li ¢as a chut, zadame studentim pouze leh na zadech bez udani

B okolnosti a detaild a nechdme na nich samotnych, aby se kontaktovali
a rozvinuli konkrétni situaci beze slov (n¢kdy jeden druhého zacne postuchovat
a druhy se brani nebo schovd, nékdy se vzdjemné jakoby strasi, hraji si na plaziva ¢i
batoliva zvirata, jindy vibec nekomunikuji — predstiraji divoké sny, vymezuji si své
uzemi a stelou si peliSek, upravuji si vlasy apod.). Citime-li studentovu potebu (napr.
kdyz student zazivda momentalni zvySené vypéti (stres zkouskového obdobi) nebo
naopak potfebuje sebrat své sily po zvySené zatézi (nemoc), eventuelné se obtizné
oprostuje od rozptylujicich myslenek (problémy v osobnich vztazich)), celé cviceni

provedeme v zakladni varianté.
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Na procviceni promén napéti v konkrétnich okolnostech jsou
vhodné 1 tkoly rozvijejici schopnost improvizace: Vymyslime si situaci
a znazornime ji. Nesnazime se o pantomimu, jen si plné¢ prozijeme
konkrétni télesné napéti, jeho pficiny, promény a disledky. Miazeme
spontanné vydat 1 celou akci doprovazejici citoslovee nebo jim podobna
kratka slavka ¢1 pazvuky. Sviy zpracovany napad jednotlivé predvedeme
a kolega s pedagogem odhaduji, o jakou situaci se jedna, vzajemné se
upozornujeme na funkcéni 1 prebytecné télesné napéti. Mazeme si také
domluvit zakladni vychodisko situace ve dvojici, vzajemné se pri
nasledné improvizaci inspirovat a ucitel se snazi pochopit ,,prib¢h®.
V téchto cvicenich mizeme sméle hovofit o propojeni vnitini a vnéjsi
techniky, odkryvame totiz zdroje ptuvodni spontanni tvorby.

Priklady zakladnich situaci:

* odpocivam, chcei se prudce otocit, ale dostanu kiec¢ (do zad nebo
do nohy), snazim se kiec¢ rozmasirovat, op¢t klidné uléham...

e lezim na zadech u vody, slunce pali, do zad chladi trava, leze po
mné mravenec, odezenu ho, vzapéti meé stipne komar. ..

¢ lezim na matraci ve vode, voda mé nadnasi, fouka vitr, néckdo mé
podplaval a chce mé shodit, natahuji se pro leknin, chci se na
matraci opatrné¢ obratit...

e stojim pod sprchou, mirné se protahuji, namydlim se, prestane téct
voda, tece prili§ studend ¢i horka, nékdo zvoni, oklepu ze sebe

v rychlosti vodu...
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e stojim v lodce, mirné se pohupuje na vode, prejdu na druhy konec
lodky, pomaham nékomu nastoupit, rychle dosednu a vesluji,
pomalu se vztycuji a zabiram bidlem...

e zvedam tézké bremeno, polozim je na polici, pak klesnu,
odpoc¢ivam, nedrzi na misté, néco z n¢j tece, snazim se ho
pridrzet, jedu se zavazadlem ve vlaku...

e jsem mechanicka panenka, tancuji, prasklo mi pero, pohyb se
zvolnuje, pomalu klesim, jsem porouchana panenka, tancuji
preryvané s promeénlivym tempem, do néceho narazim...

e predstiram, ze jsem mechanickd panenka a vzdy, kdyz se
pomyslny pozorovatel ode mne pohledem odvrati, jednam
svobodné jako cloveék (napt. si néco chei prinést), jakmile se na
mne opét podiva, predstiram drobnymi pohyby mechanickou

panenku (zmény udava pedagog tdery na tamburinu,)

Naucime se, a to postupn¢ v nékolika lekcich po sobé nasledu-
jicich, cviceni zklidnujici mysl a podporujici schopnost koncentrace.
Propojuje se v ném zase jinym zptisobem meditace s prostou fyziologii —

protazeni svala a prokrvent téla.
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Pozdrav slunci

Toto cviceni je antistresové, protoze pusobi blahodarné na nase
telo 1 dusi — slunce je zdrojem zivota, symbolem svétla, Cistoty, jasnosti,
védomi. Pravidelné cviceni sestavy prinasi silu slunce 1 jeho jas.

Cisla oznacuji poradi jednotlivych fazi celého procesu. S kazdou
fazi se seznamujeme zvlast, doprejeme si dost ¢asu, abychom ji provedli

plné od zacatku do konce.

T Trpélivost pii nacviku jednotlivych fazi musi mit predevsim ucitel. Vlidneé,
b= |

&  zvolna a podrobné studenta vede ke sprdvnému provedeni. Napt.:

»Predklanime se pomalu, jako bychom vezli patef po vlastni patefi, kolena jsou

propnuta, bricho zatahujeme k patefi, visime jakoby na vlastnim kiizi, zakyvame

hlavou, pazemi, rameny a snizujeme se k zemi. Pak se pomalu stejnou cestou vracime

nazpét do stoje.” Jedna se o to, aby si studenti stacili uvédomit a nasledné pamatovat

vnitrné hmatovy pocit.

Nauc¢ime se uzivat minimalniho nutného svalového napéti
a maximalniho mozného uvolnéni. Protoze zpocatku setrvavame
v kazdé poloze ponckud déle, b¢hem vydrze klidné védome dychame.
Az pozdéji, kdy mame vSechny pozice zazité, mizeme promény poloh
provadeét jednim hlubokym nadechem ¢i vydechem, eventualne s vydrzi,
jak presné popisuji v podrobném navodu k nacviku celého cviceni.

Vsechny pohyby provadime tak, aby nam neptisobily neprijemny

pocit, nebo dokonce bolest! To by zcela znehodnotilo smysl naseho
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cviceni. Kazdy pohyb vedeme jen do toho okamziku, kdy je nam jesté

prijemné.

-" Cely néacvik opravdu neuspéchejme! Nechceme-li studentim a sami sobé
B cviceni zosklivit, netrvejme na gymnasticky preciznim provedeni, nékteid jedinci
toho nejsou schopni. Dusledné vsak dbame na zakladni principy drzeni téla. Napt. pfi
vzpazeni jsou dlané rozeviené a ne v péstich, oci sméfuji vzharu. v hlubokém
predklonu hlavu volné spustime, nedovolime si prebytecné napéti v oblasti §ije. Trvame
na tom, aby studenti nosili na lekce volné obleceni, které jim dovoli poctivé predvést
polohu ¢. 4. Studenti ¢asto pri poloze ¢. 7 nechavaji hlavu mezi rameny, nedrzi
dostatecné aktivné zada.
A jeste néco: Neékteri studenti cviceni Pozdrav slunci znaji z drivéjska
a pravidelné ho praktikuji. Protoze v$ak existuje vice variant tohoto cviceni, stane se, Ze
maji nauCenou variantu jinou, nez je ta nase. Doporucujeme nevnucovat témto

studentim nasi variantu za kazdou cenu, nechme na nich, zda si sviij repertoar rozsiri.

1 a 12 - Zakladni pozice stoj. Spojime ruce pred hrudnikem,
soustredime se na celé télo, pravidelné dychame, v souladu s pohybem.
Myslenky nechame volné plynout pfijemnou krajinou, barevnymi

obrazy podle vlastni fantazie. V zavéru této pozice vydechneme.
2 a 11 - S nadechem vzpazime smérem k vesmiru, dlané jsou otoceny

vpred, pohled smétruje vzhuaru. Stojime v zaplavé vesmirné energie,

vnimame ji celou svou bytosti, prijimame kosmické zareni.
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3 a 10 - S vydechem se pomalu hluboce predklonime, prsty, a dokonce
1 dlanémi se dotkneme podlozky vedle chodidel, pokud to jde. Kolena
zustavaji propnuta. Tato pozice uvolnuje meziobratlové ploténky,

protahuje zadové svaly, podporuje ¢innost mozku.

4 a9 - S nadechem zanozime levou nohu tak, Ze koleno opirame
o podlozku, prsty levého chodidla se opiraji o zem, pravé chodidlo

spociva na podlaze. Pohled mifti vzhuru, k slunci.

5 a 8 - Prisuneme pravou nohu k levé. Obé chodidla stoji celou svou
plochou na podlozce, vaha téla je rozdélena rovnomérné mezi ruce
a nohy, pohled sméruje k brichu, télo vypada jako hora. V poloze ¢. 5

zadrzime dech, v poloze ¢. 8 vydechneme.

6 - S vydechem spustime télo zvolna dold. o podlozku se opirame
bradou, hrudnikem, koleny a $pickami nohou. Panev drzime vzhru.
Zamétujeme pozornost na celé télo, lezi pri zemi jako tlaceno ¢isi vili.

Mozna pocit malosti, 1 dech je touto polohou stisnény.

7 - Snaha vzepnout se, zamirit zase vzhuru, ke slunci. Ptejdeme proto
s nadechem do vzporu lezmo. Lokty pokréené, dlané¢ opreny o zem,
hlava v zaklonu, pater prohnuta, od pasu po narty lezi celé télo rovné na

podlozce.
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V zavéru cviceni (polohy 8-12) se pripravujeme k opétnému
vzepcti, definitivné mifime ke slunci, zdroji vseho Zivota a posléze
klidnym postojem s rukama sepjatyma pred hrudnikem vzdavame dik

za Z1vot.

"Jak jsme se domluvili, Pozdrav slunci si osvojujeme po castech, v nckolika
B lekcich po sobé mu vénujeme ¢ast rozevicky. Kdy? ho pozdéji provadime jako
uplnou sestavu pozic, nespéchdame, neni to sestava spartakiddni, ale uvolnovaci.
Nékteri snazivi studenti propadaji iluzi, Ze rychlé tempo pfi cviceni a presné ostré
pohyby svédcéi o vysoké kvalité provedeni. Proto trpélivé pripominame vlacnost
pohybu, dotazeni a provazanost jednotlivych pozic. K Pozdravu slunci se vracime
opakovang, 1 kdyz ne v kazdé lekci. Timto nenasilnym postupem docilime uvolnéného

provedeni a prozijeme si blahodarné puasobeni celé¢ho cviceni.

Vidy kdyz si osvojime nové cviceni technicky, dodame mu
v zavéru nacviku (viz principy naseho obecného metodického postupu)
myslenkovy cil. Tak 1 ¢inek cviceni Pozdrav slunci se umocni — lépe si
ho zapamatujeme, vybudujeme si k nému urcity pevny vztah a pohyb
odusevnime —, spojime-li predepsané polohy s konkrétni wvnitrni
predstavou. Napfiklad mazeme celé cviceni vnimat jako pribéh nasi
komunikace s Bohem:
e pokora pred Stvoritelem
e prosba o ttéchu

e podckovani za dar zivota
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e nad¢je v Bozi blizkost

¢ odhodlanost k duchovni horlivosti
¢ soundlezitost s ostatnimi véricimi
e duavéra v Bozi ochranu

e vdécnost za Jezise Krista

* radost z vykoupeni

¢ odevzdani sebe sama

e soustredéni ve vire

P11 nacviku si hledame vlastni obsahy jednotlivych fazi a motivaci.
Nic neni predepsano, muzeme nechat volné plynout své predstavy,
stejné volné muzeme vnitinim pohledem provazet své Ccisté fyzické
ukony. Jestlize se nam vsak podari propojit fyzické cviceni s predstavami,
uspésné propojujeme vnitini a vnéjsi techniku a trénujeme viceplosnou
pozornost, tolik potfebnou ve vefejné mluvni praxi.

Po Pozdravu provedeném wuz vcelku muzeme uklidnit sviy
organismus procisténim nervovych drah. Zakladni pozice — co
nejpohodinéjsi sed. Koncentrujeme se na prabéh dechu. Nekolik minut
pozorujeme, jak nadechujeme a vydechujeme. Po chvili si polozime
ukazovacek a prostrednicek do bodu na cele mezi obocim, tzv.
meésicniho pletence. Pokud se na jemny dotek prsta dobre soustredime,
pocitime v té oblasti prijemny tlak. Pak si lehce polozime prstenicek na

levou nosni dirku a palec na pravou. Dychame nosem a to tak, ze si pti
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dychani nejprve lehce stiskneme jednu nosni dirku a dychame jen tou
druhou. Vzapéti to provedeme opacné a nakonec celého cviceni
nadechujeme stridavé levou a vydechujeme pravou nosni dirkou
a samozrejmé také opacné. V zavéru cviceni si promneme a zahfejeme
dlané a lehce je podrzime tésn¢ pred oblicejem, uklidnime se volnym
dychanim, otevieme se zase okolnimu svétu a cviceni ukoncime.

Jak jsme se v Gvodu této rozmluvy dohodli, psychofyzické uvolnéni
pred vykonem je zakladnim predpokladem tspéchu pii jakékoli tviirci
praci. Proto si uz od prvnich lekci zvykame zacinat kazdy trénink
neékterym z nabizenych uvolnovacich cviceni ¢1 jejich variantami
a kombinacemi. Uvolnovaci cviceni je prvni casti nasi budouci
rozcvicky. Profesionalita totiz spociva 1 v samoziejmém kazdodennim
soustredéném uvolnéni téla pred kazdym vystoupenim. Praktikujeme
proto uvolnovaci cviceni pravidelné uz béhem studia pred seminafi, na
nichz mame prednést referat, zkratka vzdy, kdyz ,,neseme svou kazi na
trh®. Kratsi cviceni psychofyzického ladéni vkladame 1 mezi jednotlivé
ukoly, abychom udrzovali stav uvolnéné aktivity prabézné a odbouravali

pripadna prepéti.
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'- Muze se stat, ze néktery z posluchact, a¢ plni zadané ukoly svédomite, dosud
B védomé uvolnéni nezvlddd a cviéi se zbytenym svalovym napétim.
Doporucime mu, aby sepjal natazené dlané kolmo pred trupem a silou je tiskl k sobe,
myslel jen na tuto dil¢i ¢ast cvideni a dalsi pohyby provadél s méné napjatou
pozornosti. Obycejné se podafi timto jednoduchym zptsobem jakoby ,odvést®

zbytecné svalové napéti z téla pryc¢, zustava jen stisk dlani.

Kdyz dobte zvladneme zakladni uvolnovaci cviceni, miazeme si
svou schopnost navodit a udrzet stav soustredéného uvolnéni ovérovat
na drobnych etudach:

1) Jsme v lese, v noci, sami, les nas dési Sumy, svisty a pazvuky.
Napéti strachu strida chvilkové uvolnéni, tlevu znovu tlek (zvuky
lesa vytvari pedagog, eventuelné kolega).

2) Schovava se jeden druhému, mrzutost strida uzkost, muze dojit ke

stretu.

3) Jeden z dvojice je liny, druhy aktivni — variace.
4
5

)
) Jeden z dvojice je chytry a ¢iperny, druhy ponékud nechapavy.

) Jdu po ulict s trpaslikem nebo naopak s obrem.

6) Sedim u ohnicku a bilancuji uplynuly cas a svoje skutky v ném.
V zamysleni sbiram klaciky lezici pobliz a hazim je do ohnicku.
Podle zptisobu, jak si s klaciky hraji a zachazim s nimi, mtzeme

rozpoznat, o ¢em premyslim a jak sam sebe (nebo udalosti)

hodnotim. Udrzet primérené svalové napéti.
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7) Nastudujte si presné, pohyb po pohybu, boxersky zapas, ale hrajte
to zpomalené. Je to fyzicky narocné, ale bude to legrace!

8) Stridejte ruzné typy chuize (unaveny a odpocaty, nemocny
a zdravy, cholerik a flegmatik...), zménu napéti udava ucitel

uderem na bubinek.

T - Vsechna vyse uvedend cviceni studentim nabizime jen jako vychodiska pro
B jejich situace a napady, nesnazime se je presné instruovat, nepreddvame jim
detailni scénar. Teprve kdyz se tvarci prace nedafi, jsme samoziejmé napomocni
inspirativnimi konkrétnimi podnéty. Studenti nekdy az prekvapivé rychle navrzenou
situaci zpracuji po svém (napr. ad 1/ v lese se chytaji kmenta stromu, padaji do
prohlubni, prechazeji po kladé, pomahaji si pfi preskakovani potoka, jeden druhého

vezme na zada, promeénuji tempo pohybu v lese, schovavaji se pred destém, lezou na

i strom a hledaji svétylko v dali... ad 4/ chytrost a ¢ipernost nékdy studenti promeéni E
i v neuroticnost nebo hysterii ¢i nechdpavost jenom predstiraji a ve skutecnosti na ;
i kolegu vyzraji... ad 6/ pri prikladani se spali, obtézuje je Stiplavy kouf, opékaji si burta, E
i ten jim spadne do ohné, rozhrabuji popel a snazi se ohen rozfoukat... ad 7/ navzijem ;
i se prekvapuji a nikdo nevi, kdo nakonec zvitézi.. ad 8/ typy chize obmeénuji :
i jesteé s ohledem na vék a fyzické dispozice kracejiciho cloveka). E
i Také respektujeme, kdyz si studenti situaci doplni spontannimi zvuky ¢i ;

jednoduchymi vyrazy.

At uz jsme prozkouseli vice cvi¢eni, nebo jenom jedno v nékolika
variantach, urcité se k nim vratime, az zvladneme sadu zakladnich
dechovych cviceni (viz teti rozmluva), abychom ,,vdechli situacim jesté

vétsi pusobivost.
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'- Do receptare druhé rozpravy jsem zaradila 30 vhodnych cviceni pro navozeni
B stavu soustfedéného uvolnéni. Z téchto cviceni ve spoluprici se studenty
vybirame a rozfazujeme je do jednotlivych lekci béhem semestru tak, aby se uvolnovaci

cviCeni stala pravidelnou prvni ¢asti rozcvicky. Provadime je postupné, prostiidavame

individualnim dispozicim. Stejné tak nam tato cviceni poslouzi pri osvojovani dalsich
dovednosti (napr. artikulace, kdy se soustfedime na uvolnovani oblicejovych svald).
Disledné dbame na to, aby si adepti vytvorili profesionalni navyk psychofyzicky se

; je, pri jejich zarazovani prihlizime k oborovému zaméreni studentd 1 k jejich
; uvolnit pred kazdym vystoupenim.

Témeér v kazdé leker (vyjma néacviku Pozdravu slunci) se
seznamujete a s ucitelovou pomoci si posléze 1 osvojujete jiné uvoliovaci
cviceni. To proto, abyste si ovérili, ktera z nich vam opravdu vyhovuji.
Vybudujte si repertoar ruaznych uvolnovacich cviceni, abyste mohli
svobodné¢ volit to nejvhodnéjsi podle svého momentalniho
psychofyzického nastaveni 1 podle konkrétnich wvnéjsich podminek.
V budouci praxi pravé tyto podminky nejsou vzdy idealni (napf.
stisnéné prostory Satny u konferencniho salu, kde mate promluvit).
Ovsem jestlize jste poctivé béhem studia své télo pred vykonem
uvolnovali, pak diky wvnitfnimu hmatu a wvnitrni frec¢i dokazete
zafixovanou rozcvicku realizovat 1 ve ztizenych podminkach, a treba
jenom v duchu. A 1 kdyz nékdy nebudete moci provést rozcvicku celou
tak, jak jste zvykli a jak je to pro profesionalni mluvni vykon zadouci,

nikdy nevynechejte proces svého psychofyzického uvolnéni — jen tak
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probudite svou tvorivost a muzete na posluchace zapusobit
bezprostredneé.
Jesté poznamka na zaver:

Je opravdu lhostejno, zda se do stavu psychofyzického uvolnéni
dovedete broukanim oblibené melodie, hranim si na nékoho,
»prevtélovanim® do véci €1 zvirat, relaxacnim cvicenim, meditaci nebo
vlastnim originalnim postupem. Rozhodujici je vase zodpovédnost pred

posluchaci, kvili kterym tu svou ,,Jadicku® najdete.
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Receptar

Télesna relaxadni cviceni

W Jaksijednotlivé pozice osvojit: Nejprve cely postup popiSeme, pak pomalu a po

l- castech nacvicujeme potrebnou souhru svalovych skupin, a to vzdycky
nenasilné, nejde o dokonalé provedeni, chceme, aby st studenti ,jen® prozili svobodnou
existenci vlastniho téla v prostoru a uvédomili si vzajemné souvislosti mezi fyzickym
napétim, dechovym procesem a myslenkovymi pochody jejich osobnosti. Béhem
nacviku nepresnosti opravujeme. Kdyz si novou polohu fyzicky osvoji a ,.zabydli“ se
v ni, pak muzeme pridavat konkrétni okolnosti, které danou polohu wvnitiné

zdavodnuji a motivuji studenty k rozvijeni napadu.

1) Poloha embrya

Tento nazev nikde ve cvicenich jogy nefiguruje. Jen jsem tuto
polohu, zvanou jéga mudra, spojila s konkrétni uklidnujici predstavou.
Vzprimené sedime na patach, ruce spocivaji na stehnech. Uvolnime celé
télo, s nadechem vzpazime, se zadrzenim dechu pripazime
a s vydechem se s rovnymi zady predklanime, az se celo dotkne
podlozky a paze volné lezi podle téla. Zustaneme v této pozici, dokud je
nam to prijemné, s nadechem se pomalu vzpfimime a soucasné
vzpazime. S vydechem se vratime do vychozi polohy.

7. této polohy mizeme rozvinout celou situaci, fikam ji zrod.
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Je to v zasadé opét sed na patach, trup je hluboko predklonén, az
se Celo dotyka podlozky, ruce volné lezi podél téla. Uvolnime se
a koncentrujeme myslenky na své nejblizsi okoli, jako kdybychom do
této chvile nebyli, nevime nic o okolnim svété. Pomalu k nam dolé¢haji
jakési zvuky, Skvirami privienych oci pronika svétlo. Probouzi se
zveédavost, pomalu se vzty¢ujeme do sedu na patach, ruce spocivaji na
kolenou. Vida! Proti nam sedi podobny tvor, udivené si prohlizi svij
protéjsek, trochu se asi boji, nebo mozna ne, v kazdém pripadé¢ si ho
chceme lépe prohlédnout, a proto se vztycime do kleku. Protoze on
udéla totéz, provokuje nas to nejprve k postaveni jedné nohy na
podlozku, potom vzty¢ime celé télo. Zatim nemluvime a pozdéj
maximalné jednoslabicna slivka typu: co, ne, pro¢, kdo, jak atd.
Improvizujeme a rozvijime situaci podle toho, jak jsme schopni zustat
soustredéni. Pointa mtize vyznit harmonicky, ale stejné dobfe mutze dojit
ke konfliktu. Jen pozor na hlasové prepinani, hlasova technika nas

teprve cekd, a také zadné krecovité svalové prepéti.

'- Popsana situace se hodi jako kombinované cviceni povoleni, uvolnéného
B sousttedéni a promén psychofyzického napét v zavislosti na meénicich se

okolnostech.
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2) Poloha kocky

Posadime se na paty, s nadechem predpazime dlanémi dola
a s rovnymi zady a zadrzenym dechem prejdeme do kleku. S vydechem
prejdeme zvolna do vzporu kle¢mo tak, aby paze a nohy sviraly
s podlozkou pravy uhel, vyhrbime pater a udélame ,kocici hrbet®.
Zaroven sklonime hlavu: pohled sméfuje k pupku, s nadechem
prohneme pater, hlava se zveda do zaklonu, brisni svaly jsou uvolnéné.
Ted pohled smétuje co nejvic vzharu, tim se protahuje predni strana
hrudniku. Se zadrzenym dechem prejdeme do kleku a predpazime.
S vydechem zaujmeme vychozi polohu.

Protoze tento cvik bude pozdéji otvirat fonacni cviceni, doporucuji

ho predem kvalitné natrénovat.

3) Poloha stromu

Dlan¢ sepjaty nad hlavou, jedno chodidlo opfeno o koleno.
Svalové napéti celkové vétsi, mulzeme vyraznéji uplatnit brani¢ni
dychani. o koncentraci svédci délka vydrze. Nezdvihame zbytecné

ramena. Vystfidame nohy.

4) Tygri poloha
Lehneme si na bricho, oto¢ime télo mirné do lehu na levém boku,
skréime levou pazi pod hlavu a polozime si levou tvar na levé predlokti.

Levy loket sméruje vzhuru. Skréime pravou pazi a pravou ruku si
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polozime na hibet levé ruky, pravy loket smétuje dold. Skréime tinozmo
pravou nohu tak, ze pravé koleno suneme smérem vzhuru, az se dotkne
pravého lokte. Leva noha ztstava natazena. Setrvame v této poloze asi

pul minuty, pak totéz provedeme na druhém boku.

'- Toto cviceni uvolnuje télo 1 mysl a prohlubuje dech predeviim v oblasti zad.
& Uvoliyje celou pétet, zejména jeji bederni ¢ast. Nohu se nesnazime piisunout

k lokti nasilim, celé cviceni provadime nesilové, ostatné jako vsechna cvicent.

5) Poloha hory

Vzpiimeny postoj, postupné napiname svaly od prstit na nohou az
po svaly a kazi na hlavé. Chvili setrvame v napéti a posléze se
uvolnujeme v obraceném sledu od hlavy po paty. Chvili zachovame
tento vzprimeny postoj a uvédomime si to minimalni napéti, které nam
stacl k tomuto péknému estetickému postoji. Védomi, ze stojime
z vytvarného hlediska dobfe, nam muze ncékdy pomdhat pri
prekonavani trémy. V této aktivni uvolnénosti jsme schopni otevrit se
vnéjsim podnétim a reagovat na né ze svého nitra. Pri tomto cviceni,
pi1 kontaktu se spoluzaky a vyucujicim probihd proces vzajemného
proudéni. Vymyslete situaci, pii niz nezménite postoj a nebudete
(zamérné) gestikulovat. Kontrola postoje — lopatky zad stahnéte k sobé

a snizte je.
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6) Prenaseni vahy téla

Mirny stoj rozkroc¢ny, vytocime $picky nohou mirné do stran.
Ruce v bok. Obé¢ chodidla ztstavaji béhem cviceni na podlozce.
S vydechem preneseme vahu téla co nejvice na levou nohu tak, aby
prava noha nebyla viibec zatizena. Prava noha ztstava natazena, leva je
pokrcena. Védomé procitujeme napéti ve stehennich svalech.
S nadechem se vracime do stredové polohy. Totéz provedeme 1 na
druhou stranu. Jako variantu mizeme pii preneseni vahy na jednu nohu
jesté postavit pokré¢enou nohu na Spicku. Vnimame pfi tom napéti
v Iytkovych svalech. Cviceni posiluje svaly nohou, rozviji cit pro

rovnovahu ve stoji na jedné noze, zlepsuje schopnost koncentrace.

8) Rychla relaxace

Lezime na zadech, pod bederni patetr muzeme vlozit maly
polstarek, dolni koncetiny jsou natazené, paze lezi vedle trupu tak, aby
nam to bylo prijemné. Pod kréni patefi mutzeme nechat srolovany
rucnik, aby hlava spocivala zcela uvolnéne.

Zavieme oci, myslenky soustfedime pouze na procvicovanou cast
tela. Nasledujici minuty patii jenom nasemu télu.

Soustfedime se na pravou pazi a pravou ruku. Shalime pravou
ruku v pést, zvySujeme napéti v celé pazi a zvedneme predlokti tak

daleko, aby wvznikl v loketnim kloubu co nejmensi thel. Zatlacime
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loktem do podlahy, aniz uvolnime napéti v pésti, a dychame klidnée dal.
Sledujeme, jak plisobi na nase télo pocit napéti.

Napéti ve svalech stupnujeme asi 7 sekund az do maxima
a drzime jest¢ ast 3 sekundy. Tedy celkem priblizné 10 sekund. Pri
vzniku kfeci nebo bolesti zmensime vyvijenou silu. Dulezité je vzit se do
pocitu napéti.

Po 10 sekundach si nahle fekneme ,povolit®. Veskeré napéti
v okamziku zmizi, paze se polozi na podlozku a asi 40 sekund vnimame
rozdil v pocitech pred a po povelu ,,povolit®. Jako kontrola skutecného
povoleni nam slouzi dech, ktery je zcela klidny, vydech o néco delsi nez
nadech. O¢i nechame zaviené a namlouvame si: ,,Pocit napéti vystupuje
konecky prsti z mé ruky. Lezim klidné a pocit pohody se rozléva do celé
mé paze a prestupuje do celého mého téla.*

Pak nasleduje obdobné druha paze, oblicej (rty stiskneme, jazyk
tlacime proti patru a celo stahneme ve vrasky), krk a sije (stahneme
hlavu mezi ramena a zatlacime do podlozky), prava dolni koncetina (tlak
natazené koncetiny do podlozky, prsty nohou tahneme vzhtru smérem
ke kolenu nebo 1 koncetinu lehce zvedneme a drzime ji propnutou),

druhi dolni koncetina.

W Po cvideni okamzité nevstivame. Nékolik sekund se protdhneme a stale se
=

B zavfenyma ocima se zaciname soustfedit na okoli, na podlozku, na které

lezime, na zvuky v okoli, na teplotu vzduchu apod. Teprve potom otevieme ocCi :

a navracime se t€lem 1 duchem do bézného Zivota.
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9) Bleskova relaxace

Lehneme si na zada a preménime svaly téla co nejrychleji
v beztvarou hmotu, jako bychom byli kusem ledu, ktery nédhle roztal,
loutkou, které odstrihli nité, tekutinou, ktera se vsakuje do zemdé,
prostéradlem, které puvodné napnuté je po noci zmackané, nebo
gumovou $li, ktera je napnuta a nahle se povoli. Tuto bleskovou relaxaci
praktikuji jogini mezi jednotlivymi dsanami a trva jen nékolik vtefin,
zhruba béhem dvou tuplnych dechd. Snazme se je napodobit, 1 kdyz

nedosahneme jejich stupné dokonalosti.

i 2 Béhem dne je dobre vyuzit kazdé prilezitosti, jez se naskytne, abychom provedli
B bleskovou relaxaci, tfeba vsedé. Neni to zadna ztrata casu a zisk je znacny.

Zlepsime svoji nervovou rovnovahu.

10) Protazeni trupu

Leh na zadech, paze podle téla. S nadechem vzpazime pravou
pazi a protahneme ji, soucasné protahujeme pravou patu v protismeéru.
Panev tlacime dol k podlozce. S vydechem vratime pravou pazi k télu.
Totéz provedeme levou pazi a levou patou. Cvicime aspon tiikrat.

Dal lezime na zadech, zkontrolujeme uvolnéni, soustredime se na
oblast §ije, uvédomujeme si pravidelné dychani. Pri rozpazenych rukou
a nohou mirné od sebe pomalu otacime hlavu doprava a doleva. Pohyb

délame uvédomeéle, nikoli prekotné a bezmyslenkovité, vnimame se
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svym vnitrnim hmatem. Provedeme asi pétkrat a vratime paze zpét

k telu.

11) Torze s pokrcenyma nohama

Leh na zadech, letma kontrola svalového uvolnéni, koncentrace
na dech a na protaceni patere. Upazime, pokr¢ime nohy v kolenou,
chodidla opreme o podlozku. Hluboky nadech, s vydechem pomalu
sklapime nohy vpravo az k podlozce a soucasné otacime hlavu vlevo.
S nadechem vratime hlavu a nohy do vychozi pozice a opakujeme totéz
na druhou stranu. Bé¢hem zkrutu zuastavaji paze a ramena lezet na
podlozce a neméni polohu, hlava a nohy se pretaceji pomalu, plynule

a soucasné v opacném smeéru.

12) Posilovani sikmych bfisnich svald, uvolnéni a prokrveni zad

Leh na zadech, nohy u sebe. Koncentrace na oblast zad. Skrc¢ime
nohy v kolenou, obejmeme je rukama a pritahneme k trupu. Hlava
zustava na podlozce. S vydechem se prekulime na levy bok, s nadechem

se vracime zpét a opakujeme kolébani doprava.
13) Uvolnéni kréni patere

a) Sedime, otocime hlavu doleva, sklonime k levému rameni

a obloukem tahneme bradu po hrudniku k pravému rament,
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narovname hlavu a oto¢ime ji vpred. Predklonime hlavu, otacime
ji vlevo az k rameni, pak obloukem vpred a vpravo k rameni.

b) Stojime, hlavu mirné¢ naklonime vlevo, vytahujeme vzhuiru svaly
upinajici se z pravé strany ke kréni patefi a zaroven pravou pazi
vytahujeme v protisméru z ramene a zatlacujeme dolu k zemi.

c) Upazime, jedna dlan sméruje palcem nahoru, druha dolu,
oto¢ime hlavu k té, co je palcem nahoru, otacime hlavu na druhou

stranu a zaroven obracime dlan¢.

14) Koncentrace na uvolnovani paternich obratlt

Postavime se do mirn¢ho stoje rozkrocného, kolena jsou béhem
cviceni propnuta. Zhluboka se nadechneme. S vydechem, pocinaje od
hlavy, od prvniho obratle, zvolna prechazime do hlubokého predklonu.
Zvolna znamena opravdu posun po jednotlivych obratlech. Opravdu
dobfe uvolnénd a ,vytazena® pater nam umozni dotknout se zemé
celymi dlanémi. V predklonu chvili setrvame, hlava a paze visi volné
dolt, lehkym pohybem do stran uvolnujeme ramenni klouby. Predklon
prilis neprodluzujeme, abychom se nedostali do zbytecného napéti,
a podobneé, jako jsme se predklanéli, ted se zase vracime zpét do stoje,
pomaloucku, obratel po obratli. Vydychame se. Toto cviceni uvoliuje
zadové svaly, pletence ramenniho kloubu, $ije a pazi. Podporuje

prokrveni hlavy a $ije a udrzuje pater pohyblivou.
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15) Automasaz

Je to cviceni staré tii tisice let, vychazi z principa cviceni taici
v oblasti Nepalu a lidem, ktefi pravideln¢ provadéji meditace, pry
pomuze k akumulaci energie na cely den. Jeho pomoci navozujeme
pocit vyrovnanosti, harmonizuje nam mysl 1 télo. Proto ho pouzivame
v psychofyzickém naladéni jak pro spotfebovani prebytecného
adrenalinu — eliminujeme prepéti, tak pro aktivizaci organismu v dobé,
kdy je poddimenzovany treba vlivem tnavy.

Automasaz provadime energickym pleskanim prsty uvolnéné
dlané vedenym z pruzného zapésti ruky. Masaz zaciname od ramene
levé paze, po jeji vnéjsi strané pokracujeme az k zapésti, pak se po
vnitini  strané vracime zpét k rameni. Paze vystifidame. Nasledn¢
pleskanim masirujeme hrudnik, brficho (panev podsuneme vpred)
a hyzdé¢. Potom po vnitini stran¢ popleskavame levou nohu od kycle po
kotnik a po jeji vnéjsi strané se vracime zpét. Jeste jednou masirujeme
brisni sténu podsazené panve. Co dosahneme, masirujeme stejnym
zpusobem 1 zada. Pak si tteme prudce dlan¢, aby se nam zahraly. Teplé
dlané polozime na celo a ruce posouvame hladivym klidnym pohybem
po obliceji smérem dolt, v hlazeni pokracujeme 1 na krku a $iji, kdyz se
dotknou dlan¢ ramen, ruce ,,vyklepneme® smérem k zemi a cviceni

je u konce.
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16) Kontrakce

Je to velice rychlé cviceni, pro jeho Uc¢innost je nutné doznéni
v jeho zavéru.

Sedime, vydechneme, nadechneme. Zaroven s drzenim dechu
kontrahujeme vsechny svalové skupiny naraz (lokty sméruji k télu, hlava
je v mirném zaklonu, chodidla vpacena dovnitf), tzv. nas probiji
elektricky proud. V maximalnim napéti vydrzime cca 10 vtefin se
zatajenym dechem, potom vsechny svaly najednou povolime, ,,lehneme*
do zidle a rovnomérné dychame. Vychutname si piijemny pocit
povoleni, pozvolna a vzdycky nejprve vlidnou domluvou z mozkového

ustredi télo uvedeme do stavu uvolnéné aktivity.

Sebeuvédoméni vnitfnim hmatem

1) Zastavime se. Zavieme oci. Dopfejeme si pocit, ze tahle chvile je pro
nas. Miizeme se vénovat jenom sami sob&. Cim intenzivnéji si tento
okamzik prozijeme, tim opravdovéji se pozdéji budeme moci odevzdat
lidem, se kterymi zacneme komunikovat. V tuto chvili nic nemusime.
Vnimame tep svého srdce, svou dechovou frekvenci. Citime-li prepéti,
spotfebujeme adrenalin protazenim koncetin nebo prudsim pohybem
celého téla a opét si vychutnavame, jak malo energie clovék potrebuje,
kdyz jen aktivné a uvolnéné stoji nebo sedi. Vnitinim hmatem
vyrovnavame hladinu energie v sobé s hladinou energie, kterd nas

obklopuje. Sluchem identifikujeme zvuky prostredi, nikam nespéchame.
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Otevieme oc¢i a konfrontujeme své predchozi predstavy s realitou,
zpfesiiujeme svou aktivni uvolnénou pozici. Znovu se opdajime pocitem,
ze 7ivé existujeme v prostoru, jsme zdravi, mame silu a chut

spolupracovat.

2) Stojime, zpocatku se zavienyma oc¢ima, na volném prostoru.
Hledame hladinu spoc¢inuti a vyrovnani. Vnimame vnitfnim hmatem,
co se v téle déje.

Slysi nas telo? Potrebuje jeste cas, aby spojilo dusevno s télesnem?

Kdyz néco boli nebo citime pnuti, uvolnime to, pomalu, citlivé,
nenasilné, dychame pii tom, vydech je slysitelny, hrdlo volné, brada
pasivni, kruhovy sval Gstni vlacny.

Vnitfrnim hmatem poznavame své télo zevnitt jako neznamou
krajinu, pritom jemn¢ hladime a masirujeme vnitini organy (bficho,

zaludek, srdce, plice, ledviny...).

3) Uc¢ime se uvédomovat a prozivat napéti ve svalovych skupinach, jez se
obycejné dostavuje v emocné¢ vypjatych situacich. Prozijeme si svalové

pocity zklamani a nespokojenosti, konflikty, strach, hnév, vztek...

" Ucitel studentovi vyrazné pomuze, kdyz mu alespon zpocatku vechny vyse
A uvedené pocity popisuje. Nahlas, vlidnym ténem, v pomalém tempu, s pauzami
a v prvni osobé jednotného cisla, jako by mluvil za sebe a svoje pocity. Po skonceni

uvolnovaciho cviceni ucitel vzdy se studentem konzultuje ucinek 1 zptusob provedeni
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cviceni. Vyjimecnée studenty ucitelovo predrikavani rusi, v tom piipadée si rychlou

domluvou vse vyjasni.

Predstavivost, sugesce, asociace
1) Vnitini monolog

a) Najdu v sobé¢ svétylko, v misté tézisté svého téla. To svétylko mé
prostupuje a vyzaruje ze mé do prostoru. Vznika velky zluty
prozareny prostor, jehoz jadrem je moje télo. Vesmir a zemé se
stykaji a prostupuji v bod¢ mého svétélka. Zazivam pocit jistoty,
celistvosti. Nevnimam se jako jednotlivy ¢lanek ve vesmiru,
prevlada ve mné pocit jednoty. Vydechuji napéti, vdechuji pocit
rovnovahy a sily. Predstavuji si, ze pfi nadechu vdechuji cely
vesmir, pii vydechu si myslim, Ze cely vesmir vydechuyji.

b) Vleze na zadech si predstavuji a uzivam si: Lezim na sluncem
zalité plazi, lezim v mékkém prohratém jemném pisku. Citim, jak
prijemné teplo stoupa z pisku vzhiru a prostupuje mou kazi do
celého téla. Je krasny teply dlouhy letni den. Slunce sviti a ja citim
nézné teplo v celém téle, klid a pohoda prostupuji vSechny svaly,
klouby jsou uvolnéné a ja lezim a lezim. Celé moje télo se zaborilo
hloubéji do teplého pisku. Slysim Splouchani morskych vinek,
jinak je na plazi absolutni klid a moje télo je povolené a tézsi

a tézsi. ..
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2) Slunecnice

Mé télo je stonek, paze jsou listy a hlava tvori kvét slunecnice. Je
veliké horko a rostlina nema dost vlahy. Proto postupné kvét vadne, listy
plihnou, stonek se ohne az k zemi. Vzapéti zaprsi, rostlina se postupné

vzprimuje, kvét se rozvira a hledi ke slunci.

3) Gviceni ,,myslené reci*

Vychazime zase z jednoduchého cviceni napéti paze: trhame
ovoce v cizi zahradé. Spatii nas hlidac¢, pribéhne a beze slov, jen vnitrni
reci, nam strucné, ale padn¢ vyhubuje. My, jako pristizeni, zkrousené
(opét vnitini feci) odpovime. Béhem cviceni si vSimame, jak se méni

napéti v hrtanu.

4) Aplikace cviceni viceplosné pozornosti

Vyjdeme na fecnisté pred posluchace — predtim se ovsem
v zakulisi pfipravujeme —, navazeme s auditoriem neverbalni kontakt,
chvili st v duchu predstavujeme, ze hovorime, pak se uklonime
a odchazime. Kromé uvolnéni a patficné aktivace potrebnych svalovych
okruht si uvédomujeme dychaci proces béhem celého naseho
vystoupeni. Zdanlivé je toto cviceni smésné lehké, ale pri provedeni

zjistime, jak nas télo nechce poslouchat.
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" Toto cviceni doporucuji jako pripravné tém, kteri trpi vyraznym stupném
B rozechvéni pted vystoupenim. Oddélenim neverbalni a verbalni slozky sdéleni
si student snaz uvédomi existenci sama sebe v prostoru a svou schopnost komunikovat

v prijatelném napéti pro posluchace.

5) Vzpominka

Zaujmeme pohodlnou pozici. Postupné si navozujeme predstavy
prijemné a uklidnujici krajiny. Muze to byt jen krajina snd, ale
vyhodnéjsi je vzpominat na realnou pfirodni scenérii (voda, les...).
Vyvolavanou predstavu bychom meéli stale vice konkretizovat, od
prvniho, obecné ladéného obrazu by méla sméfovat k postupnému
vybavovani co nejvysstho poctu detaild. Protoze hlavnim kritériem
ucinnosti je jasnost a zivost vyvolanych predstav s mnozstvim a kvalitou
detaili, kterymi jsou evokované scenérie vybaveny, je podminkou
uspésnosti tohoto cviceni predchozi fixace psychofyzického prozitku

v onom konkrétnim prostredi pomoci svalové a emocionalni pameti.

Hra na prevtéleni
1) Loutka

Jsem neziva loutka odlozena v Satné. Najednou pocitim (stale se
zavienyma o¢ima a bez pohnuti) svlij dech. Sleduji svij dechovy proud
a naplnuje mé to pocitem radosti z poznani. Vzapéti rozlisuji zvuky

kolem sebe — sly$im. Pod vlivem pozitivni emoce bezdécné oteviu oci —
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vidim. Pocit prekvapenti je tak silny, ze mé dovede k dalsim spontannim,
zpocatku jednoduchym, pozdéji slozitéjsim pohybim a jejich
kombinacim (nejprve pohnu jen hlavou nebo jen jednou koncetinou,
prohlizim okoli 1 sebe, postupné zjistuji, co vSechno se svym télem
dovedu, kon¢im naprf. radostnym tane¢nim pohybem po mistnosti). Pres
vlastni fantazii a prevtéleni citim svoje télo jako slozity, ale vuli
ovladatelny nastroj, ktery 1 diky vedenému vydechovému proudu muzu
otevrit a priblizit lidem.
Dalsi podnéty k vérohodnému provedeni cviceni:
a) ucitel zasvisténim dlouhého ,,fadaaaaa” vyda signal, a loutce tak
vdechne Zivot
b) kdyz se loutka seznamuje s prostorem, necekané¢ vejde do mistnosti
spravce zkontrolovat, zda jsou vSechny loutky v poradku, v ten

moment loutka strne v nehybné pozici, po spravcové odchodu se

raduje...

2) Oziveni ndhodné pozice

Na pokyn zauyjmeme nahodnou pozici, bezmyslenkovité, bez
predchozi tvahy. Teprve potom hledame zdivodnéni té nahodné
zaujaté polohy. Kdyz je zvolime, pfiméren¢ napneme ty svalové okruhy,
které odpovidaji nasemu zaméru, zatimco ostatni mén¢ zacastnéné svaly
co nejvice uvolnime. Priklad: vzprimeny postoj, paze podle téla.

Zduvodnéni: neseme na hlavé koS s ovocem nebo prijimame
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vyznamenani. Jiny priklad: stoj s rozkroc¢enyma nohama, paze upazené
do stran. Zduavodnéni: protahuji si zada nebo podavam ruku
kamaradovi pres hluboky prikop. Jesté jeden priklad: hluboky predklon,
nohy rozkrocené, paze visi doli. Zdivodnéni: zvedam poklop na jimce
nebo macham pradlo nebo se snazim dotknout prsty podlahy.

Zdtvodnéni bude vzdy odpovidat priméfené napéti svalt nohou,
sklon a napéti sije a trupu, tah pazi.

Kdyz najdeme pro nahodné zvolené pozice odpovidajici
zdivodnéni, zopakujeme jednotlivé pozice uz védomé, s vnitiné
promyslenym a pochopenym obsahem a s odpovidajicim svalovym
napétim.

Znovu porovname vztah rytmu a intenzity dychani pii pozici

nahodné a pii pozici vnittné zdvodnéné.

3) Sochar a jeho dilo

Hraje dvojice studentt, autor a jeho socha. Autor si zformuje
objekt do urcité pozice, aniz by mu sdélil svij zameér, své zdavodneéni.
Socha se snazi rozpoznat autoriv zamer, zdavodnit predepsanou pozici
a ozivit ji vnitrnim citénim 1 vnéjsim svalovym napétim. Soucasné
piipoji odpovidajici intenzitu a rytmus dychani. V zavéru cviceni se

domluvi s autorem, zda byl zamér sochou spravné pochopen.
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4) Hra na humanoidy

Jsme roboti, kteti se chovaji jako lidé. Na signal zvnéjsku (vysle ho
ucitel) nam dochazi energie (virtudlni, baterie, olej...). Zacneme se
zadrhavat a pohybovat strnule. Na dalsi signal zvnéjsku mame jakoby
energii doplnénou a pokracujeme v plynulych pohybech. Muzeme
fungovat v konkrétnich situacich (uklizeni, prace v tovarné, tanec,

obsluha ve vinarné...).

Soustiedéni
1) Modlitha

Uz jsem se zminila, ze je to pro mnohé vefejné mluvci (nejen
knéze) cesta nejschidnéjsi a metoda nejacinnéjsi.

Zavreme oci kvuli pocitu bezpecného soukromi a soustredime se
na svij dechovy proces. Zaméfime se na vyzarovani dechu z téla.
Nadechujeme jas a svétlo do celého téla a pii dlouhém, hlubokém
vydechu uvolnujeme télo 1 mysl. Kazdy vydech malinko prodlouzime,
pak na malickou chvilku dech zadrzime, dokud je nam to prijemné,
pockame, az se nam télo samo, pudem sebezachovy, nadechne. Tim se
nam dychani prohloubi. Svou pozornosti provazime vydechovy proud,
sledujeme, kudy télem pii vydechu 1 vdechu proudi, stridavé prozivame
pocit odevzdani (pri vydechu) a energizace (pii vdechu). Naplno si
uvédomujeme, Ze dechova funkce je zakladni zivotni funkei organismu,

realizuje se bez ohledu na nasi vali. Zbavujeme se vsech negativnich
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myslenek a vnitfnich problémua a rozsirujeme védomi do nekonecna.
Citime, ze vydechovy proud je organizovana hmota, diky niz se mtzeme
spojit s okolim. Na zavér cviceni se protdhneme a velmi zhluboka

nadechneme.

2) Inventura

Toto cviceni je obzvlast vhodné pro vytésnéni zavadcjicich
myslenek.

Predstavime si sami sebe v roli spravce budovy, v niz pravé jsme.
Prohlédneme si pomalu a peclivé celou mistnost, v niz se prave
nachazime a provedeme jeji inventuru. Sledujeme jeji vybaveni,
vymalovani, druh vytapéni apod. Posoudime vhodnost osvétleni
a barevné sladéni celého zarizeni. Zvazime celkovy prijemny ¢i méné
piijemny dojem, ktery v nas vyvolava. Uvazujeme o moznosti dalsiho
vyuziti této mistnosti a odhadujeme potrebné investice pro eventualni
zmény. Po celou dobu inventury myslime zcela vazné a naplno jen na
problémy s ni spojené a nepripoustime vpad jinych myslenek.

K uvolnénému drzeni téla nam dopomize vira ve skutecnost, ze

,»vsechno mi tu patri, ale jsem vlidnym a vstricnym majitelem®.

© Husitskd teologickd fakulta Univerzity Karlovy 125



Ve

Alena Spackovd Rozmluvy o Tect

Teorie

Psvchosomatika a jb6ga

Pojem pochazi ze sanskrtu a znamena spojit, sjednotit. Jogové
cviky — dsany — uvadéji do rovnovahy télo, mysl, védomi 1 dusi, pasobi
celistve.

Asana je sanskrtsky vyraz pro télesnou pozici. Znamend zaujmout
na delsi dobu urcitou polohu, citit se v ni prijemné a uvolnéné a vést své
myslenky urcitym smérem pomoci meditace.

Zakladem dusevni pohody je cistota mysleni, vnitini svoboda,
spokojenost a zdravé sebevédomi. Vsechno, co existuje, je nadano
védomim. V kazdém atomu vibruje sila vesmiru. Rozvoj védomi zacina
uz v kameni, v kovu, pokracuje ve vegetaci. 1 rostliny maji schopnost
citit, nedovedou ovsem vyjadrit své city a sdeélit je ostatnim. Na dalsim
stupni jsou tvorové, kteri sice vypadaji jako rostliny, ale patii uz do
zivocisné rise, napriklad korali nebo morské sasanky. Pak nasleduji plazi,
ryby, ptaci, savcl a mezi nimi na nejvyssim stupni rozvoje stoji clovek.

Svét uchopitelny smysly je pouha cast z rozsahlého spektra naseho
védomi, jehoz koreny tkvi v nevédomi a podvédomi. Pravé odsud
proudi rizné energetické sily, které urcuji lidské jednani a smysleni.
Vynést tyto sily a skryté zakonitosti jejich vlivi do trovné védomi
znamena vstoupit na prvni stupen srazné cesty sebepoznani

a sebeuskutecnéni. Stoupat po dalsich stupnich ovsem predpoklada
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zbavovat se zlozvyka, duasledka $patné vychovy, vSemoznych konvenci
a odhodlan¢ pokracovat az ke kone¢nému cili — k Gplnému poznani své
pravé podstaty. Pokud se nam podari zasuté zdroje energie objevit
a zaktivizovat, muzeme ony probuzené sily vyuzit k vlastnimu prospéchu
1 pro dobro svéta.

Uceni jégy je nesmirné staré a predstavuje velmi propracovany
filozoficko-nabozensky systém. Nejde mi o nabozensky aspekt tohoto
uceni, ale o obecn¢ platné mravni a volni zasady, prijatelné 1 pro nas,
Evropany, zijici na jiném kontinenté, vychované jinymi tradicemi, ale
dosud stale spojenymi s prirodou.

Protoze jsme si védomi sebe samych a muzeme jednat podle
vlastni vile, neseme za své ciny odpovédnost. Plati pro nas tedy
kosmicky zakon, podle n¢hoz vse, co z nas vychazi, veskeré nase ¢iny
a jednani prichdzi opét zpatky k nam. Z toho vyplyva — nikomu
neublizovat myslenkou, slovem ani skutkem.

Své ciny ovliviiujeme ctverym zpusobem: myslenim, slovy,
vlastnimi ¢iny a jednanim a konecné ¢iny, jichz se dopousti nékdo jiny
z naseho popudu.

Po cest¢ zkoumani a poznavani nas provazeji Ctyri souputnici:
mysl, intelekt, védomi a ego.

Mysl je oblast prani a myslenek, oblast spojujici veédomi

a podvédomi. Vjemy, pocitky a pocity z vnéjsiho svéta se sem ukladaji
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jako do zasobarny a pri urcitém podnétu je mysl zase necha vystoupit na
povrch.

Mysl neposuzuje a necini volbu. Zaznamenava veskeré vjemy bez
rozliSeni jako videokamera nebo magnetofon. Ten, kdo voli a urcuje, co
ma zustat ve védomi a co ma klesnout do podvédomi, je intelekt. Mysl
jen jedna podle volnich impulzi dodanych intelektem.

Mysl je neustdle ¢inna. Jak v bdélém stavu, tak ve spanku. Mysl
nemuzeme zastavit, mtizeme ji ovsem ridit.

Intelekt zpracovava, koordinuje a filtruje smyslové vjemy.
Rozhoduje, kterych si vSimnout a kterymi se mame dale zabyvat.
Intelektu je vlastni jak sobeckost, tak nesobeckost. Sobeckad slozka
intelektu je pod nadvladou ega a nasich slabosti. Nesobecky nadosobni
princip rozhoduje na zakladé etickych norem. Proto jsme s to rozlisit
mezi pravdou a nepravdou, pravosti a nepravosti, dobrem a zlem.

Rozum se rozviji dvojim zptsobem. K rozvoji rozumu pfispiva na
prvnim misté¢ vSechno, co jsme se naucii v mladi. Logické poznani
pomaha cloveku zvladat tkoly kazdodenniho zivota. Dalsimi stavebnimi
slozkami rozumu je schopnost analyzy, premysleni a premitani,
koncentrace a meditace. Z toho vseho krystalizuje moudrost, rozmysl
a schopnost spravného rozhodovani.

Zde vyvstava zajimava otazka: kdo nebo co ovliviiuje stav mysli?
Je mysl produktem rozumu, nebo je naopak myslenkova schopnost

ovlivnéna vnitfnimi stavy clovéka?
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Spravna je prvni odpoved. Stav mysli pasobi rozum. Nekdy se
ovsem stava, ze prestane zvladat situaci, kterou sam vyvolal. Pak se
myslenky a city vymknou kontrole — napriklad pfi zachvatu vzteku. Jak
casto jsme v navalu emoci fekli nebo udélali néco, co nas pak nesmirné
mrzelo! Proto je dulezité péstovat si nesobecky a nadosobni postoj jak
pro existenci v svétském zivoté, tak pro duchovni rozvoj.

Védomi je zdkladem vnimani a poznani. Je podobné jako intelekt
formovano zivotni zkuSenosti. Predchozi prozitky, vychova, vzdélani,
kultura — to vsSe utvari zpusob, jakym vnimame, posuzujeme
a hodnotime. Védomi urcuje zakladni tendence a vyraz nasi psychiky.

FEgo znamena v doslovném prekladu ,,ja — ¢initel“. Vsechny pocitky
a vjemy, predstavy a prani jsou nerozlucné spjaty. Ego je ona psychicka
instance, ktera wvytvari iluzi, zZe jsme samostatnym individuem,
nezavislym na ostatnich. Z toho pfirozené vyplyva predstava, ze okolni
svét je realita od nas oddélena. Joga nas naopak uci vidét za
mnohotvarnosti svéta 1 jeho jednotu.

Podari-li se nam pfijmout tuto pravdu nejen rozumem, ale
uskutecnit ji 1 ve védomi, prekoname sténu ega a dospéjeme k oné
jednoteé, kdy budeme schopni rozlisit dobré a zlé, odolavat rusivym
vliviim, vnitfni tzkosti, starostem, hnévu a necistym myslenkam, které

zatemnuji mysl.
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Pomoci jogy dokazeme prekonavat své negativni vlastnosti, strach
a napéti. Vede nas k pozitivnimu mysleni a jednani, od poznani sebe
samych az k seberealizaci.

Joga vede clovéka k tomu, po cem vSichni lidé touzi: ke
smysluplnému zivotu v harmonii, v miru a ve stésti.

Joga nas uci zit ve spojeni s prirodou, tolerovat a ctit veskera ziva
stvoreni.

Joga nejsou jen pouha télesna cviceni.

Joga je véda o tele, mysli, védomi a dusi.

Joga uci cloveka vidét jeho jednotu s ostatnimi zivymi bytostmi,
s veskerym tvorstvem. Jakakoli bolest, kterou zpusobime nékomu
jinému, se neuprosn¢ vrati zpét k nam a naopak, kazdy dobry ¢in, kazda
pozitivni myslenka vyslana druhému pfinese 1 nam Stésti.

Védome praktikovat cviceni jogy znamena zit aktivni zivot v tom
nejkladnéjsim slova smyslu. K prospéchu svému 1 vsech ostatnich.

A nazor evropskych lékara?

MUDr. J. Hnizdil: , Jégova cviceni jsou psychosomaticka. Maji vliv
na tclo, mysl, dech a védomi. Stejné tak je zakladem moderni mediciny
psychosomatika, uceni o nedé¢litelném spojeni télesnych a dusevnich
déja. V posledni dobé se stale vic hovori o potrebé komplexniho,
biopsychosocidlniho postupu. Je v pravém slova smyslu ,.celostni®,
zohlednuje nejen télo a mysl, ale také zivotni prostor, v némz se clovek

nachazi.
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Komplexni medicina tedy neni nic nového, jde jen o navrat
k nécemu, na co se kvili prekotnému rozvoji medicinské techniky
v prubehu 20. stoleti zapomnélo.

Statistiky ukazuji, ze témér 40 % pacientu trpi tzv. funkénimi ¢i
psychosomatickymi obtizemi. Vysledky jejich vySetfeni jsou nejasné,
z pohledu biologické mediciny jim tedy nic neni, oni ale presto trpi.

Jejich nemoc je treba vidét v souvislostech, ne jen v biologickych
dé¢jich. Naprosta vétsina potizi je vysvétlitelnd, pokud je lékar dokaze
zasadit do souvislosti pacientova zivota.*?

Tolik tedy stanovisko evropskych lékara a vidite sami, ze se dosti
shoduje s prastarymi prvky joginského uceni. Soustava ovérenych
a osvédcenych cviceni nam muze byt prinosem, prestoze obyvame jiny
kontinent a jsme nositeli odlisnych tradic.

Védci z lékarského centra v San Franciscu a Wisconsinské
univerzity v Madisonu nasli dukazy potvrzujici, ze buddhisté jsou
skuteéné Stastn¢jsi, klidnéjsi a vyrovnanéjsi nez ostatni lidé. Centra
v jejich mozku spojena s dobrou naladou a pozitivnim myslenim jsou
totiz daleko aktivnéjsi, nez je obvyklé, a to ne pouze b¢hem meditace.
Odbornici to zjistili diky nové metodé skenovani mozku. Ukazalo se, ze
pravidelnd meditace skutecné dokaze zklidnit ¢innost amygdaly. To je

mandlové jadro v prednich castech spankovych lalokd mozku, které

20 HNIZDIL, J., BERANKOVA, B., SAVLIK, J. Bolesti zad: Mty a realita, str. 79
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hraje Gstfedni roli pri vzniku a prozivani emoci, véetn¢ strachu nebo
uzkosti.

Snazila jsem se vysvétlit Gcinky joginskych cviceni jako ucinky
psychosomatickych cviceni bez nabozenského zameéreni jogind. Ve svém
zakladu si oba pristupy neprotifeci. Toto tvrzeni dokladam jesté citatem
spisovatelky Daniely Fischerové, kdyz hovorila o knize Jéga v dennim
zivote, jejimz autorem je Paramhans svami Mahésvarananda: ,, Ta kniha
je mostem mezi kulturami. a kdo po tom most¢ pljde, mozna

s prekvapenim zjisti, Ze se neblizi k Indii, ale sim k sobé.*?!

Pranajama

Védomé a volni usmérnovani dechu (prana = dech, kosmicka
energie, ajama = kontrolovat, regulovat). Kazdym dechem prijimame
nejen kyslik, ale 1 pranu. Prana je mnohem vice nez jen dech. Prana je
kosmicka energie, sila ve vesmiru, kterd tvori, uchovava 1 meéni. Je
zakladnim prvkem zivota a védomi. Podle mytologie ma kazdy tvor
predem urcenou délku zivota poctem dechi. Védomym zpomalenim

dechu si vlastné prodluzujeme Zivot.

Meditace
Hloubani, premitani, zamysleni nebo uvazovani ve smyslu

filozoficko-metatyzickém nebo nabozensko-mystickém. Je to druh

21 FISCHEROVA, D. in MAHESVARANANDA, P. 7dga v dennim Zivot, str. 446
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vnitrniho soustfedéni, obraceni aktu mysli na sebe sama. Meditace je

soucasti procesu sebepoznavani.

Krec
Premira napéti zpasobena zpravidla stresovymi pocity. Dusledkem

je mimovolni (n¢kdy 1 bolestivé) stazeni svalt.

Povoleni

Stav integralni hypotonie chapeme jako naprosté snizeni
svalového napéti v zivych tkdnich naseho téla a predstavuje pro nas
vychozi bod. Povoleni téla spojené s fyzickou relaxaci pripravuje
psychické uvolnéni, a to nasledné prohloubi fyzickou relaxaci. Relaxace
je jogou v cistém stavu, protoze st ji nelze vynutit tvrdou vuli a prikazy,
ale provadime ji trpélivé bez prinuceni a nasili. Stav Gplné télesné
relaxace, tzn. povoleni, je odpalovaci rampou pro objeveni svéta
uvolnéné aktivity, kde se sléva télesno, dusevno a duchovno kazdé

svobodné bytosti.

Uvolnéni
Absolutné bdély aktivni stav, kdy je télo schopné védomé rizenych
vyrazovych promén, ale pritom nepouziva energii nadbytecné

a v mistech, kde je jeji uziti nefunkeni.
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Jaka jsou rizika? Bud se ndm podari osvobodit se od prepéti, ale
ztratime potfebnou davku aktivity podminénou soustfedénim, nebo nas
plné soustredéni na cil ¢innosti nuti preaktivizovat se, mizeme se dostat
az do krecovité¢ho stavu.

Oc¢ se v praxi jedna: Zvedneme-li pazi a dolu ji vratime povolene,
paze spadne bez jakékoli aktivity jen vlastni tihou vlivem zemské
pritazlivosti. Zvedneme-li pazi a dolt ji vratime uvolnéné, mame nékolik
moznosti, jak pazi povedeme, jen se pri tkonu musime citit svobodné¢.
Pi1 kfecovitém néavratu paze mame stazené svaly 1 jinde nez na pazi
a celd akce nas vyrazné namaha, protoze zatiname 1 svaly pro dany
vykon nepotrebné.

Slovem uvolnéni, kterého se vseobecn¢ uziva jako protikladu
k pojmu kiec¢ (prepéti), oznacujeme ve verejné mluvni praxi takovou
miru napéti, ktera je primérenda prislusnému jednani, tedy ani
prehnanou, ani nedostatecnou.

Naucit se uvolnit znamena védomé udrzovat télo v aktivnim stavu
pri uziti minimalniho svalového napéti.

Uvolnéni je rozsireni, rozprostieni a sjednoceni. Uvolnéni je
predpokladem k feseni problému s cistou hlavou, intuici a moudrosti

srdce.
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Soustiedéni

Védomé zaméreni pozornosti na vykon jako celek nebo jeho
jednotlivé slozky. Pravé soustredéni zpusobuje rozdil mezi povolenim
a uvolnénim. Je onou aktivni slozkou, protoze pozornost je vzdycky
spojena s ¢inorodosti, chcete-li s praktickou poznavaci ¢innosti ¢lovéka.
a prestoze knéz pfi bohosluzbé chce predevsim predat svoje nebo
autorovy myslenky, ¢ini tak v organizované soucinnosti se cleny sboru,
mnozstvim rekvizit a danym prostredim. Proto musi rozvijet 1 schopnost

viceplosné pozornosti.

Druhy pozornosti

Pozornost definujeme jako psychicky stav zajistujici zaméreni
a soustredeéni poznavaci a praktické cinnosti clovéka na urcity objekt
nebo proces. Predmétem pozornosti mtze byt jakykoli objekt nebo jev
vnejstho svéta, nase vlastni cinnost, ale 1 myslenky a predstavy.
Rozlisujeme pozornost bezdétnou (fyziologicky jde o orientacni reflex),
ktera je vyvolana riznymi zvlastnostmi objektu nebo procesu, riznymi
podnéty, které jsou pro jedince v dané chvili pritazlivé, a pozornost
dmyslnou, kterd je urcovana védomym cilem; jde o zamérné a uvédomelé
vnimani a uvédomovani podnétu, jeva a procesu.

Otazka védomého zameéreni pozornosti na né¢jaky podnét nebo
predmét neni jen zalezitosti psychickou, ale 1 motorickou

(psychofyzickou). Pri soustredéni se vsechny zbytecné pohyby zadrzuji.
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Pro vypjaté soustredénti je charakteristicka nehybnost. Vysledkem tohoto
zadrzeni pohybu je napf. ticho ve sboru — svéd¢i o tom, ze duchovnimu
se podarilo zcela upoutat pozornost ¢lent sboru. Pri napjaté pozornosti
se méni rytmus dychani: méni se pomér vdechu a vydechu. Vdech se
stava kratsim, vydech se prodluzuje. Pii kratkodobém, avsak silném
napéti pozornosti se ¢asto dostavi tplné zadrzeni dechu.

S otazkou tréninku tzv. viceplosné pozornosti, tj. koordinovaného
zaméreni pozornosti na vice objektd a ¢innosti soucasné, souvisi otazka
rozsahu pozornosti a déleni pozornosti. Problém rozsahu pozornosti
spoc¢iva v tom, na kolik predmétl, jevi nebo c¢innosti se muzeme
soustredit najednou. Obvykle se rozsah pozornosti pohybuje v rozmezi
CtyT az Sesti predmeéta.

P11 vycviku pozornosti jde o to, nezachycovat jen jednotlivosti, ale
zachycovat celé komplexy predmétt (nebo jevt) jako celky. Pokud dany
predmet, jev nebo dil¢i ¢innost dobte zname, snaze je pak spojujeme do
vétsich komplexti. Psychologickému terminu rozsah pozornosti zhruba
odpovida prilezitostné pouzivany pojem okruh pozornosti.

Rozdélenim pozornosti rozumime déleni pozornosti na dva nebo vice
objektd ¢i c¢innosti najednou. Rozdéleni pozornosti je proces
v kazdodennim zivot¢ zcela bézny. Napf. pracujeme na zahradce
a soucasné sledujeme rozhlasové zpravodajstvi, poslouchame vyklad

ucitele a zaroven se soustfedime na zapisovani poznamek apod.
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Schopnosti se soustredit se od sebe navzajem lisime. Nekteri lidé
disponuji pozornosti rozdélenou (distributivni) — dokadzou svou pozornost
delit pomérné snadno, druzi projevuji sklon soustredit se jen jednim
smérem — pak hovofime o pozornosti koncentrované.

Abychom mohli Gspésné vykonavat dvé ¢innosti soucasné, musime
jednu z nich ovladat natolik, abychom ji méli do znacné miry
zautomatizovanou. Pak staci cely proces ,zpovzdali“ védomée
kontrolovat. Proto si adepti fecnictvi musi techniku mluveného projevu
tak bezpecné osvojit, aby se v prubé¢hu jednani mohli vénovat obsahu

svého poselstvi.

Vnitrné hmatovy pocit

Timto pojmem rozumime kontrolu naseho vykonu bez pomoci
zpétné vazby od ucitele ¢1 spoluzdka, eventuelné prostrednictvim
videozaznamu. Jsme odkazani jen sami na sebe. Muzeme snad tento
zpusob kontroly vzdalené pfirovnat ke schizofrenickému slyseni
vnitrniho hlasu, ktery ovSem nesly$ime, nybrz svaloveé prozivame. Jako
bychom ,,sed¢li sami v sobé® a vykonnym organim dodavali informace
o svém momentalnim psychofyzickém télesném napéti a fyzickém
nastaveni. OvSem vnitin¢ hmatovy pocit nam umoznuje nejen stav
svého téla si uvédomovat, ale co je dualezité¢jsi — pamatovat si ho. Diky
vnitiné hmatovému pocitu muzeme zadouci prvky pro ztvarnéni

konkrétniho tkolu fixovat, a tim se stavame profesionaly. Praveé vnitiné
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hmatovy pocit nam dovoluje 1 okamzitou korekci jednani na recnisti
s ohledem na zivé jednani nasich partnert. Nasim cilem je opravdu
védomée¢ vnimat promény svalového napéti v nejriznéjsich vnéjsich

okolnostech.

Vnitini fec

Nase mysleni je nerozlucné spjato s reci. 1 kdyz si premyslime
»sami pro sebe®, ma toto vnitini mysleni jazykovou podobu stejné jako
mluvena re¢. Rozdil mezi vnitrnim a vnéjsim myslenim je v tom, ze
vnitini mysleni ma jazykovou podobu strucnéjsi, naznakovitou,
zkratkovitou, plné srozumitelnou jen pro puvodce mysleni.

Z tohoto hlediska rozlisujeme tec¢ vnitini a vnéjsi. Vnitfni fec se
projevuje pit jakémkoli druhu rozumné lidské c¢innosti. Kazdy z vlastni
zkusenosti vime, ze nez napiseme delsi vétu, casto si ji fekneme jen pro
sebe. Podobné¢ tomu byva, kdyz nad néc¢im usilovné premyslime:
piistthneme se mnohdy, ze mluvime jakoby sami k sobé, 1 kdyz zcela
nesly$né. Vnitini fec¢ je specialni psychologicky jev, ktery zfejmé stoji
neékde uprostred cesty v procesu promény myslenky v slovo a slova
v myslenku.

I pri vnitini feci dochazi k nervosvalové cinnosti hlasového
a artikulacniho tstroji. Napéti neni tak pravidelné a kontinualni jako pri
reci vnéjsi, ale je dostatecné vyrazné, abychom si je dokazali ovérit sami

na sobé. Staci st intenzivné myslet ceské samohlasky jednotlivé za sebou

© Husitskd teologickd fakulta Univerzity Karlovy 138



Alena Spackovd Rozmluvy o et

a konfrontovat napéti ve fonac¢nim 0stroji se zménami v rytmu dechu.
Vnitrni fec je specificky druh zpétné vazby. Myslenka, ze by bylo treba
vyslovit urc¢itou hlasku, slovo nebo vétu, ma za nasledek pohyby
mluvidel. Opacné pohyby rtd, jazyka a hrtanu pusobi na mozkové
ustfedi a nuti je myslet urcitym smérem. Impulzy prichazejici
dostredivymi nervovymi drahami do mozkové kiry vytvareji ohniska
zvysené drazdivosti.

Co z uveden¢ho vyplyva pro recnickou praci: 1 kdyz si projev
neopakujeme nahlas, ale jen v duchu, diky nervosvalové cinnosti
mluvidel si fixujeme jeho zvukovou podobu vcetné melodickych
a dynamickych promén. Je to dulezité zejména v obdobi hlasové
indispozice nebo v dobé¢, kdy nejsme sami a potiebujeme se pred

vystoupenim rozmluvit.

Fvziologickd reakce lidského organismu na stres

Pojem stress v angli¢tiné znamena tlak, nepohodu, zatéz.

Stres, jak ho vnimame dnes, popsal na zacatku 20. stoleti
kanadsky fyziolog Hans Hugo Bruno Selye. Prokazal, Ze stres je vlastné
obranou organismu proti ptisobeni nepiiznivich podnéta. Clovek ve
stresu se dostava do dusevniho stavu, ktery se vyznacuje vyraznym
citovym napétim, vzrusivosti a zvySenou psychovegetativni drazdivosti,
situacnim strachem, svalovym prepétim, nedostatkem sebedivéry

a pocitem nejistoty.

© Husitskd teologickd fakulta Univerzity Karlovy 139



Alena Spackovd Rozmluvy o et

Reakce na stres jsou v nas zakorenény uz od pravcku. Kdyz
praclovek potkal medvéda, zacalo se jeho télo pripravovat na ttok nebo
na utek. a takovym medvédem je dnes pro nas povinnost verejné
vystoupit, ochromi nas zodpovédnost za vysledek. Bez ohledu na nasi
vuli se télo automaticky bleskurychle pripravi. K atéku 1 ttoku potrebuje
télo hodné energie. Proto se nam zrychli tep, intenzivnéji dychame
(energii roznasi po téle okyslicena krev), nevybitim nahromadéné
energic ve velkych pri¢né pruhovanych svalech dochazi k mistnim
krecim, zpomaluje se metabolismus, potime se, aby se télo v boji ¢1 pri
utcku dobre ochlazovalo. Krev se soustreduje k srdecni pumpé, tézist
tela a do vykonnych svali, odkrvuji se nam pro ateék a boj nepotiebné
drobné vlasecnice v mozku, a proto nedokdzeme aktivné myslet
a formulovat myslenky. Zato se nam v nadledvinkach vyplavuje
adrenalin a noradrenalin, snizuje se prah vnimani bolesti, zlepsuje se
zrak a sluch atd., a to béhem jedné az dvou sekund.

Organismus se muze ncékdy s takovymi podnéty vyrovnat. Je
znamo, ze napr. mirna tréma zpravidla stimuluje mluvciho
k pusobivéjsimu vykonu. Pfiméreny stupen zatéze komunikujiciho
jedince aktivizuje, podnécuje a rozviji. Pokud ji nezvlada, zatéz pusobi

negativné az destruktivné.
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Tonus

Tonus je ,trvaly stupen napéti zivé tkané udrzovany vlivem
nervovym, napt. cév a svali“.??> Podle jogini je to normalni stav
jakéhokoli ,,probuzeného® svalu, jenz neni aktivni, ktery je vsak
pripraven se stdhnout, jakmile obdrzi pfikaz prostfednictvim nervi.
Mizeme fici, ze je to klidové napéti svalstva. Svalovy tonus musi byt
upravovan pii vSech pohybech a v kazdé fazi pohybu tak, aby rozdéleni
tonusu bylo v kazdém okamziku prizpliisobeno stale se ménici situact
pusobeni tize na télo. Tonickd stupnice je stupnice nervosvalového

napcti.

Dynamické stupnice

Dynamicka skala, kterou zname z hudebni nauky, neni totozna se
stupnici napéti. Nejnizsi bod napéti pii hlasovém a pohybovém projevu
neni totiz totozny s pianissimem, je nékde v blizkosti stfedu, tedy
mezzoforte. Stupnuje se pak jednak smérem k projevu fortissimo, jednak
— jinym zpusobem — k pianissimu. Tak jako pianissimovy pohyb, tak
1 tichounky Sepot na fecniSti spotfebuje mnoho energie, a proto
obsahuje velké napéti, aby pusobil ,pres rampu®. Onen nejnizsi bod
napéti v mezzoforte se tudiz neshoduje s napétim, jakého je clovek
schopen, ale je to nejnizsi napéti, pii kterém se pusobeni projevu jesté

prenasi do auditoria. Samoziejmé ze prvni stupen je zakladni

22 PROCHAZKA, V. a kol. Priru¢ni slovntk naucny, str. 149
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v soukromém zivoté interpreta. Zakladni napéti pri vefejném mluveném
projevu je o néco vyssi, u profesionala se dostavuje pii prezentaci
automaticky. Napéti pri verejném projevu, napi. béhem bohosluzby,

nesmi nikdy klesnout pod bod zakladniho napéti v roviné stylizace.
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Rozmluva 3 - Védomé dychani

13

W Pr koncentract na dychdni st wvédomte, Ze poymy ,,dech”, . duch™ a ,duse
vychdzeyi v cestiné ze steiného slovniho kotene. Dychejte s védomim tohoto viznamu. Je
lo zpuisob dychdnt, ktery se stdvd obsaznou meditact o smyslu lidské existence. “

Viclay Martinec

Abychom mohli zit a udrzet si télo zdravé, potrebujeme potravu
a vodu, ale také vzduch k dychani. Proud vzduchu je pro nas mnohem
dualezitéjsi nez jidlo ¢1 piti, nebot bez jidla jsme schopni prezit nékolik
tydnt, bez piti nékolik dnd, ale bez moznosti dychat bychom prezili jen
nékolik minut. Nas zivot dechem zacina 1 konci. Klidné, rovnomérné
a hluboké dychani je velmi dilezité pro zdravi, harmonizuje a zklidiuje
télo 1 mysl. Prili§ rychly a povrchni dech pusobi negativné, protoze muze
zvysSovat nervozitu, stres, napéti 1 bolesti.

Nase mluvena fec¢ vznikd ozvucenim vydechového proudu. Jinymi
slovy — mluvime, kdyz vydechujeme. Dech predstavuje materialni
podstatu hlasového projevu.

Ovsem existuje rozdil ve vyuzivani dechu pii mluvé civilni
a verejné. Pri bezdécném vyuzivani dechu mluvime o automatickém
dychani, profesionalni mluva se vSak tvori na védomé Trizeném
vydechovém proudu. Vedeme-li sviij dech cilené, vsichni nas slysi,

rozuméji nam a nas mluvni vykon neunavuje. Proto je presna technika
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dechové prace, védomé fizené hospodarné zachazeni s vydechovym
proudem, zakladni podminkou profesionalniho mluvniho vykonu.
Vsechna dechova cviceni st osvojujeme pomalu a bez zbytecného napéti
— bez ctizadosti a soutézeni. Nadech provadime neslySné nosem 1 tsty
zaroven. Neovladneme-li techniku dechu a dechovou ekonomii, tézko
dosahneme pozdé¢ji plného hlasového ténu, volné znéjiciho ve vsech
intonacnich polohach 1 v dynamickych proménach.

At bdime ¢ spime, dychame pramérné dvanactkrat za minutu
a za 24 hodin vdechneme a vydechneme vice nez 8000 litra vzduchu.
P11 velké fyzické zatézi se rychlost dychani znacné zvysi, az na 80krat za
minutu.

Smyslem pronikani takového mnozstvi vzduchu do téla a opacné
je umoznit plicim vykonavat dvoji Cinnost: extrahovat kyslik, ktery je
potrebny pro zachovani zivota, a zbavit télo oxidu uhlic¢itého,
odpadového produktu vnitinich chemickych procesu.

Kyslik tvori asi pétinu vzduchu, ktery dychame. Prace plic, srdce
a krevnich cév se predevsim spojuje s prepravou kysliku ze vzduchu ke
tkanim. Tam se zGcastnuje na tvorbé energie, kterou télo potrebuje na
zachovani zivota.

Rozhodujici praci pii dychani vykonava branice (diafragma),
plochy organ ze svala a tkané. Tvori prepazku mezi hrudnikem a brisni
dutinou. Zebra tvofi horni ¢ast hrudniho kose, ktery obklopuje srdce

a plice, branice tvori jeho dno.
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Kdybyste se podivali na branici zezdola, uvidéli byste velkou
stfedni ¢ast pripojenou svalovymi vldkny k vnitini stran¢ dolnich Sesti
zeber. Vytvari to obraz podobny slunci, jehoz paprsky se rozbihaji
k hrudnimu kosi, kde se pripojuji. Zpredu pripomina branice svym
tvarem kopuli pripojenou svalovymi vlakny k vnitini strané zeber.

Svalova vlakna branice se pii vdechu kontrahuji a zplostuji kopuli
branice, Ze jeji nejvyssi ¢ast tlaci jako pist dold, do bricha. Objem plic se
zvetsuje, nosem, usty a prudusnici do nich proudi vzduch. Jen co se
vzduch dostane do plic, putuje k alveolim (plicnim sklipkam), kde
probiha vymeéna kysliku a oxidu uhlicitého.

Vydech probiha jednoduchym ochabnutim (relaxaci) svala
a vzduch unika z plic témér stejné, jako kdyz se vypousti balon. Nedéje
se tak pii fizeném dychani profesionalnim, kdy zalezi na tzv. nevydechu,
tj. védomé uspore vydechového proudu.

Podobné jako jiné svaly, 1 branice dostava instrukce ke kontrakci
nebo relaxaci z nervového systému. Nervy, které zasobuji branici, se
nazyvaji pravy a levy brani¢ni nerv.

Rychlost dychani reguluje dychaci centrum v prodlouzené mise
a vetsi mérou zavisi na hladiné kyslicniku uhlicit¢tho v krvi nez na
mnozstvi kysliku. Mozek odpovida na zvysenou tvorbu oxidu uhli¢itého
(napr. prii fyzické zatézi) prizpasobenim rychlosti dychani. Vuli
ovliviiovana zmeéna rychlosti dychani se projevuje pii mluveni, zpivani

a jedeni. Zivani, vzdychani, kaslani a skytani predstavuji jiné druhy
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dychani. Pri smichu a placi, kdyz se dlouhé vdechy stridaji s kratkymi

vydechy, jsou dychaci zmény zptisobeny emocionalnimi podnéty.

Prvni cast rozcvicky v kazdé lekei vzdycky vénujeme nckterému

z cviceni, ktera nas dovedou do stavu soustredéné¢ho uvolnéni. Vybrana

cviceni obménujeme nejen podle momentalni nalady a fyzické

dispozice, ale pozdéji také podle trovné technické vyspélosti.

Jestlize uvolnovaci cviceni nam slouzi k navozeni tvarciho stavu,

pak cviceni dechova zarazujeme do druhé ¢asti budouci rozcvicky hned

z nékolika davodu:

1)

N
~

Abychom aktivizovali branici, tolik potfebnou pro nejvyhodnéjsi
nasazeni mluvniho ténu.

Zvladnuti dechové techniky je pro profesionalniho mluvciho
podstatné 1 proto, ze vazba mezi vnitini a vnéjsi technikou je
ucinnd 1 v opacném sméru — prostfednictvim dechu muzeme
ovliviiovat sva psychicka rozpolozeni 1 nékteré fyziologické funkcee.
Proto rizenim vydechového proudu dokdzeme snizit miru trémy
(prodlouzenim vydechu neptimo vedeme télo do stavu klidu, kdy
je nadech s vydechem v poméru 2:3) a zklidnit dychani po
naro¢ném fyzickém vykonu. Pracovni postup takového cviceni na
uklidnéni dechu najdete v receptari.

Védomé dychani je rovnéz ac¢innym prostredkem koncentrace,
kdy poznavame hlubsi vrstvy své osobnosti, zvySujeme svou

citlivost smyslového vnimani a oteviraji se nam zdroje tvorivosti.
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Pivodnim poslanim dychani neni tvoreni feci: jeho funkce je cisté
biologicka. Funkce tGcasti na feci je druhotna, vyvojové mladsi, ovladana
mozkovou kirou a vyssi nervovou ¢innosti.

Uz jsme si osvojili tf1 izolované typy dychani. Pozdéji jsme je
spojili do plného joginského nadechu. Drive nez si osvojime
profesiondlni dychani pro mluvenou re¢, uvédomme si znovu na
jednoduchych cvicenich, jak a kudy dech v nasem téle proudi.

1) Sedime na zidli, ruce volné lezi na stehnech. Zavfeme oci

a pozorujeme svuj dech. Muzeme si k soustfedéni pomoci — pri

nadechu a vydechu pozorujeme vnitfnim zrakem, jak se nam

zvetsuje a zmensuje oblast bricha.

Varianty tohoto cviceni:

a) Sedime s partnerem proti sobé, oba mame zavrené ocl.
Drzime se za ruce, soustfedime se na partnerovu dechovou
frekvenci a snazime se svoje vdechy a vydechy provadét ve
stejném temporytmu. Pak o¢i otevieme, zkontrolujeme svou
uspésnost, pripadné rytmus dychani doladime uz
s otevienyma oc¢ima.

b) Sedime na zidlich v kruhu, ¢elem do stredu kruhu, kazdy se
drzime za ruce se sousedem z obou stran. Mame zaviené
oc¢i. Ucitel polozenim ruky na rameno jednoho
z pritomnych upozorni na to, aby oci otevrel, a da mu

precist pokyn na listecku tak, aby to ostatni nevédeli. Na
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listecku je uvedeno, co ma na svém dechu predvést. Jsou to
stavy, nalady nebo jen jejich znaky (smich, plac, zlost, strach,
hluboky dech na uklidnéni, sexualni vzruseni apod.). Zbyli

v kruhu maji uhodnout, jak asi znélo zadani.

T 2 Aby se studentim lépe darilo rozpoznavat predvadéné stavy, vybidneme je, aby

B sami zkusili napodobit prabéh dechu, ktery kolem sebe vnimaji, at uz

2) Lezim na podlozce na zadech nebo na boku, objimam se
a vnimam svij dech predevsim v oblasti bricha.

3) Sedime, paze spojime dlanémi za hlavou a s predklonem tahneme
lokty k sobé (vydech), s nddechem se narovnavame op¢t do
vychozi pozice — dychame predevsim do vrchni ¢asti hrudniku.

4) Paze predpazime, dlan¢ dame k sobé. S nadechem paze
rozevirame, az kazda z nich sméruje od téla na opacnou stranu —
dychame predevsim do vrchni ¢asti hrudniku.

9) Paze skr¢ime v lokti vedle téla, a mame tak dlané¢ umistény
u ramen ve smeéru naseho pohledu (jako bychom se vzdavali).
S nadechem vzpazime tak, ze se pokousime dotknout dlanémi

v prostoru nad hlavou a s napnutymi pazemi. S vydechem se
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vracime do vychozi polohy — prodychavame predevs§im strany

hrudniku.

Protoze jsme poznali rizné dechové postupy, jsme uz schopni si
vymezit a prakticky osvojit smiseny typ dychdni, tedy dychani profesionalni:

Zaciname uplnym joginskym nadechem, jak jsme si ho osvojili ve
druhé rozmluve, a zaroven si objasnime, co z tohoto zptusobu nadechu
védomé opustime a co si ponechame a zpfresnime pro budouci
fecnickou praxi. Pri nacviku smiSené¢ho typu dychani uz také
nedychame jako pfi joginskych cvi¢enich pouze nosem, ale zvykame si
na dychani otevfenymi usty a nosem zaroven, tak jak dychame 1 pii
mluvé v bézném zivote.

Zaciname vleze na zadech, hlava je v prodlouzeni patere, nohy
neprekrizujeme, zpocatku muzeme (kvali presnéjsimu vnitfné
hmatovému citéni) zavrit oci. Jednou dlani se dotykame bricha tésné
pod pasem, druhou ruku polozime ze strany na spodni zebra.
Vydechneme otevrenymi tsty tak, ze mame bradu povolenou, oblicejové
svaly rovnéz pasivni, vydech je slyset jako Selest, ale netlacime na hrtan.
Poté nechame vlastni télo, aby se tsty a nosem otevienymi soucasné
samo nadechlo do oblasti bricha a spodnich Zeber, takze brisni sténa se
mirn¢ vyklene a mezizeberni svaly rozsifi hrudni ko§ do stran, coz
vnimame nejen vnitrnim hmatem, ale také prostrednictvim prilozenych

dlani.
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'- Vydechy 1 nadechy provadime nenasiln¢, vzduch nevytlacujeme z plic, pii

B vydechu vzduchovy proud védomé poustime pfes uvolnéné hlasivky —
pomuzeme si 1 prudsim impulzem brisnich svalt (,,dorazime branici®), snizime hrtan,
otevieme hrdlo a opravdu vydechneme bez tlaceni na hrtan velké mnozstvi vzduchu.
Prozijeme si, jak télo diky pudu sebezachovy samo hlubokym nadechem doplni kyslik,
a kontrolujeme, abychom se nepfedechli — pii kazdém nadechu podlehneme
predstave, ze hrudnik je pomyslna vaza, ktera se plni vodou. To v praxi znamen4, ze se
nadechujeme odspodu (v misté, odkud vysel impulz pro vydech) a nabirame jen ,po

lopatky* nebo ,,podpazni jamky*, nepouzivame dychani klickové.

Po osvojeni smiseného typu dychani dopliujeme cviceni malymi
ukoly (pozorujeme cary v dlani, poc¢itame v duchu lampy pod stropem,
stiidavé zvedame nohy, jako bychom kraceli apod.). Nacvik smisen¢ho
typu dychani provadime 1 v dalsich pozicich (z lehu na zadech se
prevalime na bok nebo az na bricho, zaujmeme polohu embrya,

prejdeme do sedu na patach, do kleku a nakonec do stoje).

'- Zmené pozice musi vzdy predchazet vnitrni zdivodnéni (pro¢ ménime pozici
& najinou — ,;néco sly$im a chci se tim smérem podivat®). Kdybychom provadéli
zmény pozic mechanicky, nedokazali bychom pak spravny zpusob dychani aplikovat ve
skutecné mluvni praxi, kdy nase mluvni jednani také provazi vnitini citéni. Poté co se
v pozicl ,,zabydlime®, zkontrolujeme — tfeba 1 pohmatem —, Ze dychame smiSenym

typem dychani, pak teprve prejdeme k dalsi pozici.
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Ze stav uvolnéni napomahi k osvojeni védomého dychéni, si
dokazeme na zdanlivé jednoduchych cvicenich:

Polozime se pohodIné na zada a uvolnime celé télo. Soustredime
se na oblast branice a desetkrat zhluboka vydechneme a nadechneme.
Pri nadechu pocitame v duchu do 15, pak zadrzime malicko dech
a pocitame do péti. Pri vydechu pocitame opét do 15 a smétujeme svou
pozornost (a tim 1 energii) k srdecnimu centru. Pak se opét dlouze
a zhluboka nadechneme a uz dech nezadrzujeme. Po nékolika cvicenich
muzeme podle plicni kapacity ¢as nadechu a vydechu prodlouzit, ale
nesnazime se o zadné silacké vykony!

Dale dychame desetkrat nasledujicim zptsobem: pfi nadechu
pocitame do 5, zadrzime dech na 15 dob, vydechneme na 10 dob, po
vydechu zadrzime dech na 15 dob. Pocitime, Ze toto cviceni neni snadné
a navic sledujeme, jak se nase svaly v nejraznéjsich castech téla napinaji,
aniz by to pro rizeny dech bylo treba. Po cviceni pomalu rozhybeme
prsty na rukou, ruce, paze, pak prsty u nohou a nohy Zavérem
provedeme vleze deset jizd na kole dopredu a dozadu.

Jiné cviceni: Polozime se na bficho a nékolik minut lezime
uvolnéné. V misté ramen se opfeme dlanémi o podlahu a zdvihneme
horni polovinu téla az k pupku (poloha kobry). V této pozici zistaneme
zhruba na 10 nadecht a vydechi. Na chvilku se uvolnime a pak cviceni
zopakujeme. Nakonec uvolnime celé télo a védomé svym vnitifnim

zrakem zkoumame ¢inek cviceni.
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Kdyz svobodné¢ dychame smisenym typem dychani v nejriz-
n¢jsich polohach, které si dovedeme vyrazové zdavodnit, a bé¢hem
dychani stépime pozornost jesté pridruzenymi drobnymi tkoly (sbhirani
smitek, predavani rekvizity kolegovi), zacneme procvicovat tii faze
dechového procesu:

1) Vydech, kdy vyprazdnime plice.

2) Nadech, kdy nabirdme energii, vnimame partnera 1 atmosféru
prostredi.

3) Zastaveni dechu, coz je kratickd jemnd pauza tésné pred
vydechem, bé¢hem niz nedychame, pomocné svalstvo dychaci je

v pohotovosti (stejné podrzime dech, kdyz chceme v lese jeste

jednou zaslechnout kukacku, kdyz ve stfelnici zamétujeme svij

cil...). Béhem zastaveni dechu si upevnime pozornost, uvédomime
s1 a zformulujeme myslenku, kterou chceme vyslovit.

Dodrzeni pauzy je pro pozdéjsi presné nasazeni hlasu nezbytné —
v ten moment télo aktivizuje pomocné svalstvo dychaci, téziste
rezonancnich dutin a mluvidla.

Jakmile si osvojime princip trifazového dechového procesu jako
vychodisko pro pozdéjsi profesionalni nasazeni hlasu, trénujeme vedeni

vydechového proudu.
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Prodlouzené stejnomérné s

Jak probihi toto zakladni cviceni:
Vydechneme, nadechneme, dech zastavime. Pak zacneme
v . v v v v v z [13
zpomalen¢, stejnomérné a neprerusované¢ vydechovat souhlasku ,,s.
Kdyz dosycime, vydechneme jesté zbyly vzduch rezervni, pak znovu
nadechneme, podrzime dech a zpomalené¢, stejnomérné¢ a nepreru-

Sované sycime.

" Dbame na to, abychom vzdy zacinali syCet impulzem od branice, tzv.

A brani¢nim impulzem, vydechovy proud vedeme pomyslné pod tvrdym patrem,
jako by prochazel mezi kofeny hornich zubu, ,jednicek®, a jakmile opusti nase usta,
snazime se vydechované ,s“ ukotvit v jednom bodé¢ na protéjsi stené. Mezi koreny
hornich fezakt je tezisté rezonancnich dutin (o nich podrobnéji v dalsi rozmluve)
a nam se diky této peclivé dechové pripravé pozdéji podari snadnéji vytvorit
koncentrovany kovoveé znéjici ton. Zminované ukotveni na protéj$i sténé¢ nam zase

vytvari predstavu predni opory, ktera zprostredkuje donosnost hlasu v prostoru.

Vsechna dechova cviceni, jak uz jsme si fekli, pripravuji nase télo
pro kvalitni tvorbu hlasu pfi mluvené feci. V tom nasledujicim

navazujeme na vsechny predchozi dovednosti.

PreruSované s

Vydechneme, nadechneme, zastavime dech, sy¢ime stejnomérné

a zpomalen¢, ale Selest souhlasky ,s* prerusujeme, vznikaji priblizné
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stejné dlouhé (jakoby na délku jedné slabiky trvajici) sycené tuseky

prolozené chvilickami ticha. V prestavkach mezi jednotlivymi syCenymi

19

useky nedychame. Cviceni prerusovaného ,s“ také rozvijime jeho

zasazenim do konkrétni situace (ukazovani, pocitani, vyjmenovavani,
vysilani zvukovych kontaktnich signald, zkouska aparatury).

Trénujeme 1 dalsi variantu cviceni prerusované¢ho ,s“: Sycené
useky 1 pauzy mezi nimi jsou kratické, staccatové a dojdeme az do

,,smichu na dechu®.

'- Dusledn¢ kontrolujeme, ze hrdlo zistava po celou dobu cviceni volné.
B K prerudeni sy¢eného toku nedochazi hlasivkovym zavérem, ale vie obstaraji
pouze brisni a mezizeberni svaly.

Sledujeme, zZe brani¢ni impulzy realizujeme smérem k patefi, v zavéru cviceni,
kdy si uzivame smichu ,, na dechu®, uz se poddavame spontanni praci branice, jako
bychom v tom mist¢ méli pruznou trampolinu. Nékteri si timto cvicenim sykaného
smichu spontanné navodi jemné pridechové cviceni, kdy pruznym povolenim
a posunem dychacich svald doplni vzduch. Vzdycky studenty upozornime na
skutecnost, ze ne¢kdy v dobré vili provadéji vsechny pohyby, jak je jim feceno, ale
jakoust vnitini blokddou nedojde ke skutecnému vydechu a nadechu — konaji jen
domluvené pohyby. k takové situaci dojde tehdy, kdyz zapojujeme izolované brisni

nebo mezizeberni svaly bez koordinace s dechovym tstrojim.

Pitekafe
Anglictina ma pridechové souhlasky ,,p, t, k, f*. Co to znamena?

Vzdy, kdyz vyslovujeme v anglictiné nékterou z uvedenych souhlasek,
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automaticky k ni prirazujeme souhlasku ,,h*, respektive ,,ch®. Napriklad
slovo paper zvukové realizujeme jako [phejphr], nikoli [pejpr], slovo come
spravne interpretujeme [kcham], nikoli [kam] nebo slovo first zazni
[fhést], nikoli [fést]. Studenti anglického jazyka si presnou vyslovnost
trénuji na vete ,,Pite kafe™ (po anglicku ,,Phithe kchathe®). Nam se tento
princip hodi pii tréninku mékkého a pruzného nasazeni hlasu impulzem
od branice. Pomoci samohlasek z téchto Ctyt souhlasek vytvorime vétu
»p1 — te — ka — fe*. Kazdou z téchto slabik izolované vytvofime na
Sepotu brani¢nim impulzem. Pak spojime vzdy dvé slabiky v jedno slovo
(,,pite, kafe®) a Septame vzdy jedno slovo na jeden impulz. a nakonec od
branice vysleme na jeden impulz celou vétu (,,pite kafe®). Pomahame si
predstavou neonového reklamniho napisu, na némz se zpocatku
rozsvécuji s pauzami jednotlivé zarovky (slabiky), pozdéji se plynule
rozzari cely napis. Az si principy cviceni osvojime, zasazujeme celé
provedeni do nejruznéjsich okolnosti (nabizime kavu jako ochutnavku
v supermarketu riznym typum zakaznikd, pii prochazce prirodou se
navzijem upozornujeme na pozoruhodné detaily, ve dvojici
s kamaradem se pfipravujeme na spolecnou akci a vzijemné se
mspirujeme napady).

T - P11 realizaci tohoto cvi¢eni nemyslime na vydechovani, jen provadime lehky
B brani¢ni impulz, aby vydechovy proud prosel mezi hlasivkami co nejrychleji,
kdy nedojde k hlasivkovému zavéru (pii fonaci by to pozdéji navozovalo nezdravy
tvrdy hlasovy zacatek), a eliminujeme také zbytecné prekrveni hlasivek. K presnému
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a pritom uspornému provedeni nam pomuze 1 predstava, ze se s nékym domlouvame,
ze nékoho povzbuzujeme.

Dalsi upozornéni k nacviku: Jakmile ,,odhazujeme® brani¢nim impulzem uz
celé slovo nebo vétu, dbame na to, abychom prace pomocného svalstva dychaciho byla
stejné intenzivni po dobu vyslovnosti celé fraze, lidové receno ,celou frazi poctivé
neseme na dechu, ani posledni slabika nespadne pod stal®, jinak hrozi, ze v mluvené
fect budou konce pronesenych myslenek zvukové méné kvalitni. Proti nepresné
vytvorenym poslednim slabikdm st pomahame predstavou, ze po posledni slabice véty
nasleduje jest¢ jedna slabika. Tak jemné¢ prinutime pomocné svaly dychaci
k pohotovosti.

Cviceni ,,Pitekafe® zkousime 1 jako pfimou komunikaci s partnerem, kdy se
studenti stfidaji po slabikach, zpocatku se na sebe divaji, pozdéji jsou od sebe vzdaleni
a otoCeni zady k sobé¢, s rostouci mirou dovednosti na sebe navazuji bez pauz

a zrychluji tempo.

Pro mluvniho profesionala je nezbytné, aby obménoval hlasovou
silu svého projevu, jen tak bude jeho hlas znit podmanivé. Zatim
provadime pouze dechova, nikoli hlasova cviceni. Kdyz se spolu
naucime pfipravné cviceni pro cviceni messa di voce, ¢imz rozumime
trénink ovladani hlasové sily, budeme 1épe technicky vybaveni, az na

opravdova hlasova cviceni dojde.

Hadi

Dychame lehce, nikoli do maximalniho néadechu, ale jen

s védomou, primérenou dechovou rezervou. Posluchaci lezi na boku
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naproti sobé v uvolnéné poloze: dolni paze je polozena pod hlavou,
horni je voln¢ ,,hozena® za zada, nohy pokrceny tak, aby télo nekolisalo.

Motivace: hadi se vyhrivaji na slunci. Nejprve vydavaji kratka
spokojena syceni tj. pridech — impulz — sykot. Potom dochazi ke sporu,
syceni zacina byt zlobnéjsi az vyhruzné. Sykot plynule zesilujeme a zase
zeslabujeme, aniz dojde k absolutnimu preruseni toku vydechového

proudu.

W Dech vedeme védomé tsporné, dbame, aby sykot za¢inal brani¢nim impulzem
b b
=1
B 2 zesiloval se jen zpevnénim vnitfni vrst ydechovych svald, a nikoli
b
kiecovitym sevienim svalti v oblasti branice nebo tlakem v hrtanu. Svoje ,,s“ vytvarime
s predstavou zdanlivého nevydechu, sledujeme, zZe vydechovy proud ,hladi® tvrdé
patro a horni fezaky, pfi syCeni nevyfukujeme, pii zesilovani nikdy nemyslime na

mocnost vydechu.

Cviceni pozdéji samoziejmé obménujeme:

1) Hrajeme si na zvirata v dzungli, kdy se v nejriznéjsich pozicich
pohybujeme z mista (o¢uchavame se, vyhrozujeme, utocime na
sebe, kryjeme se...).

2) Jedname spolu vstoje ¢1 vsedé jako dva partneri, ktefi si davaji
najevo sympatie, ironicky postoj, vycitky ¢i vyrazny nesouhlas
(koketujeme, prondsime stiznost, urazime, treba 1 v placi

obhajujeme svou praci, popichujeme...).
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Co jsme st doposud na dechovych cvicenich pro pozdéjsi znélou mluvu
osvojili:
1) smiSeny typ dychani pro plné znéni hlasu
2) mekké nasazeni vydechového proudu brani¢nim impulzem
3) vedeni vydechového proudu pres tézisté stiednich rezonancnich
dutin
4) stejnomeérné vedeni vydechového proudu
5) plny (,opreny) vydechovy proud, po preruseni mluvniho toku
reci udrzet dechovou rezervu 1 v pauze
6) zesilovani a zeslabovani vydechového proudu

7) podporu vyslovnosti neznélych souhlasek branicnim impulzem

Kdyz provadime dechova cviceni, zabyvame se jednou
z elementarnich funkci, a tak se vlastné dotykame samotnych zaklada
zivota.

Poctivé a od zakladu si budujeme mluvni techniku.

Hovorici ¢lovek ovsem zcela bézné mezi jednotlivymi frazemi své
promluvy pfibira novy vzduch. Nikdy nemluvi az do spotfebovani celé
dechové rezervy, ale pridechuje diiv. Jenomze my zatim umime kvalitné
nabrat vzduch pouze po predchozim hlubokém vydechu (viz faze dechu
— vydech, nadech, pauza). Proto hrozi, ze uz napriklad po prvni frazi
pridechneme povrchové a tvorba i vedeni hlasu bude neprofesionalni

a predevsim pro nase hlasové tustroji nevyhodné. Abychom se tohoto
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realného rizika vyvarovali, uzavieme skalu zakladnich dechovych

cviceni dvéma pridechovymi:

S, S

Tvorime kratka ,;s“, ale nejde o prerusované syceni, jak jsme ho
trénovali dosud. Vydechneme, nadechneme, dech zastavime a mirnym
stahem svalil smérem k pateri vydechneme se souc¢asnym staccatovym
zasyCenim. Po kazdém syknuti pridechneme. Cvic¢eni nékolikrat
opakujeme, pecliveé sledujeme jeho jednotlivé faze, dasledné dychame
smisenym typem dychani a po pridechu nasazujeme dalsi ,,s“ brani¢nim

[13

impulzem. Po chvili stifidame hlasky ,s“ a ,,$°. Snazime se o co
nejdrobnéjsi a nejpruznéjsi pohyby svald, nesvirame hrtan, zdanlive jako
bychom ani nedychali. Jenom naSe dechové svaly samy pfitahuji

a vypuzuji vzduch.

Viaza

Toto pridechové cviceni je jesté narocnéj$i. Behem ného se nam
v hrudniku postupné nahromadi zasoba vzduchu, jako by se plnila vaza
vodou, proto to obrazné pojmenovani. Jak cviceni trénujeme?
Provedeme vydech. Smisenym typem dychani trochu nadechneme. Po
nadechu a kratinkém zadrzeni dechu nasleduje ihned pomaly,
vyrovnany vydech provazeny zvukem sykavky ,,s“. Sykavku nefoukame,

ale tvorime ji presné na zubech, s pocitem jakoby ,,nevydechu®, jen jako
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kdyz zvolna unika vzduch z nafouknutého baléonku. Nevydechneme
vSechno, po chvili vydechu pridechneme, opét jemné zastavime dech
a znovu chvili sy¢ime. Sykot je vidy méné vydatny nez mnozstvi
vzduchu, které nabereme do téla pridechem, proto vznika zasoba.
Dosahuje-li zasoba vzduchu v hrudniku az po lopatky, pak je vaza plna
vody a my vSechen vzduch vypustime.

Jestlize jsme se ,szili s pridechy — nejtéz$im a vyznamnym
cvicenim dechové techniky, zaslouzime si odménu. Odlozime stranou
snahu vést vydechovy proud co nejekonomictéji a pobavime se vtipnymi

avahami:

Helmut Heissenbiittel: Starohnéda
13
' Nékteri jsou vici mnohym v mensiné a mnozi tvori vici
nckterym vétsinu.

Néktefi a mnozi jsou vici vsem v mensiné a vsichni tvori vici
nckterym a mnohym vétsinu.

A jestlize nckteri jsou vici mnohym 1 vSem soucasné v mensing,
pak jsou v ni soucasné jesté vice vuci viem nez vuci mnohym a vsichni
tvori vaci nékterym silnéjsi vétsinu nez vici mnohym.

Nékteri a mnozi se lisi ode vsech také tim, ze dohromady nejsou
vSemi, nybrz méné nez vSemi nebo jen ¢asti vsech a vzhledem ke viem;

jsou mimo nékteré a mnohé jesté ostatni, s nimiz dohromady se n¢kteri

a mnozi dopliuji na vsechny.
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Lze také samozrejmé pripustit, Ze nécktefi a mnozi se jakozto
stiidavé ostatni vzajemné¢ dopliuji na vsechny.

V kazdém pripadé je rozdil mezi nékterymi a mnohymi vaci viem
v tom, ze u nckterych a mnohych mohou byt jesté ostatni — u viech ale
ne — a nékteri a mnozi musi vzdy pocitat jesté s ostatnimi, kdezto vsichni
ne, a 1 kdyz se omezime na nékteré a mnohé, musi jedni s druhymi
pocitat, kdezto vsichni jsou stale vsichni.

V ¢em spociva slibovana odména? Mazeme se naprosto uzaviit do
sebe (tzv. okruhu verejné samoty) a ponorit se do téch zdanlivé chaoticky
usporadanych slov. Az v predlozeném textu naleznete myslenky, pokuste
se je pak predat jako smysluplné sdéleni svym posluchactm. Budete jesté

lepsi, kdyz ke sdéleni pridate 1 sviij vlastni nadhled a smysl pro humor.

W  Utitel necha pracovat studenty samostatné, ale pied zapocetim prace
b= |

B pripomene zakladni faze prace s textem:

—_

pochopit smysl sdélent

N

utvorit si nazor

[&¥]

precist pomalu nahlas s pozornosti k artikulaci

Tz = =

S

roz¢lenit myslenky do logickych vétnych usekd (fikdme tomu rozbor
v horizontalni roving)
3) rozclenit text podle logicky na sebe navazujicich myslenkovych celkt (fikdme
tomu rozbor ve vertikalni roving)
Pripominky ke znéni hlasu pedagog zatim nedava, ale stran presné artikulace
ozrejmi pravidla a pri ¢teni vyzaduje vyslovnost [vjecina], nikoli [vjetsina] a [mensina],
nikoli [mencina]. Kontroluje i1 vyslovnost koncovych souhlasek — napt. [vzhledeM ke

vieM].
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Jak jsem uz podotkla, predlozeny text je obtizny i z hlediska
presné vyslovnosti. Proto si pred vlastnim c¢tenim rozcvi¢ime mluvidla.
Zatim bez casti hlasu, ale cvicime s chuti a zivou predstavou, abychom
svoje artikulacni organy opravdu rozhybali. Jestlize v nckterych
cvicenich uzivame Sepotu, pak jemné, nedovolime sevieni hrdla,
soustredime se opravdu na presnou praci jazyka, rtd a spodni celisti.

1) S vydechem povolime bradu (spodni celist), o jiny artikulacni
pohyb se nesnazime a Septame ,ta“ volné nékolikrat za sebou.
Nemyslime na velikost celistniho thlu, ale na pruznou praci
celistnich kloubti, coz zkontrolujeme pohmatem. Chceme-li pridat
okolnosti, presvédcujeme se navzajem vétami ,,Ja mam.*, ,,Ja vam
dam.”, ,,Ja sama.*

2) Potrebné zaokrouhleni rtd pro vyslovnost ,,0“ a ,,u“ si ovéfime
hrou na kapra — pfi vydechu naznacujeme ,,mé6*. Zaokrouhleni
napomuzeme lehkym pohlazenim obou tvari hrbety dlani smérem
od usi k uUstim. Aktivni praci rtd si potvrdime posilanim
vzdusnych pusinek.

3) Prinutime se zivnout, abychom aktivizovali mékké patro.

4) Na chvili se proménime v certa, kdyz (opét bez tucasti hlasu)
rozpruzime jazyk znamym ,,blllllI*. Mazeme také zvonit na rizné
veliké zvonky od ,,cilink az po ,,cilililililililink® nebo posilat mic

Septanym slavkem ,kutulula®.
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5) Pri vzpomince na détstvi se nam vybavi hra na traktor —
povolenymi mékkymi tvafemi staccatové vyrazime ,ba, ba, ba,
ba*.

6) Mimické svaly obliceje potfebné pro artikulaci protdhneme
pomyslnym mnoukanim. Pii nesly$Sném vysloveni ,mnau®
vytahneme licni svaly nahoru az k o¢im, roztahujeme je do stran
k usim a dokrouzime ,,u® pruznymi rty.

7) Od branice vyileme vydechovy proud. Usta jsou zaviena, ale ne
krecovite, aby se rty pod vlivem vydechového proudu pruzné roz-
kmitaly, jako kdyz frka kan nebo kdyz napodobujeme zvuk

jedouciho mopedu.

Nacvik, procvicovani a fixace presné ¢innosti artikulacniho Gstroji
pit vyslovnosti hlasek vyzaduje nase plné soustredéni, peclivost pii jejich
1zolované tvorbé a precizni duaslednost pri jakékoli verejné promluve
v okolnostech konkrétni situace. Vystridejme na chvili narocny trénink
pozorovanim profesionalnich mluvcich a diskusi o normativni
vyslovnosti. Vnimejme a vyjadieme se k posttehim Pavla Eisnera:

,2Dnesni cestina ma samohlasky a-e-i-o-u, k nim se druzi
dvojhlasky a samohlaskové -¢- — bés neni zadny b-é-s, ale b-j-e-s. Pro
cestinu velmi priznacna dvojhlaska -ou- ma v feci velmi hustou

frekvenci.
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Vsechny ceské samohlasky 1 dvojhlasky jsou cisté, nelomené,
nesmisené a prvotni, jako zakladni barvy na malifské paleté... Neni
v cestiné samohlasek zakalenych nebo zakrnélych, na rozdil od
anglictiny, od ruskych samohlasek v slabikach neprizvukovanych nebo
od polonémé¢ho némeckého -e-. Nelomena cistota ceskych samohlasek
ma tu vlastnost, ze se kazda samohlaska ve zvukové soustavé slova a veéty
uplatni plnou svou vahou a potenci. Na konci ohybaného slova se casto
ocita pln¢ znéla samohlaska nebo dvojhlaska. Z toho plyne, Ze
samohlasky a dvojhlasky se v ¢estiné uplatnuji zvukove vic.

[...] Také ceské souhlasky jsou plny zvukovy plenér. Ani jedina
neni matna, zastrend, Seplava [...] Zvuky razné a jadrné, jak dobre
ukazuje nase -r- v poméru k francouzskému, zcasti 1 k némeckému.
Skoro bychom fekli: jazyk luht a haja, pastevecky, rolnicky, jazyk
urceny, aby se jim volalo, hlaholilo, zpivalo.

Velkou zvlastnosti cestiny je dokonald nezavislost prirozené
slabicné délky (samohlaskové kvantity) na slovnim prizvuku (hlavnim
1 vedlejsim), tedy ten kontrapunkt prizvuku se samohlaskovou délkou.

Pata Achillova?

[...] Vim o jedné vlastnosti Cestiny, jez opravdu znamena slabinu.
Cestina je jazyk napadn¢ pomaly. Pokud sahaji mé poslechové
zkusenosti, je o hodné pomalejsi nez franstina, italStina, Spanélstina,
portugalstina, nez rustina, srbochorvatstina a bulharstina, nez anglictina

a rumunstina a také nez polstina, coz je pii velké pribuznosti obou
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jazyka dvojnasob napadné. Z jazyku, jez jsem slySel mluvit, je tak
pomald jako cestina jen jest¢ némcina. [...] Nuze, Cestina je jazyk
pomaly. Plati vsak poucka z hudebni estetiky: ¢im pomalejsi hudebni
véta a skladba, tim melodictéjsi musi byt. [...] Cestina viak neklade proti
pomalosti svého hovorového tempa bohatsi clenitost zpévnou. Je nejen
pomalejsi nez jazyky, o nichz jsem se zminil shora, je také méné zpévna.
a zase nemyslim libozvucnost, nybrz vétnou melodii, slozenou
z intonacnich intervald, a zpévny spad hlasu, tedy vétné kadencovani.
Anglictina je dozajista mén¢ libozvucna nez cestina. Ale poslechnéte si
jen takové ,yes“, o¢ je zvukové barvit¢jsi nez nase ,,ano; na to
jednoslabicné slovo zazpiva mnohy Anglican celé melisma. [...]
Vysledek je, ze mluvena cestina pusobi dojmem zvukové plosnym
a Sedivym. Sklon k Sedi vétné linie byva ovSem jesté zesilovan nectnosti
témer vienarodni, totiz lenosti mluvidel. k tomu se pojiva nenadanost
recnickd a témér stavovskd vada nasi inteligence — nedostatek
temperamentu.

[...] Jsem presvédcen, Ze zvukova clenitost hovorového prednesu je
mimo jiné také zavisla na zivotnim prostredi a narodnich osudech. Proto
pokladam tuto Achillovu patu Ccestiny za vylécitelnou. Narod
v priznivych Zivotnich okolnostech se trochu rozezpiva i svou mluvou
a ptida v promlouvani snad i trochu do kroku. Ze je u nas malo slunce,

ze jsme smutnd zemé — tato narodni skutecnost zni v maj sluch z sedé
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melodie a kadence témeér kazdé véty. a prec je to jazyk, ktery by mohl
zpivat a opajet.“?

A nyni skokem z minulého stoleti do soucasnosti. u mladé
generace sebevédomych ,,svétobézniki* 1ze patrné ocekavat dva druhy
postoju: jak posméch pozadavku mluvit ,hezky cesky®, tak citlivé Ipéni
na matefském jazyce.

Prvnim a nesmlouvavym pozadavkem vyréenym hned v avodu
rozmluv byl pozadavek srozumitelnosti. a také jsem se zminovala o vlivu
anglictiny na mluvu nasi mladeze. Vracim se ted k Eisnerovu pojednani
a upozornuji na zminku o pomalosti ceStiny a o neménném slovnim
prizvuku. k tomu se vaze dalsi dulezity fakt, ze kvantita samohlasek je
neménna na zacatku slova stejné jako na jeho konci a Ze se neprolina
ani nesplyva se samohlaskami nasledujiciho slova. a to pravé je typicky
znak pro mluvenou anglictinu. Plus jeji rychlejsi spad nas pak vede
k napodobovani, ovsem proti duchu nasi materstiny, a vysledkem jsou
nesrozumitelné chumly hlasek, nepfirozené frazovani a tim 1 ztrata
prirozen¢ho tempa a rytmu fe¢i. Pro vétnou melodii a obsahove
presvédcivou intonaci uz misto nezbyva.

Jazyk se ale vyviji a nem¢li bychom zavrhovat jeho nizsi atvary. Na
stran¢ jedné nesmlouvavé funguji na vsech zakladnich a strednich

skolach pravidla ceského pravopisu a na stejnych skolach a ve verejnosti

viubec se nevi takrka nic o stejné zavaznych pravidlech spisovné ceské

B EISNER, P. Chrdm i torz, str. 254-280
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VYSLOVNOSTIL. Ze vedle ortofonie — nauky o spravném tvofeni hlasek
— existuje jesté orfoepie ¢ili véda o spisovné vyslovnosti skupin hlasek
a hlaskovych spojeni. Bézné ucebnice cestiny tuto kapitolu zcela
postradaji. Nedodrzovani presné vyslovnosti pri formalnim vyjadrovani
na verejnosti je trestuhodné, protoze zpravidla pouzivame vyssi styl
mluvy. Ovsem 1 v béznych pracovnich promluvach ¢i rozhovorech, kde
uzivame typ mluvy dnes nazyvany standardni (je to spisovna cestina
v jeji hovorové podobé), mame vyslovovat peclivé. Nespisovnou obecnou
cestinou pak mnoho z nas mluvi v soukromi. Jazyk nespisovny ma
stejnou hodnotu jako ten spisovny, neni lepsi nebo horsi. Oba maji své
funkcni omezeni a neda se jich uzivat vzdycky. Je tireba mluvit tak, jak to
situace vyzaduje — s kamaradem, v rodiné, na hristi jisté spisovné mluvit
nebudeme, ale na uradé uz treba ano, ve skole jist¢ a tak dale, podle
konkrétni situace. Nizsi forma cestiny ovSem neznamena ledabylost ve
vyslovnosti, nesrozumitelnost. Soucasna naznakova vyslovnost, kterou
preferuje vétsina ,modernich® mluvcich, nema zadné opodstatnéni.

a soucasna prekotna, kvapna mluva vadi snad jeste vic.

" M¢jme studenty k tomu, aby skutecné rozproudili diskusi. Aby popsali svoje
B zkuSenosti a také pocity. Nékdo vnima doporudeni k vyslovnosti téméi jako
sikanu, jiny si nezbytnost srozumitelného vyjadfovani pripousti, ale stoji ho to mnoho
usili, dalsi se vymlouva na uspéchany styl Zivota a informacni tlak, kterému jsme
kazdodenné vystaveni. Ridme debatu tak, aby v jejim zavéru jednoznacné zaznélo: pro

viechny zucastnéné je vyhodnéjsi, budeme-li hledat a realizovat zpusoby, jak svou dikci
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zlepsit, nez hledat omluvy a vyjmenovavat priciny, pro¢ se nam zretelné mluvit nedari.
Nenapodobujme ty, ktefi mluvit nedovedou, priblizujme se vzdy k mluvnim vzoram.
1 kdyz jsme mozna s nasi snahou mluvit Cist¢ v souladu s textem Helmuta
Heissenbuttla jenom ,,néktefi, svou mluvni ¢innosti prece jen pusobime na ,,mnohé.
a jestlize se nam nepodari ziskat ,,vSechny®, tfeba svym usilim strhneme ,vétsinu®.
Nebo se jednoho krasného dne my ,,néktefi* spojime s ,mnohymi* (bude-li jich dost)
na ,wvSechny“! Po takto vedené rozmluvé se budou 1 ti pohodlnéjsi snazit prednést

uvahu o ,,vSech, mnohych a nékterych® co nejpreciznéji.

Jestlize se nam prace dafila, zazili jsme sebevédomy pocit radosti
z uvédomeéni si vlastni osobnosti prostfednictvim hlasu. A 1 kdyz to
zatim nebyl hlas profesiondln¢ posazeny, byl nas. Citime, ze hlas je
vyrazem nasi duse. Diky vlastnimu hlasu jsme 0castni v konkrétnim
spolecenstvi, v ramci skupiny si uvédomujeme hlasovy potencial. Pres
znéni hlasu hledame sami sebe. Zanedlouho se budeme ucit, jak hlas
tvorit a modulovat tak, abychom si jeho prostrednictvim ziskali davéru
svych posluchacii. Ted vsak na chvili pouze spociime v zamysleni nad
tim jednoslabi¢nym nenapadnym slovem ,.hlas®:

Etymologicky souvisi s polskym glos, ruskym goélos, latinskym
gallus (kohout), s anglickym call (volat) ¢i némeckym gellen (zvucet,
pronikavé znit).

Ma vztah k vyrazu hlahol. Ve staré ¢estiné slovo hlahol znamenalo

hlas, zvuk nebo téz jazyk, rec.
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Podle Jungmannova slovniku znamena hlas ,,srozumitedlny hlahol
na rozdil od hlaholu, jenz jest né¢jaky tupy zvuk®. Rozlisuje hlas
,<rozumny, srozumitelny, vyslovny, vox artikulata®, tzn. spjaty
s ¢lovekem a jeho schopnosti mluvit, a hlas ,,nerozumny, nevyslovny,
confusa®, ktery se spojuje se zviraty. Cteme napr.: ,zvirata, ktera maji
plice, hlas vydavaji vyrazenim povétii chitanem® nebo ,,zviratim toliko
hlas, clovéku mluva dana®.

V novoceskych vykladovych slovnicich najdeme u pojmu hlas tato
vysvétleni:

1) zvuk vydavany lidskymi mluvidly — prfjemny altovy hlas

2) zvuk vydavany zviraty, ptaky nebo vécmi — hrdlictin hlas, teskny hlas
housli

3) jedna ze zvukovych slozek hudebni skladby, zpévni part — zpivat
prond hlas

4) podveédomy prikaz — hlas krve, hlas svédomi

5) minéni, nazor, projev — ozvaly se hlasy odporu, kritické hlasy

6) povést, minéni §itené vypravénim — Sel o tom jeden hlas

7) rozhodnuti jednotlivcovo pti hlasovani — ddt nékomu hlas, mit poradni
hlas

A jesté jedna poznamka:

Slova a slovni spojeni, ktera ve vsednim zivoté¢ pouzivame zcela
bézné, se ve spojeni s hlasem prendseji metaforicky, a vznikaji tak

basnické ozdoby. Z vykladu o reflexnim zakladu komunikace vime, ze
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receptory pri feci mohou byt vSechny nase smysly. Mozna 1 proto hlas
vnimame
* sluchem (tichy hlas, zvonivy hlasek, skrehotat, krakorat, kricet,
hromovy hlas)
e zrakem (bezbarvy, jasny, tmavy, zastreny hlas)
* fhmatem (tenky, ostry, tvrdy, kovovy, sametovy hlas)
* (ichem a chuti (sladky, medovy, lahodny, vonavy hlas)
Hlas také spojujeme s psychikou, charakterem a pocity clovéka
(bezcitny, unaveny, upfimny, smutny, neklidny hlas).
V ukazce z Noci s Hamletem si uvédomime, jak putsobivé
pracuje s takovou ozdobou Vladimir Holan:
Nebo se ozve vistrel a on s vekne: zabil jsem se. ..
Nebo se ozve vistrel a on st tekne: jd jsem vrah!
O vidét lidsky hlas, vidét jej aspont jednou,
kdyz toto tekne! Hlas, ktery dosud stdle
bud’ Zelel nebo obvirioval,
hlas, ktery laskal, lhal a chvél se, poniZoval,
obtizny sobé nebo ukojeny,
hlas Zelany ¢t odhozeny
do kouta pohlavi v paldct Priamové
Jako acetylénovd lampa

svitict na jeden chlup Helenin,

hlas, ktery ndhle citi, Ze ani toto nent pozndni!
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Uvedeny text nepripravujeme k verejné produkci. Jen basnikovymi
slovy — obrazy — zavr§ime spole¢nou vécnou diskusi o jedinecném
prostredku sdéleni, abychom méli siln€jsi motivaci pro vsechna dalsi, uz
slozitéjsi hlasova cviceni. Spolecné si treba pripomeneme podmanivé
hlasy slavnych hereckych osobnosti. Obohatime se vypravénim pribéha,
kdy hlas lidem ublizoval nebo pomahal.

Hledame uspokojivé odpoveédi na otazky:

1) Pro¢ nam vlastné ncktery hlas zni sympaticky a jiny témér
odpudive?

2) Jaké vlastnosti ma lidsky hlas?

3) Do jaké miry odpovidaji vlastnosti hlasu clovéka jeho fyziognomii?

4) Nakolik dojem z hlasu ovlivni nasi predstavu o charakteru clovéka,
jemuz naslouchame?

5) Proc¢ v nas hlubsi hlas vyvolava pocit bezpeci a klidu?

6) V jakych zivotnich situacich nam hlas samovolné vyrazné klesa

a naopak?

7) Jak sila vlastniho hlasu muaze ovlivnit sebevédomi mluvcéiho?

8) Cim to je, ze jen podle hlasu (treba pii telefonickém rozhovoru)
odhadneme naladu mluvciho?

9) Co zptsobuje hlasovou monoténnost a jak ji zamezit?

10)Je pravdivé prislovi ,,Kvétinu po vani, clovéka po feci poznas®?
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Zabrousime do problematiky brichomluvectvi a vyzkousime si, ze
neni vibec snadné napodobit hlas svého spoluzdka nebo ucitele.
Miuzeme se vsichni ve skupiné srovnat podle vysky hlasu do pomyslné
skaly. Pojmenujeme si tu bezmoc, kdyz jsme byt jen nakratko
nedisponovali zadnym hlasem, protoze jsme ochraptéli. a od této
vzpominky uz je jen krok k debaté o hlasové hygiené a kazni hlasového
profesionala.

Také s1 hrajeme Hlasové hry:

Kazdy si vylosujeme listek. Na listcich je vzdy uvedeno jedno
piislovce. Jeden po druhém pak vyslovujeme slovo ,,ano® (vétu ,,Uz je
toho doopravdy dost™ nebo prislovi ,,Jak se do lesa vola, tak se z lesa
ozyva®), a to tak, jak jsme meéli predepsano na listku. Nesmime dodat
zadné jiné slovo ani pazvuk. Ostatni hadaji, co jsme meéli napsané na
listku. Priklady pfislovci: spiklenecky, vasnivé, odmitavé, koketné,
vztekle, uplakané, vesele, nostalgicky, nadsené, ironicky, konejsive,
nervozné, premlouvaveé, odevzdané, prekvapené, vroucné, zasnéné,

nejiste.

'- Ucitel studenty vede k tomu, aby si nevymysleli prazdné intonace. Praktictéjsi
B a vérohodngjsi vysledek ptindsejici je postup, kdy si vybavime ze vzpominek
situaci, kdy jsme realné predepsany pocit zazivali. Nasledn¢ pak samoziejmé muizeme

intonac¢ni prabéhy pro konkrétni emoce zobecnovat.
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Poté, co jsme se odmeénili interpretaci textu a inspirativni diskusi
o lidském hlase, pokorné pokracujeme v osvojovani dechovych cviceni —
nezapominejme, ze tvori technickou zakladnu pro pozdéjsi tvoreni
zvucného hlasu. Az se nam pozdéji ve fonaci néco nebude darit, zase
se k nim vratime, jsou pro nas vychodiskem pro jakoukoli vérohodnou
mluvni ¢innost.

I kdyz jsme si o hlase zatim jen povidali a nacvik profesionalné
tvorené Teci nas teprve ceka, mizeme si ovérit svou dechovou kapacitu
a schopnost udrzet hrudnik dlouho v nadechovém postaveni.
Predstavime si, ze nékomu nasledujici text predcitame (napf. vypravéni
seniorum v pecovatelském domé). OvSem nejdiiv se musime s textem
seznamit, tzn. ¢teme bez pauz, polohlasem a podle obsahu za¢neme text
clenit na logické useky (fraze). Odvazlivejsi z vas mohou zkusit 1 variantu
provedeni: Cteme plynule, logicky frazujeme, ale b¢hem vypravéni
nikde neklesneme hlasem. Snazime se prisné dodrzet grafickou podobu,
kterda ma tecku (= klesnuti hlasem) az v Gplném zavéru. Zaroven si
overujeme, ze zvukova realizace ¢arky muze vypadat pokazdé jinak — ze
jednotlivé pauzy v promluvé se od sebe vyrazné lisi. Presto by nase

vypraveni mélo pusobit lidsky pravdivé a obsahové vérohodné.

/3 /\ K. Klostermann: Mlhy na Blatech (aryvek)
' V tomto obdobi nejen koné, ovce a vepri pasli se na Blatech, ale

vedle téchto 1 velka stada skotu, jenz, kdyz Sedy soumrak padal na zemi
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a na vsechny predmeéty, do svych staju se vracel, dlouhym tahem, klidné
beze spéchu, krok za krokem, jedva slysnym po mckké padé pazitt
1 cest, zustavuje ve vzduchu zapach svych vypart, zapach to témer
lahodny, ktery se dlouho neztracel a vitézné drzel vrch nad zapachem

bahen a tlicich, trouchnivéjicich rostlin.

" Zvolila jsem schvalné archaicky text pro dlouhd slozita souvéti, na kterych se :

B studenti naudi ¢lenit myslenky sdéleni. Interpreti se musi také vyrovnavat s dnes |

vyslovnost hlasek ([tliciCH], [trouchnivéjiciCH], [kdyS Sedy], [krokeM], [zépacheM],
[cesT], [v tomtO 'Obdobi], [laHoDny]). Druhy takovy text najdete v receptari.

:
:
:
:
:
:
:
jiz jen ziidka uzivanymi slovy (jedva, zustavuje). Urcit¢ vyzadujeme 1 presnou |
:
:
:
:
:
:
:

Po tak narocném tréninku bude pro nas pak mnohem jednodussi
se vyrovnat s texty predepsanych modliteb. Ovérte si své interpretacni

moznostl na dvou ukazkach z modlitebni knihy CCSH.

/3 13 Sborova primluva

' Prosime za svou vlast, aby se tu rozhojnil pokoj provazeny
spravedlnosti, odpovédnosti a dobrou vili, prosime za vSechny narody
a staty, za mesta, osady a lidské pribytky, doprej, aby pribyvalo téch,
kteri rozmnozuji dobro, zbav moci ty, ktefi ji zneuzivaji, napli zemi

spravedlnosti, navrat prirod¢ jeji pozehnani.
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/3 4 Modlitba ke sjednoceni s Kristem

' Boze, jako nas pri veceri Pané sjednocujes, tak shromazdi své
vyvolené ze vsech koncin zemé v jeden svaty lid, dej nam s pevnou
davérou ocekavat Kristav pristi prichod, kdyz jsi nas vytrhl z hrazy
posledniho soudu, dej nam vytrvat v nadé¢ji vééného zivota, abychom
s Kristem spojeni, s radosti se mohli tcastnit stolovani v tvém kralovstvi,

jemuz nebude konce.

W Pochopitelné 1 v modlitbach ucitel trva na presné vyslovnosti koncovek ([vlasT],

= =
A [©€CH], [vieCH], [liT], [ptichoT], [vytrvaT], [naM], [abychoM], [KristeM],
[tvéM]) a dodriovani kvantity samohlasek ([odpovédnostl], [vill], [rozmnozujl],

[zneuiivaji], [spravedlnosti], [poiehnéni], [vyvolenE], [s radosti]).

Protoze soustavné pokracujeme v osvojovani dechové techniky,
ovladame v tuto dobu uz celou skalu dechovych cviceni (stejnomérny
zpomaleny neprerusovany vydech, prerusované syceni bez pridechu,
aktivizaci branice, zesilovani a zeslabovani toku vydechu, pridechy). Nic
nam nebrani si jednotliva cvic¢eni libovolné podle vlastni fantazie zaradit
do ,,dechového® vypravéni. Vymyslime si maly prib¢h clovéka, rostliny,
zvifete, stroje nebo obzivlého predmétu. Soustiedime se predevsim na
prozitek, troven dechové techniky kontrolujeme az zpétneé.

Priklady etud:
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1) Robot vykonava néjakou pravidelnou ¢innost, dojde k preruseni
dodavky elektrického proudu, pak opét obnovi cinnost, ale
s konkrétni poruchou.

2) Pucici rostlina, ktera roste, rozkvéta, trpi zizni nebo ji zmita zavan
ostrého vétru, posléze opét nabira silu a radostné kvete.

3) Clovek premysli tak intenzivné, ze trpi samomluvou a bud
komentuje, co se mu stalo, nebo planuje budouci akci (mize mu
klast odpor rekvizita, s kterou pii tom pracuje, nebo se muze
vydésit pohledem z okna apod.).

4) Prvni z dvojice tanci, druhy setrvava v nehybné pozici, ale je ve
sttechu, dycha se svym partnerem. Tancici doprovazi svou
pohybovou improvizaci sy¢enim, jako by tancil na ,hudbu svého
dechu®, a uplatni vSechny probrané prvky dechové techniky.
Jakmile svij pohybovy projev zastavi, druhy z dvojice na jeho
vystoupeni navaze svou vlastni pohybovou a dechovou kreaci.

5) Dva si hraji na schovavanou, premlouvaji se k rostarné, vypravuji
si zazitky z tanecnich.

6) Cisnik vita hosty v restauraci, usazuje je, piisune jesté¢ jeden stul,
dela objednavku, pri prichodu s podnosem zakopne, utira politého
hosta, omlouva se, place.

7) Natérac prinese kbelik a barvu se stétkou, micha barvu, na
papirové stén¢ vytvari ornament, sténa se protrhne, kbelik se

zvrhne, natérac¢ vypocitava skody a pre se s objednavatelem.
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8) Lovec c¢iha na korist, upozornuje kolegu, ze zvire se blizi. Rozhlizi
se, az je konec¢né spatii. Dlouze miri, vystreli a netrefi. Jesté jednou
kratce zamifi a vystreli dvakrat po sobé. Radostné bézi k tlovku.
Hada se s kolegou, kdo z nich zvire vlastné¢ ulovil.

9) Vychovatelka cte détem pohadku. Jedno z déti rusi, vychovatelka
ho napomene. Protoze dité¢ zlobi vic a vic, vychovatelka mu vy¢ini,
dava mu za priklad hodné déti a rusitele presadi. Nakonec

nezbednikovi naplaca.

& T = Prestoze uvadim devét priklada dechovych etud, predpokladam, ze kazdy

B student si piipravi jen jednu dechovou etudu, a nemusi to byt Zddna z uvedené
nabidky, naopak je 1épe, kdyz si kazdy vytvori svou vlastni situaci. Zpocatku trvame na
tom, aby si studenti celou etudu kompletné pripravili doma, pozdéji mohou i volné
improvizovat ve dvojici. V tom pripadé¢, dbame na to, aby se navzajem vnimali, doprali
si cas na reakci. Vedeme studenty k tomu, aby doslo k partnerské souhre, ke
skutecnému ,,dialogu na dechu®, nikoli jen k izolovanym vétam jednotlivych acastnika.

Ucime tak studenty vérohodnosti pfi mluvnim jednani.

Po nékterych pohybové naro¢nych dechovych etudach studentim prijde

vhod cviceni na uklidnéni dechu:

Po naro¢ném vykonu nepodlehneme prirozenému nutkani naseho
dechového ustroji k nekontrolovanému, zchvacenému dychani, ale
ihned provedeme nékolik pridechovych pohybu, znamé ,,s-§-s-§° asi 8 az

10krat, bez preruseni postupu velice hluboce nadechneme, tak moc, az
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citime napéti v Zebrech, a na zlomek vtefiny zadrzime dech a soucasné

jakoby snizime zZebra a branici. Nasledné¢ volné, bez zavéru v hrtanu,

normalné¢ vydechneme. Tedy ne zadrzovane, prodlouzene, to ne!

Jako semestralni praci predneseme biblické svédectvi o narozeni

Jezise Krista (L 2,1-20) nebo jeden z textd v receptafi této rozmluvy.

Predtim nez se nauc¢ime spravné tvorit hlas a mluvit jasnym netlacenym

tonem, pripravime si cely text pouze jako dechové cviceni — nécvik

funkcéniho uvédomeélého pridechu. Trénink ma tii varianty:

1

Vydechneme, nadechneme, kratce zastavime dech bez tlaku
v hrtanu jen s pomoci mezizeberniho a brisniho svalstva.
Nasadime na souhlasku ,,s“ a vypoustime stejnomérné zpomalené
vydechovy proud. Sy¢ime neprerusovan¢ az do mista v textu, kde
je pismenem X vyznacena velkd mezera. V tom misté vydechovy
proud prerusime a pridechneme. Pridechujeme jen tolik, kolik
potiebujeme pro nasleduyjici frazi.

Vydechneme, nadechneme, kratce zastavime dech bez tlaku na
hrtan. Vydechujeme stejnomérné sykavku. Vydechovy proud
dtsledné prerusujeme po kazdém slové. Ovsem dychame jen tam,
kde je v textu pismenem X vyznacena velka mezera.

Zacatek je stejny jako v predchozich dvou variantach. Ovsem
sy¢ime podle rozfrazovanych myslenek tak, jak pozdéji chceme
vypravéni nahlas interpretovat, pro pridechy nemusime

respektovat predepsana mista.
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4 /} Narozeni JeziSovo
! Stalo se v onéch dnech, X Ze vyslo narizeni od cisare Augusta,
X aby byl po celém svét¢ proveden soupis lidu. X Tento prvni
majetkovy soupis se konal, X kdyz Syrii X spravoval Quirinius.
X Vsichni se sl dat zapsat, X kazdy do svého mésta. X Také Josef se
vydal z Galileje, z mésta Nazareta, X do Judska, do mésta Davidova,
které se nazyva Betlém, X ponévadz byl z domu a rodu Davidova,
X aby se dal zapsat s Marii, kterd mu byla zasnoubena X a cekala dité.
X Kdyz tam byli, X naplnily se dny X a pfisla jeji hodina. X 1 porodila
svého prvorozeného syna, zavinula jej do plenek X a polozila do jesli,
X protoze se pro né nenaslo misto pod stiechou. X
A v té krajin¢ byli pastyri pod $irym nebem X a v noci se stiidali
v hlidkach u svého stada. X Nahle pfi nich stal andél Pané X a slava
Pané se rozzarila kolem nich. X Zmocnila se jich velika bazen. X Andel
jim tekl: ,,Nebojte se, X hle, zvéstuji vam velikou radost, ktera bude pro
vSechen lid. X Dnes se vam narodil Spasitel, X Kristus Pan, X v mésté¢
Davidové. X Toto vam bude znamenim: X Naleznete détatko
v plenkach, polozené do jesli.“ X a hned tu bylo s andélem mnozstvi
nebeskych zastupu X a takto chvalili Boha: X ,,Slava na vysostech Bohu
a na zemi pokoj mezi lidmi; X Bh v nich ma zalibeni.“ X
Jakmile andélé od nich odesli do nebe, X ftekli si pastyrii:
X ,,Pojdme az do Betléma X a podivejme se na to, co se tam stalo, X jak

nam Pan oznamil.“ X Spéchali tam X a nalezli Marii, Josefa 1 to
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détatko polozené do jesli. X Kdyz je spatrili, X povédeli, co jim bylo
receno o tom ditéti. X Vsichni, kdo to uslyseli, X uzash nad tim, co jim
pastyti vypraveli. X Ale Maria to vSechno v mysli zachovavala
X a uvazovala o tom. X Pastyti se pak navratili X oslavujice a chvalice

Boha za vsechno, co vidéli a slyseli, X jak jim to bylo receno.

'- Ani jednu ze tfi uvedenych variant neprovadime na celém textu najednou,
B nacvik funkéniho Gcelného pridechu uskutec¢nujeme vzdy jen v jednom az dvou
odstavcich, 1 kdyz postupné projdeme text cely.
Co sledujeme v nacviku dechové techniky:
1) védomou aktivizaci branice a brisnich svalt, abychom ziskali predpoklad pro
vytvoreni dechové opory
2) pozvolny navyk smisené¢ho typu dychani, pii némz jsou aktivni obé¢ zakladni
skupiny dychacich svala a brisni svaly
3) uvolnéné kréni svaly — a tim 1 uvolnéné postaveni hrtanu
4) ovladani dechového procesu pouze dychacimi svaly, a nikoli sviranim hrtanu,
popr. vytvarenim hlasivkového zavéru
5) schopnost védomeé zpomalovat vydech pro vytvareni dechové opory, a to

s vyrovnanou intenzitou vydechového proudu po celou dobu vydechu.

Nékdy posluchaci provadéji ochotné zadana cviceni, ale plni je pouze svalovymi
posuny a skutecné dychani konaji svym starym navyklym zpusobem, zpravidla
vrchnim, klicnim. V takovém pripadé studenta upozornime a vratime se v nacviku
treba znovu az k uvolnovani a ke smiSenému zpusobu dychani. Nékdy nechténé
prepéti odstranime néjakym pohybovym udkolem. Pohybem casto az uzkostnou
pozornost odvedeme a prebyte¢né napéti mizi.

Vsechna 1 v receptari uvedena cviceni provadime v prabéhu vétsiho poctu lekci.
Nemuizeme vsechno zvladnout naraz, hned a rychle. Nékdy se opravdu musime vratit

k Gplnym zacatkim, ale nelitujme Casu, neni to ztrata. Naopak, kdybychom nechali
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vvvvvv

Kdyz provadime dechova cvi¢eni, zabyvame se jednou
z elementarnich funkci, a tak se vlastné dotykame samotnych zaklada
zivota.

Poctivé a od zakladt st budujeme mluvni techniku. Ovsem vedle
technickych uvoliiovacich a dechovych cviceni (byt provadénych
v okolnostech) se vénujeme 1 praci s zivym slovem. Tentokrat si
vybereme text Miloslava Topinky. Urcit¢ nam bude autorova uvaha
blizka, protoze jsme si uz na vlastni kazi prozili, Ze dech je nam
materidlem pro tvorbu hlasu a je soucasti hereckého projevu viibec.

,Hlas proménuje fe¢ ve vilnéni, materializuje ji. Usnadnuje
dotykani, pronikani. Nejde jen o slova ¢i fragmenty slov, ale 1 o dech,
o kazdy nadech a vydech, $epot, vzdychani, vykiiky, hyckani ¢i tryznéni,

o ticho mezi tim a za tim v§im, ohluchly prostor mezi slovy.“**

24 TOPINKA, M. Hadi kdmen, str. 14
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Receptar

Smiseny typ dychani

1) Vleze na zadech si spojujeme nadech se zazitkem svétla, do
kterého se vynoruje nase hlava. Zaroven zazivame pocit lehkosti.
Jako bychom svétlo a lehkost nasavali primo do hlavy.
Vydech smeérujeme do nohou, s pocitem, ze vydechujeme
chodidly a prsty nohou, celé télo tézkne a propada se do temnoty.
Jako bychom pluli na vlnach stfidavého vynorovani do svétla
a ponofovani do tmy.

2) Tri mohutné vydechy a nadechy probihaji celym télem. Pii
vydechu se prsty jemné dotykaji obliceje a pohlazenim odstranuji
z mimickych svali pripadné napéti. Timto zplsobem dychani
odplavujeme emoce a navozujeme psychofyzicky stav

pripravenosti k uméleckému vykonu.

Zpomaleny stejnomérny a neprerusSeny vydech na souhlasku
9’5“

1) Chtize — na dva kroky vydech, na dva kroky nadech, na jeden krok
zastaveni dechu, pri vydechu na ,,;s“ pocitam kroky (cvicitel Sokola
ukazuje spravné drzeni téla pri chiizi)

2) Malovani na zed — piSeme svoje jméno psacim pismem, postupné

pismena zvétsujeme, abychom museli do drepu nebo vyponu
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3) Odtlacovani od zdi — skutecné, imaginarni (kdy se jedna o hrané
svalové napéti, snazime se vyvarovat tlaku v hrtanu)

4) Prostna — paze dole prekrizime (vydech), vzpazime (nadech),
upazime (zastaveni dechu), pfipazujeme (stejnomérny vydech na
souhlasku ,,s“). Pripazujeme s pocitem, ze paze protlacujeme pres
vodu nebo jinou hmotu, ktera klade mirny odpor.

5) Chize na Mésici — kosmonaut podava zpravu z pruzkumné
vipravy

6) Chuze vojenska — ostry vojensky pochod (misto zpévu sycime)

7

8

)

) Pantomimicka chize

) Mazoretky

9) Napinani tétivy luku a vypusténi sipu

10) Dobry pevny spolehlivy dech musime udrzet i v pohybové
narocnych cvicenich. Vychozi je pro nas poloha blazenosti, kdy
zkrotime svou mysl tim, ze si pohodlné lehneme. Nasledné télo
aktivizujeme a kontrolujeme stale plynuly stejnomérny
neprerusovany vydechovy proud. Polohy vhodné pro cviceni:
détsky poskok, plizeni, hluboky predklon, ,,svicka®.

11) Chuze po provaze, pres kameny, po ¢tyrech, ve drepu

12) Modlitba — sama pro sebe, ke svatému obrazku, jako knéz pri msi

13) Hledani skrytého predmétu — svoje uvazovani komentuji samo-
mluvou

14) Prestavba nabytku v mistnosti
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15) Imaginarni jizda na kole ve variabilnim terénu

16) Nahlas na jeden nadech rekneme: ,,Do bramborové polévky se
davaji brambory.”“ Vydechneme rezervni vzduch, nadechneme
a bez dalsich pridecht mluvime: ,,Do bramborové polévky se
kromé jinych ingredienci davaji brambory.“ Nadechneme a opét
bez dalsiho pridechovani proneseme: ,,Do bramborové polévky,
ma-li byt dobra, se kromé jinych ingredienci davaji brambory.*
Nadechneme a znovu vysvétluyjeme: ,,Do bramborové polévky,
ma-li byt dobra a varena podle zasad zdravé vyzivy, se kromé
jinych ingredienci davaji brambory.“ (Na tomto typu cviceni si
zatim bez dovednosti znéle tvorit hlas trénujeme dechovou

ekonomiku.)

Pierusované ,,s*
1) Ukazujeme na predméty v mistnosti a jmenujeme je,
vyjmenovavame ucastniky akce, rozpocitavame se...
2) Stary robot s trhanymi pohyby — s kazdym pohybem zazni kratké

[13
bbl

3) Naslapovani po spickach — tajné domlouvani
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Aktivizace branice
1) Udychany pes
2) Hrajeme si na masinku (nékolik brani¢nich impulzt za sebou na
jeden nadech)
3) Sportovni trenér vede svymi povely rozcvicku

5) Prudké vypusténi nafouknutého balonku

)
4) Ulevujeme si a fandime (fuj; gdl; do toho; hip, hip, hurd)

)
6) Predstavime si, ze jsme lodicky, tfeba jako kdyz na Vanoce
v umyvadle poustime pulky skorapek s malou svickou. Nasim
pohonem je dech, kterym se jakoby odtlacujeme od brehu
a posilame se dal do prostoru. Chodime pozadu pomalu (plujeme)

a davame pozor, abychom do nékoho nenarazili. k ,,pohonu®

pouzivame brani¢ni impulz a z n¢j jakési bezhlasé ,fataa®.

Zesilovani a zeslabovani vydechového proudu
1) Volame na kocoura na rizné vzdalenosti, s rtznou mirou
naléhavosti
2) Stojime (jako pripoutani ke zdi), podlehneme predstavé, Ze k nam
blizi z1¢ zvire nebo priSera (provedeme nékolik stupna strachu)
3) V hadce vyjadiime sviij nesouhlasny nazor

4) Pretahovani lanem ve dvojici
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Pridechy

1)

Klasické cviceni ,vaza“ provadime s dvojitymi ¢1  trojitymi
pridechy. Neurcujeme si zadné okolnosti, ztizeni cviceni obstara
pouze zdvojeni ¢i ztrojeni pridechu.

Lezime v poloze embrya nebo ji podobné na podlozce. Hrajeme st
na splasklou nafukovaci figurku. S malym nadechem se
nadzdvihneme nad podlozku, jako by nékdo figurku nafukoval.
Malicko dechu vypustime na ,,s“ a zaroven tclo castecné povolime,
jako by z pravé nafukovaného panéacka trochu vzduchu uniklo.
Pridechneme a zaroven jako figurka zvétsime svij objem.
Nasledné ¢ast vzduchu vypustime a v téle povolime. Dbame na to,
abychom vic pridechovali, nez vydechovali. Jestlize jsme naplnili
hrudnik az do profesionalniho nadechu a télo svalové aktivovali,
pak po poslednim pridechu zaciname sy¢enim vydechovat — velmi
zvolna, jako by figurku nékdo propichl spendlikem, a vzduch tudiz
unikal nepatrnym otvorem. Se stejnomérnym sycenim zase
piimérene povolujeme svaly, klesame, az jako splaskla figurka

lezime tpln¢ povolené na zemi.

Kombinovana cvic¢eni

1

Znama hra na ,sama voda..., prihofiva..., hori...*“ — nejlépe opét
ve dvojici kvli kontrole spravnosti provedeni brani¢niho impulzu.

(Lze 1 ve vicero ,napovidacich®, kteri by se ale museli stridat
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N
~

3)

4)

v jasn¢ daném poradi.)

Dvojice (skupina) se domluvi na predmétu, ktery schovaji. Jeden
jde za dvere a druhy (druzi spolecné) schovaji onen predmeét. Pak
je pozvan ,hledac” zpét do mistnosti, ,,napovidac® jej organizuje
pomoci sykavych zvukd. Pokud se doty¢ny blizi ke schovanému

[13

predmeétu, vyluzuje se dlouhé ,;s*, ¢im bliz je k predmétu, tim je
intenzivnéjsi. Pokud naopak se dotycny predmétu vzdaluje,
vyluzuje ,,napovidac® prerusované ,,s* nékolikrat za sebou jako ve
cviceni masinka. Opét intenzivnéji, ¢im dal se od mista predmeétu
»hledac® vzdaluje.

Stojime jakoby pred zrcadlem. Prohlizime se v ném a ,nahlas*
komentujeme sviij zjev. Sviij syceny monolog rozvadime az do
predstav konkrétni situace na plese, kam se chystame apod.
Vedeme syceny dialog se svym kolegou. Premlouvame ho, aby
jel s nami na hory, nesouhlasime s jeho napadem, dé¢lime se s nim
o pikantni zazitek apod.

Plizime se. Toto cviceni provadime ve ,,zvifeci® a ,Jidské* variante.
To znamena, ze nejprve jsme hadem, ktery svoje plizeni travou
doprovazi syCenim, néco ho wvylekd, prudce se stoci, pak
zase s klidnym sycenim pokracuje v cesté. Pozd¢ji jsme clovékem.
Vymyslime si, pro¢ a kam se plizime. Mazeme se plizit ve dvojici

a vyménovat si bé¢hem posunu postrehy. Zkousime sycet (=
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sdélovat) béhem plizeni nebo se plizit mlcky a sycet dialog

v pauzach mezi plizenim.

Ovéreni dechové kapacity

1) Dopliiovani myslenky

Svou dovednost hospodafit s dechem trénujeme rozvijenim
zakladniho motivu. Napriklad sdélujeme kucharsky recept —
samozriejmé tvorime spatra, ve dvojici se vzajemné inspirujeme:
a) Do bramborové polévky se davaji brambory.
Do bramborové polévky se kromé jinych ingredienci davaji
brambory.
Do bramborové polévky, ma-li byt dobra, se kromé jinych
ingredienci davaji brambory.
Do bramborové polévky, ma-li byt dobra a varena podle zasad
spravné vyzivy, se kromé jinych ingredienci davaji brambory.
b) Mili posluchaci, vitejte.
Mili posluchaci, vitejte na vlnach Dvojky.
Mili posluchaci, vitejte na vlnach Dvojky Ceského rozhlasu, od
mikrofonu vés zdravi Alena Spackova.
Mili posluchaci, vitejte na vlnach Dvojky Ceského rozhlasu, od

mikrofonu vas zdravi Alena Spackova a pieje pohodovy den.

© Husitskd teologickd fakulta Univerzity Karlovy 188



Alena Spackovd Rozmluvy o et

Mili posluchadi, vitejte na vindch Dvojky Ceského rozhlasu, od
mikrofonu vas zdravi Alena Spackova a preje pohodovy den
1 pres dnesni neprizen pocasi.

Mili posluchaci, vitejte na vlnach Dvojky Ceského rozhlasu, od
mikrofonu vas zdravi Alena Spackova a preje pohodovy den
1 pres dnesni neprizen pocasi a samozfejmé také prijemny
poslech.

Mili posluchaci, vitejte na vlnach Dvojky Ceského rozhlasu, od
mikrofonu vas zdravi Alena Spackova a preje pohodovy den
1 pres dnesni neprizen pocasi a samoziejmé také prijemny
poslech magazinu ,,Je jaka je®.

(Dale pokracujeme v zavislosti na fantazii a pamétové

kapacite.)

2) A. Jirasek: Staré povésti ceské

Pojdte a poslyste povésti davnych cast PoslySte o nasem praotcl
o predcich, jak prisli do koncin nasi vlasti a usadili se po Labi 1 po
Vltavé 1 po jinych fekach této zemé Slyste 1 co vice dochovalo se
z temnoty veku co zustalo z bajecnych vypravovani preslych pokoleni
jez klanéla se bohtiim v Seru starych haji a jez obétovala studankdm
v tichych ouvalech jezertim 1 fekam 1 svatému zivému ohni.

Zamérné jsem vynechala interpunkéni znaménka, ktera, jak vime,

slouzi orientaci mluvciho, ale pro interpretaci nejsou zavazna.
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Uvazlivé rozvrhnéte délku frazi 1 intona¢ni vyznéni mluvnich tseku.
Ukol splnite snaz, kdyz urcite presny charakter komunikacni situace

(jsem vypraveécem pri setkani s mladezi apod.).

Prvni MojziSova (1,14-19)
I ekl Bah: ,,Budte svétla na nebeské klenb¢, aby oddé¢lovala den od

noci! Budou na znameni cast, dnu a let. Ta svétla at jsou na nebeské
klenbé, aby svitila na zemi.” a stalo se tak. U¢inil tedy Bih dvé velika
svetla: vetsi svétlo, aby vladlo ve dne, a mensi svétlo, aby vladlo
v noci; ucinil 1 hvézdy. Buh je umistil na nebeskou klenbu, aby svitila
nad zemi, aby vladla ve dne 1 v noci a odd¢lovala svétlo od tmy.

Videl, ze je to dobré. Byl vecer a bylo jitro, den ¢tvrty.

E. E Burian: Vojna

Svatby (Tlampac k obecenstvu):

Slovutné a vzacné poctivosti pani sousedé a pani sousedky! Doufam,
ze vstoupeni nase s timto ctnym mladencem do pribytku vaseho
v dobré obratite, téz toto mé prosté promluveni ode mne nachylné
prijmete. Pfinasim zpravu, Ze poctivy mladenec Jenik Ouhora uminil
sob¢ svlj svobodny stav mladenecky proméniti a v stav svatého
manzelstva vstoupiti, ku kterémuz stavu oblibil sobé za manzelku
poctivou pannu Ruzenku, vlastni dceru vazeného souseda Holého

poctivé obce Klatov. 1 uznavajice nastavajici manzelé a jich rodice, ze
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takovy snatek svatebni bez vzacnych pant souseda a pratel, jak
domacich tak 1 prespolnich, poradné konan a zfizen byti nemuze,
vzkladaji nami svou zadost na vas, abyste tu lasku krestanskou jim
prokazali, cestu k nim vazili a ku potvrzeni jich svatebniho snatku je
doprovoditi si neztizili a pak z chramu pan¢ zase do pribytku
slovutného muze Ouhory do poctivé obce Klatov za vzacné a milé
hosty najiti se dali, zacez oni 1 my, jakozto jich sluzebnici, snazn¢
a uctivé zadame.

-" Bezchybné provedeni uvedeného textu je opravdu obtizné, a to nejen stran

B dechové techniky. Predpokladd mluvni zbéhlost a rozvinutou dovednost
pracovat vyhodné se zvukovou osnovou véty. Proto cviceni realizujeme bud
s vyjimecné disponovanymi studenty, nebo mnohem pozdéji (po osvojeni tvoreni hlasek
a jejich spojovani). Vzdy pracujeme po etapach:

1) seznamime se s obsahem sdéleni

N

vyznacime svislymi ¢arami vétné tseky
3
4
5

)
) vodorovnymi ¢arami podtrhneme vétné durazy

) rozdélime text podle vyznamu na ti1 zakladni bloky myslenek

) Cteme zvolna po Castech a kromé smysluplnosti projevu sledujeme 1 peclivou
vyslovnost

6) predneseme text v bystrém tempu s pauzami na kvalitni piidech

7) pronasime text ve velice rychlém tempu s pridechovymi pauzami témér

neznatelnymi
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Vybér textu k zapoctu

M. Macourek: Po$tovni zndmka

Predstavte si postovni znamku, X novou postovni znamku, X je
krasna a cista, X ma svétlé barvy, X samé veselé tony, X jako malé
preludium, X a kdyz se usm¢je, X vidite bilé zoubky, X drobounké bilé
zoubky, X jeden jako druhy. X a znamka sni o tom, X Ze si pro ni prijde
velky, elegantni dopis, X ktery bude pfijemné¢ vonét X a bude plny
krasnych slov X miluji vas, X bez vas nema muj zivot smysl, X feknéte
ano X a pojedeme spolu nckam daleko... X Takhle sni ta mala postovni
znamka X a privird oc¢i. X a jak tak sni, X opravdu, X objevi se zCista
jasna veliky, elegantni dopis X a rika, X hledal jsem vas, X jste krasna
a cista, X mate veselé barvy, X samé svezi tony jako malé preludium,
X reknéte ano X a pojedeme spolu nékam daleko, X ale znamka je celd
zmatend, X néco jiného je snit X a néco jiného rozhodnout se
doopravdy, X a dopis mluvi velmi naléhavé, X bez vas nema muj zivot
smysl, X myslim to naprosto vazné¢, X a mluvim pravdu, X dopis bez
znamky je holy nesmysl, X to jist¢ chapete. X Ale znamka se nemuze
rozhodnout, X mysli si, jsem tak hezka, tak cistd X a postovni razitka
jsou tak oskliva a hrubd, X zivot je tvrdy, X jak budu vypadat,
X prestanu se libit, X co kdyz to neni ten pravy dopis, X a tak se tvari
nepfistupné, jako by neslysela. X Ale dopis opakuje své, X je to prece

dopis, umi mluvit, X na néjakém slové nezalezi, X dovede prosit
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a vyhrozovat, znate to, X a znamka premysli a fika si, X nesmim byt tak
neustupna, X to by se mi mohlo nevyplatit, X a ma pravdu, dopisy
mohou byt 1 nevyplacené. X a tak znamka opravdu nevi, co ma délat,
X ta mald znamka je velice nestastna, da se do place, X do malého
puvabného place, X slzy se ji lepi po tvari X a dopis ji chlacholive
obejme X a ona poznava, ze je prilepena, X prilepena pevné, X na zivot
a na smrt, X a nez se staci usmat, X jsou spolu v postovni schrance, kde

jsou stazené zaluzie, X a to je zacatek X jejich dlouhé svatebni cesty.

H. Pawlowskd: Mize to byt je$té horsi (Gryvek)

Chtéla jsem umfit, X kdyz jsem na horské chaté X uvidéla v jedné
posteli svou prvni lasku. X Na rameni mé lasce X lezela jeho laska.
X Oba meli stejnou flanelovou kosili s odporné velkou kostkou
X a druhy den, X kdyz mne kamaradi po noci zoufalstvi,
X hysterickych scén a place X vezli z hor domt, X jsme vrazili do
jiného auta. X Byla to oskliva havarie. X Stali jsme pak na silnici,
X sepisovali protokol, X mné tekla z cela krev X a ja jsem svému

kamaradovi-fidicovi fekla: X , Kdybychom se zabili, X tak je mi to

jedno... X Tenkrat se na mé kamarad podival a rekl: X ,No
neblbni...“ X Pak pravé tenhle mdj kamardd X nasel ve svém domé

svou zenu s jeji novou laskou, X lezeli si v naruci X a muj kamarad se
jesté to odpoledne otravil svitiplynem. X Dvakrat mi telefonoval, X ale

ja nebyla doma, X a tak mu to X ,,No neblbni“ X nemél kdo fict.
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X Jedna moje pritelkyné X se na prvniho maje citila velice sama.
X Hledala marné uz pres rok néjakou lasku X a ted st vybavila povést,
X ze se na prvni majovy den musi libat s nékym pod rozkvetlym
stromem, X jinak ze uschne. X Volala mi proto, X Ze uz pro ni —
X wuschlou — X zivot nema cenu, X a ze radéji se vsim skoncuje.
X Vysvétlila jsem ji, X Ze je mozné nelibat jen milého pod rozkvetlym
stromem, X ze staci, X kdyz Zena sama polibi mladou brizu. X Moje
pritelkyné zavahala: X ,Ze bych §la hledat do Stromovky bifzu?“ X Pak
se cynicky zasmala: X ,,Ale opratku si k tomu stromu beru pro jistotu
s sebou.” X Pak se ma pritelkyné¢ jesté jednou zarazila: X ,,Vi§ co?!
X Kdyz jsem takhle vtipna, X tak se na stromy 1 muze vykaslu a pjdu
spat.” X Mili pratelé, nechtéjte umfit. X Nechci vam brat iluze, X ale
jste si jisti, Ze opravdu vite, X Ze to po smrti bude lepsi? X Ze bude leps
ten raj? X To peklo? X To nic? X Nevite to jisté. X a nechci vas strasit,
X ale je mozné, ze potom — X POTOM — X to muze byt jesté horsi nez

ted! X Proto: Moji mili, potencialni vrahové: X Neblbnéte!

T. G. Masaryk: Demokracie a prace

Demokracie, X tudiz demokratickd politika, X se ma v tom
obcanském zivoté jevit jako slusné obcovani, X jako snasenlivost, X jako
schopnost diskutovat a ne se hadat. Radi narikame na poméry X a na tu
republiku; X nezapominejme, X ze republika bude prost¢ takova,

X jaka bude vétsina obcanud. X Politicky myslit X znamena myslit
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rozumne, X pocitat se skutecnostmi; X pripoustim, ze to neni snadné;
X se skute¢nostmi bude spravné pocitat jen ten, X kdo politicky zivot
pozoruje, X kdo politické skutecnosti si konstatuje, X aby do béhu
udalosti mohl vsahovat. X Pocitat se skutecnostmi X neznamena
pohodIné a ledabyle prijimat, co doba a okoli nam podavaji, X nybrz
skute¢nosti rozumné a energicky pozmeénovat, X kde a kdy toho je
potieba. X

Meélo by se min mluvit a vic délat. X Vim, ze dobré slovo je také
¢in, X ale to mluveni a psani, kterému se obycejné fika politisovani,
X tim ¢inem neni. X Starat se vSude v obcich X a ve vsech
autonomnich institucich X o takové véci, jako je bydleni a skoly, X cesty,
X dcistota ulic, X zdravi lidu, X Setrné hospodarstvi atd., X to je ta prava
politickd ¢innost, X k niz je povolan kazdy rozumny a cinny clovek.
X Kus dobré samospravy, X to je také politicky ¢in. X Proto velmi
ocenuji zdravy lokalni patriotismus X a rozumny regionalismus, X tim st
lidé zvyknou chodit politicky po zemi a ne v oblacich X a nauci se mérit
prisnéji a spravedlivéji praci svych volenych zastupct X 1 tu tak zvanou

X statni politiku.

A. Schweitzer: Meditace

Zamysli-li se clovek nad tajemstvim svého zivota X 1 vztah, které
jsou mezl nim X a okolnim zivotem, X nemuze nez mit Gctu k Zivotu;
5 5

X jak ke svému vlastnimu, X tak 1 k tomu, s kterym prichazi do styku.
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X Tuto tctu X pak projevuje v eticky kladném vztahu ke svétu
X a k zivotu. X Jeho zivot se tim stane v kazdém sméru t¢zsi, X nez
kdyby zil sam pro sebe, X ale zaroven také bohatsi, X krasn¢jsi
X a stastnéjsi. X Prazdné ziti se tak zméni X ve skutecné prozivani

zivota.

Z.. Svoboda: Domy Bozi

U nas X stejné¢ jako v mnoha jinych zemich ve svét¢ X stoji ve
vetsing vsi a mést zvlastni budova, X casto s veézi, ve které byvaji zvony.
X Takova budova se nazyva kostel. X Toto slovo, které bézné uzivame,
X k nam prislo z jihu Evropy, X kde se mluvilo latinsky, X a znélo
ptvodné castellum. X Znamenalo hrad nebo tvrz. X Asi proto, X ze
budovy, kde se schazeli kfestané, X byvaly kdysi stavény blizko
opevnénych hradd, X aby byly chranény pred neprateli. X Nazev mohl
také vyjadrovat viru, X ze tam, kde se sejdou verici v Boha, X vytvareji
hradbu proti zlu. X Kostelu se také nc¢kdy rikd chram. X Tento nazev
X pochazi ze starého slovanského jazyka, kde meél podobu chorm
X a oznacoval diim nebo Gtulek. X Dobre se tak hodil pro misto, X kde
lidé citi pritomnost Bozi lasky. X Prvni kiestané ovsem zadné kostely
a chramy nem¢li. X Schazeli se po domech, X kde si pfipominali Bozi
skutky, slavili vecefi Pané¢ a modlili se. X Tak se tyto domy stavaly
modlitebnami. X Podnes se tak v nékterych cirkvich nazyvaji budovy,

X kde se lidé shromazduji ve jménu Jezise Krista. X V nasi Cirkvi
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ceskoslovenské husitské X oznacujeme obvykle budovu, kam prichazime
k bohosluzbam, X slovem sbor. X Slovo sbor X zacala u nas uzivat v 15.
stoleti Jednota bratrska X jako oznaceni uskupeni svych ¢lent a mista,
kde se schazeli. X V nasi zemi ziji také zidé, X ktefi se v zivoté ridi
ustanovenimi Starého zakona. X Schazeji se v synagogach. X Slovo
synagoga je puvodem fecké X a znamena shromazdisté. X Kostelt,
X chramu, X modliteben, X sbort, X synagog X a dalsich cirkevnich
budov, kam vérici prichazeji, X st mame vazit a starat se o né¢. X Vzdyt

jsou to domovy Bozi X 1 domovy nase.

D¢ékovna modlitba

Otce nas! X Velebime a chvalime té¢, X Ze jsi povolal v Zivot svét
1 nas, X abychom v obecenstvi s tebou zili zZivot Pravdy, X Dobra
X a Lasky. X Pokorné vyznavame, X ze jsme ti byli odcizeni, X dokud
jsme té nepoznali ve tvém synu Jezisi Kristu. X Vzdavame ti diky za to,
X ze ses nad nami hfisnymi a bloudicimi smiloval X a svou svatou
laskou, ktera za nas trpéla na krizi, X jsi nas zachranil z vécného
odlouceni od tebe. X Tvij spasny ¢in v Kristu nam zaslibuje, X Ze tvé
kralovstvi jiste prijde. X Nebot pro né jsi svét a clovéka stvoril. X

Pane Jezisi Kriste! X Prispé) nam svym Duchem, X abychom ve
vire a vzajemné lasce X byli naplnéni pravou radosti a pokojem, X kdyz

se nam zpritomnuje§ pii své vecefl posledni, X abys nas pak
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hostil u svého stolu zde v nasem sboru X a jednou v plné slave X ve

svém veécném kralovstvi.

© Husitskd teologickd fakulta Univerzity Karlovy 198



Alena Spackovd Rozmluvy o et

Teorie

Dechové tstroji

Ustroji dychaci obstardva vyménu dychacich plynd, 4. ziskdva
kyslik a vydava oxid uhli¢ity — to je jeho prvotni funkce. Na toto tstroji
se vaze jesté ustroji fonacni a ¢ichové. Vlastnim dychacim organem jsou
plice. Vzduch je do nich privadén dychacimi cestami hornimi — dutina
nosni a hltan, a dolnimi — Artan, pridusnice a pridusky. Pradusnice je trubice
asi 9-15 cm dlouha. Pradusky jsou dvé, prava a leva.

Plice ve tvaru dvou vaku jsou ulozené v hrudni dutiné. Spodni cast
plic naseda na klenbu brani¢ni, zeberni plocha plic naléha na hrudni
kost, Zeberni chrupavky a zebra. Plice jsou porézni, mékké, houbovité
a vzdusné. Rozméry plic kolisaji individualné. Objem rozpjatych plic
u dospélého clovéka je cca 6500 cm?.

Dutina  hrudni je tvorend hrudnim koSem: ten je ohranicen
a vyztuzen 12 pary zeber pripojenych vzadu k hrudni pateti a vpredu
k hrudni kosti (krom¢ dvou part spodnich, které jsou volné). Mezi zebry
je ulozeno mezizeberni svalstvo ve dvou seskupenich, jejichz ptsobent je
protichtidné. To znamena, ze jedna skupina svall, a to téch, které jsou
ulozeny zevné, zebra nadzdvihuje, kdezto druhda, ulozena uvnitr, je
snizuje. Od dutiny bfisni je hrudni dutina oddélena mohutnym
svalstvem, jehoz vazivovity stfed je kupolovit¢ vyklenut vzhtru. Tento

sval se nazyva brdnuce.
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Obrazek 2: Hrudni kos. (zdroj: Weston: Atlas lidského téla)

Dechovy proces

Pri vdechu (inspiraci) je vzduch do plic nasavan — do krve vnika
novy kyslik, ve fazi vydechu (exspiraci) kyslicnik uhli¢ity vystupuje z krve
do plicnich vakd a je z plic vypuzovan do vnéjsitho prostredi. Tato
ventilace plic se dé¢je dychacimi pohyby hrudniku. Dychaci pohyby
vykonava dychaci svalstvo. Pti vdechu se zvétsuje dutina hrudni ve viech
smérech: ve sméru predozadnim a pricném zvedanim zeber (dychani
kostalni), ve sméru vertikdlnim snizovanim branice (dychani
abdominalni). Normaln¢ dychame smiSen¢, pricemz u zen prevlada

slozka kostalni, u muzt pak abdominalni.
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Obrazek 3: Mezizeberni svalstvo (zdroj: Weston: Atlas lidského

Vnéjsi mezizeberni svaly a branice jsou hlavni vdechové svaly. Na
vydechu se Gcastni hlavni vydechové svaly — vnitini mezizeberni svaly. Za
klidového dychani je vSak vydech vykon pasivni, provadény skoro bez
pomoci svalstva pruznosti chrupavek Zebernich a vahou hrudniku.

P11 dychacich pohybech se nejméné ventiluji vrcholky plic (hlavné
jejich zadni casti, kde se proto velmi casto realizuji tuberkul6zni
procesy). Nejvice se pohybuji zadni casti plic. Dychani je ovladano
automaticky, nastane-li zvysena spotfeba vzduchu, napt. pfi namahavé
télesné praci, k niz je treba priradit i dlouho trvajici praci mluvni, uvede

se v ¢innost tzv. pomocné dychact svalstvo.
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Od cesty dychaci je treba odliSovat druhou biologickou cestu
lidského téla, totiz cestu zazivaci, jejimz tkolem je dodavat télu potravu.
Tato cesta vede dutinou Gstni, v niz je potrava rozmélnovana a slinami
upravovana, do hltanu (jicnu) a odtud do zaludku.

Obé¢ cesty, dychaci 1 zazivaci, se v hltanu kfizuji, takze ten slouzi
jak vedeni dechu, tak 1 usmérnovani potravy a tekutin do traviciho
traktu. Tomu pomaha epiglottis, priklopka hrtanova, jez se seshora
vpredu sklani nad vchodem do hrtanu, a brani tak nezadoucimu

vniknuti potravy do hrtanu.

Dvchani automatické a védomé

Dechovy proces ovladame automaticky: nastane-li zvysena
potieba vzduchu, uvede se dychaci svalstvo ke zvysené cinnosti. Pro
spravné tvoreni hlasu a feci je nutné dychani védomé fizené, nikoli jen
automatické dychani fyziologické. Zde je pak dulezity pomér vdechu
a vydechu. Pri klidovém dychani je to asi 2:3, tj. vydech trva jen asi
o polovinu déle nez vdech. Pii mluveni nebo zpivani se vdech stava
rychlejsim a zaroven prohloubenéjsim, aby se do plic nabralo co nejvice
vzduchu a to za dobu co nejkratsi. Délka vydechu se pri mluveni
prodlouzi az na sedminasobek (1:7), pfi zpévu na dvanactinasobek 1 vice.
Proto se pri profesionalnim mluvnim vykonu musime naucit

s vydechovym proudem dobte a hospodarn¢ zachazet.
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Branice

Sedce

Bréankinl nervy
Jicen (ossophagus)
Branice {daphragma)

Duté 2ia (vena cava)
Aora

Obrazek 4: Dychaci ustroji (zdroj: Weston: Atlas Lidského téla)

Dechova ekonomie

To je hospodareni s plicni kapacitou. Ma primy vliv na kvalitu
hlasu 1 celé mluvy. Naro¢ny mluvni ¢i pévecky vykon vyzaduje védomou
praci s dechem, tj. ovladat veskeré dechové svaly, Setfit s vydechovym
proudem, zachovavat dostateénou dechovou rezervu atd. Spatna

vdechova pauza, k niz né¢kdy dochazi ve snaze odmluvit co nejvice textu
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s malou dechovou zasobou, narusuje plynulost mluvniho vykonu

1 vyznamové a rytmické clenéni feci.

Typy dychani

Podle toho, jak jsou koordinovany jednotlivé svalové skupiny
podilejici se na dechovém procesu, rozlisujeme tf1 zakladni typy
dychani:

1) hrudni (kostalni)
2) brani¢ni (abdominalni)
3) smisené — hrudné-branic¢ni (kosto-abdominalni)

Nedomnivejme se, ze uvedené ti1 typy dychani existuji ve své
absolutni, cist¢ podobé. (V]isty typ dychani v podstaté neexistuje.
V kazdém typu dychani se napf. Gcastni branice, jde vsak o miru jeji
Ucasti. Pri1 urcovani typu dychani jde o to, které svaly dechového tstroji
v ném maji prevahu.

Dechovy aparat je znacné¢ rozsahly. K praci mezizebernich svalt
a hrudniho koSe a k ¢innosti branice se za urcitych okolnosti pripojuji
pomocné svaly dychaci, tj. biisni a boc¢ni svaly, a také svalstvo horni ¢asti
tela, které se upina na hrudnik a muze svou cinnosti napoméhat
k rychlejsimu a mohutnéjsimu vdechu.

Pro profesionalni mluvu herce a normalni rozvoj jeho hlasu je

nejvhodnéjsi a zaroven fyziologicky nejpfirozenéjsi smiseny, hrudné
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brani¢ni typ dychani. Pii tomto typu dychani jsou aktivni vsechny
dychaci svaly, hrudni 1 bfisni.

Typ hrudni (kostdlni) klade diraz na praci mezizebernich svald,
které vykonavaji vdech 1 vydech. Branice je pfi ném do zna¢né miry
pasivni. Hrudni dychani ma radu prednosti, vede k pruznému rozvoji
hrudniho kose a dobrému drzeni téla. Pro mluvu na verejnosti ma vsak
1 své nevyhody. Dost ¢asto se k nému pripojuje 1 tzv. dychani klicni nebo
lopatkové, pfi némz pracuji svaly zad a napadné zvedaji hrudni kos
1 ramena. Objevuje se 1 napéti kréniho svalstva. Hlas se namaha
a dostava se do vyssich poloh, tzv. se skrti.

Typ brdnicni (abdomundlni) se vyznacuje aktivni praci branice pri
vdechu a vyraznou spolupraci branice a bfisnich svald pii vydechu.
Prace branice umoznuje hluboky vdech (prostor pro zvétseni objemu
plic) a vyuziti dlouhého, védomé rizeného vydechu.

Vyhranénéjsi branicni typ dychani ma také jeden nedostatek.
Dochazi pfi intenzivnim vdechu branici k tlaku na obsah bricha. Brisni
sténa se napadné, viditelné a neprilis esteticky vydouva.

Typ smiseny (kosto-abdomindlni). Pi1 tomto typu spolupracuje
mezizeberni svalstvo hrudniku a branice v soucinnosti s brisnimi svaly.
Velky diraz je tu polozen na aktivni praci branice. Kdyz se klenba
branice zacina pii vdechu snizovat, mezizeberni svaly rozsituji zaroven
intenzivné spodni ¢ast hrudniku do stran. To vede 1 k obdobnému

roz§iteni brisni dutiny do stran, a tak 1 co nejvétsi snizeni branice
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nevyvolava tak napadné vyduti brisni stény. Pii smiSeném typu dychani
se prace mezizebernich svali soustfeduje predevsim do spodni ¢asti
hrudniho kose, takze nedochazi k nepriznivému tlaku na hrtan, a tim

1 k zvySovani hlasové polohy.

Plicni kapacita a druhy vzduchu v plicich

Celou zasobu vzduchu, kterou muzeme vdechnout z nejzazsiho
vydechu po maximalni vdech, nazyvame witdlni kapacitou plic. Plicni
kapacita u dospélého ¢lovéka je asi 3500 cm®. Pri obyc¢ejném klidovém
dychani vsak celou vitalni kapacitu plic nevyuzivame. Objem
vdechovaného a vydechovaného vzduchu ¢ini jen asi 500 cm?. Pri
intenzivnim, usilovném vdechu mtzeme kromé téchto 500 cm?® nacerpat
do plic jesté asi 1500 cm? vzduchu, jemuz fkame doplikovy. Usilovnym
vydechem muazeme vytladit z plic rovnéz asi 1500 cm®. Tomuto
mnozstvi fikdme vzduch rezeroni, zdsobni. Avsak 1 po vytlaceni rezervniho
vzduchu z plic zustava jesté jista vzdu$na zasoba v objemu asi 800 cm? —
tzv. vzduch rezidualni, zbytkovy. Ten uz nejsme schopni z plic vytlacit,
k jeho vyméné dochazi jen pii dlouhodobém pobytu na zdravém

vzduchu a pti hlubokém dychani.
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vzduch doplfkoyy & 1500 crit
&
A
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vzduch rezidudini 800 cm

Obrazek 5: Schéma druhii vzduchu v plicich (zdroj: Harkova,

Makovickova: Zaklady jevistni mluvy)

Dechové opora

Zakladni podminkou pro tvoreni tzv. dechové opory je aktivni
prace branice a bfiSnich svali. Dechova opora je termin prejaty
z pévecké techniky. Jeho italsky nazev appogio della voce (apodzo dela
voce, appogio = opora, voce = hlas) naznacuje, Ze dechova opora ma
znacny vyznam pro tvoreni skoleného hlasu.

P11 vytvareni dechové opory jde o uvédomeélou svalovou souhru,
ktera pri vydechu udrzuje dechové ustroji co nejdéle ve vdechovém
postaveni a vydech zpomaluje tak, aby byl co nejdelsi. Vyuziti prace
branice vede k tomu, ze i1 pfi maximalnim vdechu zlstavaji kréni
a ramenni svaly uvolnény, netlaci na hrtan a dutinu hrdelni. Kromé
aktivni prace branice je pfedpokladem k vytvareni dechové opory také
védomé ovladani vydechového proudu, jeho védomé zpomalovani

a vyrovnavani jeho intenzity.
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Pridechy

Jednim z predpokladii dobré dechové ekonomie je praktické
zvladnuti pridechd. Jde o védomé a usporné hospodareni s plicni
kapacitou. Pro verejny mluveny projev je dilezité naucit se vyuzivat vice
vzduchu doplnkového, odvyknout si mluvit az do tplného vycerpani
vzduchové rezervy. Je treba védomé uzivat hlubsich vdechi a zasobu
v plicich doplnovat rychlymi a energickymi pridechy. Pridechy vsak
nesméji rozrusit logickou a vyznamovou vystavbu promluvy.
Pridechujeme jen tam, kde nam to vyznamova stavba promluvy

dovoluje. Tedy jen po kazdém uzavieném vétném useku.
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Rozmluva 4 - Tvoreni hlasu

wNecekany pocit zouku, jeho ndhlé zmazeni, pak jeho ndvrat a pivab skladby
poskytygi dusi nepétsi a nejsladsi rozkos. Proto také utiidénost kombinace zvuki,
Jeich skladba, jakoZ 1 utfidéné a pravidelné kombinace rytmickjch ddeni, kieré
navozwi predstavy zvukil a které se jum bliZi podle své povahy, nds hluboce pritahuyi.

Avicenna

Jak citat napovida, konecné zacneme tvorit hudbu svého hlasu
neboli fonovat (fonace = vydavani, tvoreni hlasu). Pravda, slova klasika
hovorila o hudbé. Ale cozpak svoje myslenky neozvucujeme fadou
umné zkomponovanych téont vytvorenych hlasovym ustrojim
a mluvidly? Cozpak se dobfe postavena fe¢ realizovana mluvnim
profesiondlem nepodoba hudebni skladbé? Cozpak si uz mnoho lidi
neoblibilo druhého ¢lovéka pro jeho podmanivy hlas?

I my chceme své budouci posluchace hlasovou strankou svého
projevu okouzlit a na prvni hlasova cviceni jsme dobfe pfipraveni:
mame jasnou predstavu o tom, jak cely proces tvorby hlasu v nasem téle
probiha. Neni pro nas problém psychofyzicky se uvolnit a vsechna
dechova cviceni jsme praktikovali s védomim, k ¢emu nam které cviceni
konkrétné poslouzi pii fonaci. Paralelné¢ s technickymi etudami si

pravidelné osvojujeme zasady interpretace cteného textu.
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Diiv nez se naostro pustime do nacviku nejvyhodnéjsiho
rozeznéni hlasu, doprejeme si jedno cviceni, kdy jedname znacné
spontanné, jakoby bez védomé dechové techniky, 1 kdyz v jeho zavéru
urcit¢ dojde k jasnému uvédoméni si vlastniho zpusobu tvoreni

selestivych 1 zvucnych zvuka.

Selest, zvuk, j4 a ty

Je to cviceni soustredéni na dech, uklidnéni, uvédoméni si
moznosti prace se zvukem a nasledné 1 s tonem, ktery jsme sami schopni
mluvnimi organy vytvaret:

Sedime na patach, v tureckém sedu nebo na zidli. Sedime zady
k sobé. Zavreme oci.

Soustiedime se na dech.

Néadechem nasavame do sebe energii, vydechem ji rozproudime
(rozfoukame) do celé¢ho téla.

Po urcité dobé zmeéna

Nadechem stale do sebe nasavame energii, ale vydech uz z nas za
pomoci nasaté energie dostava pry¢ vse negativni: myslenky, fyzické
bolesti.

Po urcité dobé zmeéna

Soustredime se na zvuk vydechu. Vyluzujeme vibec néjaky? Jaky

zvuk vyluzuje pripadny partner zady ke mné?
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Zkusime na vydechu vytvaret razné selestivé zvuky, ale vzdy jen
tak, abychom jen voln¢ vydechovali.

Miazeme spolu navazat kontakt — jen skrze vyluzované zvuky
(naprt.: ,Jsi tu? Kdo jsi? Jak ti je? Mné je tak a tak...*)

Pridame do dechu hlas. Jak se nam takovy hlas libi?

Vytvorime uz ne Selestivy, ale zvucny (Cisty) tén hlasu.
Pripomeneme si totiz, ze nam k tomu pomuze védoma dechova prace,
tj. predevsim nasazeni hlasu pomoci brani¢niho impulzu a drzeni téonu
v pocitu jakoby bez vydechu. Obménujeme jiz ténové zvuky.

Opét, ale jen skrze zvuky, ne skrze slova, navazujeme s partnerem

komunikaci. (Napr.: ,,Jak se ti libi toto cviceni? Dafi se ti to?... )

'- Cviceni provadime s jednotlivei 1 se skupinou studentt. Pii tomto cviceni se
A zatim nejedna o védomé tvoteni hlasu, studenti si spi§ ovétuji, Ze pii tvoteni
hlasu skutecné existuje jista spoluprace mezi dechovym a hlasovym ustrojim, ze hlas je
ozvuceny dech. Sami by meéli dospét k poznani, Ze pro utvoreni kovové znéjiciho
a nosn¢ho ténu potrebuji ovladnout hlasovou techniku. Po cviceni je pochopitelné
nutna diskuse, aby pedagog osvétlil, k ¢emu vlastné studenti béhem cviceni dospéli.
Diskuse muze probihat tieba v tomto duchu:

,Citili jste néjakou zménu ve svém pocitu, kdyz jste do sebe jakoby nasavali
energii?*

,Ja ano, citil jsem se silnéjsi.

,Ja ne, viibec nic se se mnou nedélo.*

,»Pro¢ myslis, ze uvnitt tebe nedoslo k zadné zmeéné?*

,.Nevim.*

,»Myslis, ze jsi byl dostatecné uvolnény?*
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»Myslim, ze ne.*

,»-Myslel jsi na néco jiného?*

»Ano.*

motale?™

»INe. Myslenky a obrazy se mi v mysli stale ménily. Kdyz jsem na né myslet
nechtél, porad se mi vracely.“

,» 1o je dasledek nesoustredénosti. Vidite, jak je dulezité vpravit se pred kazdym
cvicenim do stavu uvolnéné soustredénosti. Jak je to potom ale dulezité pred vlastnim
vystoupenim! Pravé proto probirdme pomérné podrobné nejraznéjsi cviceni
podporujici stav uvolnéni a soustredéni, ktery nam umoznuje svobodné tvorit.*

Dale jiz jen nabidka dotazu:

Kdyz jste vydechovali, slySeli jste dech partnera? Pfipominal vam partnertv
dech konkrétni dusevni rozpolozeni? Tteba strach nebo naopak veseli, radost?

Bylo pro vas snadné vydechovat uvolnéné, nebo jste pfi pokynu, aby byl vas
dech slysitelny, museli pritlacit na vydech? Pro¢ myslite, ze se tak délo? Kde na svém
tele jste to citili?

Kdyz uz jste do dechu pridali hlas, museli jste téz tlacit na dech, aby zvuk, ktery
vydavate, byl slyset?

Myslite, Ze je nutné vynakladat mnozstvi sily, abyste vytvorili slysitelny zvuk?

Ke konci cviceni jste ode mne dostali podnét, abyste vytvorili neselestivy, Cisty
ton hlasu. Podarilo se vam jej vytvorit? Vzpominate si, jak jste toho dosahli? Bylo to
mozné ,jen tak®, prikazem z mozku, nebo jste proces tvoreni ténu néjakou zvysenou
meérou kontrolovali? Na co jste zameérili svou pozornost nejvice?

Nepodartilo se vam vytvorit neselestivy ton hlasu. Pro¢ myslite, Ze to neslo? Jak
jste cistého ténu v hlase chtéli dosdhnout? Co se domnivate, ze vam v tom branilo?

Meli jste pocit, ze s kolegou (kolegyni) skute¢né pomoci zvuka, které jste
vydavali, komunikujete? Nebo jste jen nezavisle na sobé¢ tvorili zvuky? Kdy myslite, Ze

zacind komunikace a kdy se jedna jen o dva nezavislé monology?
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Soucasti diskuse o tvoreni lidského hlasu je alespon strucné pojednani
o hlasovém ustroji, kdy si vzpomeneme na znalosti z predmeétu biologie na stiedni
skole. s podrobnostmi se studenti seznami samostatnym studiem pasazi v teoretickém

bloku této rozpravy.

Cim vlastné hlas tvofime? Zakladni slozkou hlasového (fonacniho)
ustroji je hrtan.

Hrtan se sklada z chrupavek, vazu, svalstva a sliznice vystylajici
jeho wvnitrek. Chrupavcitd schrana hrtanu je vytvorena z nékolika
chrupavek, z nichz dvé nejdualezitéjsi se nazyvaji podle své podoby:
chrupavka §titnd a chrupavka prstencova. Chrupavka stitna se sklada ze

dvou plochych desticek, které se vpredu sbihaji v ostrém ahlu.

Obrazek 6: Poloha a sloZeni hrtanu (zdroj: Weston: Atlas lidského téla)
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Na horni stranu chrupavky prstencové prisedaji dveé parové
chrupavky hlasivkové, které tu vytvareji kloub, umoznujici velmi
rozmanité¢ pohyby hlasivkovych chrupavek. Mezi vnitini sténou
chrupavky stitné a chrupavkami hlasivkovymi se tdhnou dva pruzné
vazy pokryté sliznici — hlasivky. Tyto vazy spolu se soustavou svala —
oboji pripojené pres chrupavky hlasivkové — umoznuji ovladani hlasivek
tak, aby se oddalovaly nebo sblizovaly, napinaly nebo povolovaly apod.

Drive nez se pustime do praktického nacviku, pripomenme si, jak
vytvarime zvuk: Akusticky jde o uvedeni hlasivek v pohyb a v dusledku
toho o rozvlnéni vzduchu v prostoru nad nimi.

Zvuk sam o sob¢ je mechanické vInéni $ifici se pruznym
prostredim, v nasem pfipadé vzduchem. Tyto vlny jsou vytvareny jeho
zhu$ténim nebo zfedénim. Jak je vidét, potfebujeme pro vytvareni
zvuku hlasu proud vzduchu. Pro tzv. fonaci, tj. Gcast hlasu pr1 mluveni,
vétsinou clovek vyuziva vydechovy proud vzduchu, jen opravdu
vyjimecné je tomu naopak.

Co se tedy pri fonaci presné déje? Pro utvareni hlasu je dualezity
prichod mezi obéma hlasivkami, tzv. hlasova Stérbina (glottis). Pri
dychani jsou hlasivky oddaleny a vzduch proudi volné trojahelnikovou
Stérbinou mezi nimi. Rikdme, 7e jsou v klidové pozici. Kdyz mozek vyda
podnét k promluveni, hlasivky se k sobé priblizi, pritisknou se k sobé po
celé délce, jako by se postavily do pozoru, a hlasovou stérbinu uzavriou.

Vzduch pod nimi se vsak stale vice zhustuje a jeho tlak na hlasivky sili.
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v okamziku, kdy tlak vydechového proudu prekona pruznost hlasivek,
hlasivky se ve své stfedni ¢asti na kratky okamzik oddali (hlasova
stérbina se ve stfedni casti pootevie) a vytvorenym otvorem unikne
urcit¢é mnozstvi vzduchu. Protoze se tak zmensi tlak pod hlasivkami,
nasledné se svou pruznosti vrati do sevieni a cely cyklus se periodicky
opakuje. Stridavym rozeviranim a zaviranim hlasivkové stérbiny se
stiidavé zhustuje a zfeduje vzduch nad hlasivkami. Toto pravidelné se
opakujici zhustovani a zredovani vzduchu v nadhrtanovém prichodu se
§iti jako zvukové vlny, které posluchac vnima jako ton.

Rozkmitani hlasivek svadi k predstavé rozkmitanych strun
nckterého strunného nastroje, ale neni to tak. Hlasivkami vytvarime
pouze zakladni tén hlasu. Teprve kdyz tento zakladni (primarni) ton
projde slozitou soustavou nadhrtanovych rezonanc¢nich dutin, ziska svou
osobitou podobu — fikame, ze ma svou barvu, vysku a silu, lidskému
uchu prijemny hlas je hlasem slozenym z vice harmonickych slozek.

Tehdy se hlas stava prostfedkem identifikace. Ucit se hlasové
technice znamena prozit si, ze ,ten hlas je muaj“, osvojujeme-li si
hlasovou techniku, uc¢ime se (tak jako pfi uvolnovacich a dechovych
cvicenich) vyznat se sami v sob¢.

V prvni etapé prace s hlasem (idealni ¢as jsou dva semestry vyuky)
se snazime hlas rozeznit ve stfedni mluvni poloze, kdy vyuzivame jenom
sttedni rezonancni dutiny. Zpravidla druhym rokem se pak ucime

propojovat hlasové rejstiiky, abychom byli suverénni 1 ve vyssich
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a nizsich hlasovych polohach, stejné jako se zabyvame dynamickymi
proménami hlasu.

Pro zdravé a spravné tvoreni hlasu je dualezité védét, jak zahajovat
rozeznivani hlasu. Hlasovy zacatek je zptsob, jakym zaciname znéni
hlasu, tj. fonaci. Rozlisujeme tfi druhy hlasovych zacatka: mekky, dysny
a tvrdy. Lisi se od sebe koordinaci hlasového a dechového tstroji.

Mekky hlasovy zacdtek je pro hlas nejsetrnéjsi.

Pi1 dysném hlasovém zacdtku je svalova ¢innost povolena, zvukové je
tento zacatek provazen dechovym Selestem.

Tordy hlasovy zacdtek se zvukove projevuje jako prudké vyrazeni
hlasu.

Abychom hlas tvofili pro nas organismus co nejsetrnéji, abychom
se nenamahali a méli pfi mluveni potiebny pocit lehkosti, musi vzduch
smérujici do rezonancnich dutin projit hlasivkami co nejrychleji.
K tomu nam dopomuze energicky branicni impulz. Vymysleli jsme
jakoby reklamni, ale pravdivy slogan: ,,Kazda fonace zacina z branice.*

Kdyz jsme st vse vysvétlili, mizeme zacit s nacvikem. Nejprve si

zahrajeme na psa:

Stekavé _baf*

Kle¢ime na podlozce, rukama se opirame o zem (jsme na vsech
ctyfech), hlava v prodlouzeni patere sméruje vpred nebo se mirné¢ sklani

k podlozce. Urcit¢ hlavu nezaklanime smérem vzhturu ani ji
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nepritahujeme k hrudni kosti, protoze chceme udrzet volné hrdlo.
V nasledujici chvili spustime pasivné spodni celist a otevienymi Usty
zrychlené dychame, jako bychom byli psem udychanym. Pokud
zadychanost nepredstirame, ale opravdu prozivame, pak ucitime
naprosto zieteln¢ kmitavé pohyby v misté, kde mame ulozenou branici,
jako by tam pruzila trampolina. Vnitfnim hmatem si zapamatujeme
pocit brani¢nich kmitt, dech na chvilicku jemnym zpevnénim
pomocné¢ho svalstva dychaciho zastavime (hrdlo zistava v uvolnéni,
brada povolend a tsta oteviend) a pak provedeme prostrednictvim
brisniho svalstva jeden kmit (brani¢ni impulz) smérem k pateri, jak jsme
si to pred chvili vyzkouSeli na spontannim ,udychani“. Vzapéti
dovolime télu, aby vydalo (jako disledek impulzu) Stéknuti ,,baf*. Timto
cvicenim se relativné snadno naucime pruznému a rychlému nasazeni
znélého a nosného hlasu. Cisté znéjici ,,baf* je zvuk vytvoreny c¢innosti
branice, zdanlivé bez Gcasti svali hrtanovych a hlasivkovych, zvuk
realizovany ve stfednich rezonancnich dutinich, kdy vzduch proudi

tésné pod tvrdym patrem a tvorbu slabiky ukoncuji rty.

T = Proc¢ si hrajeme na psa?
B Hra st¢kavy pes® ma pii nacviku fonace dvé zakladni vyhody:
1) V pozici na ¢tyfech, kdy hlava nesmeéruje vzhiru, se dostane vydechovy proud
snaz cestou pod tvrdym patrem do tézisté rezonancnich dutin (to je misto

predni opory hlasu). Takové samoziejmé pohodlné znéni hlasu zazivame,
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pokud si nékdy pii vysavani podlahy zpivame. (Béhem této cinnosti totiz

zpravidla drzime télo v mirném predklonu a hlas nam zni lépe.)

9) Ziva predstava zvitete nds bezdééné vede ke spontaneité — pes neplanuje, Ze
zasteka. Nejprve se vzrusi, emoce se projevi v praci branice a stékot je uz jen
dtsledkem impulzu v soucinnosti s hlasovym tastrojim.

I clovék v soukromi tak jedna — kazdy pla¢, smich, vybuch vzteku, citoslovce
prekvapeni, pokud vychazi ze skutecné a silné emoce, zacind v tézisti tela (jak vime z
teorie 1. rozmluvy, tézisté téla najdeme na spojnici kostrée a pupiku), impulz pro
vydani zvuku je bezdécny pohyb brisnich svalt, ktery rozkmita branici. Mimochodem,
nikdo nevi, jak ¢loveék poprvé vydal zvuk, ale mozna to bylo v duasledku prace brisnich
svali pri1 vyprazdnovani nebo své prvni védomé zvuky zacal rozvijet, kdyz samovolné
vydaval zvuky pti kasli.

Proc¢ nestekame ,haf™, ale ,baf*?

1) Souhlaska ,,h* je hrtanova souhlaska, pii jejiz tvorbé spotrebovavame hodné
dechu, pii nasazovani ténu by nas to vedlo ke zbyte¢cnému vydechovani,
zatimco my pri ,,odhozeni® slivka ,,baf* od branice tzv. nevydechujeme! Jinymi
slovy zvuk vznika bez aktivniho vydechu!!!

2) Souhlaska ,,h* je hrtanova souhlaska i1 z hlediska mista tvofeni. Proto hledame
souhlasku, kterd je mistu tézisté rezonancnich dutin, kam smérujeme vydechovy

proud, bliz a zaroven je souhlaskou znélou — nabizi se prave ,,b*.

Nesvary, jichz se pi1 nacviku dopoustime a nedovoli nam
svobodné¢ tvorit hlas:
1) Vyslechneme ucitelovu instruktaz a okamzité se s vervou pustime
do nacvi¢ovani. Nase télo neni stroj s knofliky, které lze stisknout.
Proto si vzdy zadany ukol nejprve predstavujeme po jednotlivych

krocich tak, jak budou po sobé¢ nasledovat. Neprikazujeme, ale
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vysvetluyjeme svému télu, co ho c¢eka, a vlidné ho povzbuzujeme,
jak jsme si to uz ov¢rili pri osvojovani dechovych cviceni.

Ve snaze znéni vylepsit, opravit chybu, ,,$ttkame® jedno ,,baf* za
druhym. Nase vykonné organy (dychaci svalstvo a mluvidla) si na
rozdil od mozku nestaci uvédomit, ze jsme cviceni neprovedli
presné, natoz aby télo stacilo vstrebat, v ¢em ona chyba spociva,
a naplanovat zpuasob jejiho odstranéni. Stalé opakovani
nedokonalého provedeni bez vnitfniho rozboru nas ve skutecnosti
vede k fixaci chyby, trénujeme nevyhodny postup. Proto zpocatku
témer po kazdém ,,baf* na chvilku cviceni prerusime (zstaneme
v tréninkovém postaveni) a zpétn¢ si vnitfnim hmatem celé
provedeni znovu prozijeme.

Predstavujeme si psa — aktivniho hlidace a prili§ napiname kréni
svalstvo. Tim dochazi k prepéti v hrtanu. Vétsinou tento nesvar
spojujeme s velmi peclivou vyslovnosti, kdy dojde k hlasivkovému
zaveéru. Pak unikd hrtanem pfili§ mnoho vzduchu a zvuk je dysny.
Neékdy k presnému nasazeni postaci predstava bernardyna, ktery
se min snazi, jen dobracky komunikuje.

Ve snaze opravdu hrdlo uvolnit povolime kréni svalstvo prilis.
Nase ,,baf** pak rovnéz zni Seplave.

Soustfedime se vyrazné na branicni impulz a zapomeneme na
predni oporu hlasu (tézist¢ rezonancnich dutin), kdy nam ma

,baf* jakoby ,skapnout™ ze rta. Stoji za to chvili hledat a najit
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spravnou miru uziti dechové a hlasové opory, kdy nejsnaze projde
koncentrovany vydechovy proud rezonanc¢nimi dutinami.

6) Cviceni provadime tak dukladné, ze bezdécné sviy branicni
impulz zbrzdime, vSechno trva prili§ dlouho. Zvuk pak nema
potrebnou lehkost a my se namahame vic, nez je nutné. 1 kdyz
jsme si vSechny faze cviceni peclivé popsali, vlastni provedeni
probiha velice rychle (jako kdyz odskoci pingpongovy micek nebo
kdyz rybar zasekava udici a my nepostrehneme, jak leti vlasec nad

vodou, vnimame jen start a zavér celé akce).

Jakmile se nam dari pruzné a bez namahy brani¢cnim impulzem
rozkmitat hlasivky, vytvoreny zvuk se pod tvrdym patrem proméni v tén
a ze rti nam vypadne znélé ,bat™, zménime pozici. Lezime na brise,
celo podlozime hrbety rukou a zopakujeme nékolikrat ,baf*. Potom
stekani proménime ve slabiku ,bam®. Nasazujeme stale bystre, ale
samohlasku ,,a“ nechame voln¢ zaznit a znéni slabiky uzavieme
brumendovym ,m“. Novym brani¢nim impulzem posleme do svéta
slabiku ,,bim®, zrealizujeme ji stejnym zpusobem jako ,bam® a obé

slabiky stridame.
Cviceni mazeme 1 obmeénit:
Hned po vyiceni koncového ,m* ve slabice ,bam® rozevieme

usta, znéni neprerusujeme, naopak drzime tén prodlouzené, ovsem jen
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jako brumendo s pootevienymi usty (nezpivame!) a brumendovy téon
smérujeme nejen pod tvrdé patro, ale také dopredu, jako by mezi koteny
hornich tezaka, zkratka soustiedime ho k tézisti rezonancnich dutin.
Timto zptsobem si ,,ohmatame* predni oporu znélého hlasu a pocit si
diky vnitrn¢hmatové pameéti dokdzeme zapamatovat. Aniz brumendo
prerusime, vytvofime prostfednictvim jemného branicniho impulzu
slabiku ,,bim*“ mluvenou ¢i zpivanou (podle toho, co komu vyhovuje)
slabiku. Ji zase ukonc¢ime brumendem s pootevienymi Gsty a navazeme

jesté jednou slabikou ,,bam*.

" Dadlezité je, abychom brumendo,ve které prevadime slabiku ,bam® v tvodni

B &ast cvideni, nezpivali a jeho trvani rozvijeli dechovou oporou od branice (jako

]
.
:
.
:
H
.
kdyz jsme provadéli dechové cviceni na pripravu messa di voce — ,hadi na slunci®). |
:
Netlac¢ime na hrtan, jen prozivame pevné propojeni predni hlasové a branic¢ni dechové

.

:

.

:

Kdyz spravné tvorime jednotlivé slabiky ,bam® a ,,bim“, pridame
jesté ,bum®. Kazdou slabiku tvofime samostatné (nespojujeme je),
nechavame mezi nimi pauzy, v nichz nejprve nedychiame — jen se
soustfedime na novy impulz, pozdéji st doprejeme mezi slabikami jemné

pridechy.
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-'- V lehu na brise nas o dobre posazeném tonu informuje chvéni celni kosti

A akorene nosu, které citime na hrbetech slozenych rukou, brnivy pocit v tstech
na patte, zubech a rtech. Je to svédectvi o vlnéni vzduchu v rezonanc¢nich dutinach.
Podlozka, na které lezime, nam zpétnou vazbou dava védét o pruzné

a synchronizované praci branice.

V dalsi fazi rozeznivani hlasu propojujeme jednotlivé slabiky do
pojmového celku, jako by to bylo jedno slovo se slovnim prizvukem na

prvni slabice ,,bimbambum®.

'- Vsechny ti1 slabiky by mély znit v ramci jednoho slova vyrovnané — pii ,,1

A kontrolujeme hrtan, aby neopoustél tzv. nulovou polohu. Hrtan se zvedd
naprosto automaticky, protoze pri artikulaci samohlasky ,,i“ jazyk v uGstni dutiné
zaujima vysokou polohu. Skolen}'/ mluvci dovede udrzet hrtan v klidovém postaveni
1 pri maximalnim vykonu. Ve slabice ,bam* n¢kdy zlobi samohlaska ,,a“, pri niz jazyk
leha do spodni casti dutiny ustni a nékdy klesame 1 rezonanc¢né (vydechovy proud
nebézi pod tvrdym patrem, ale v niz§i casti Gstni dutiny). Pokud zni cizorodé
(nevyrazné) ,,bum®, pak to zpravidla byva proto, ze vokal ,,u“ tvorime prili§ vzadu.
Rada ,,vyuzij rezonanc¢ni prostor mezi rty a zuby, jemné¢ posh svoje ,,u” dopredu” je
docela spolehliva. Velice se osvedcil 1 pokyn: ,,Pii artikulaci $picka jazyka hmata vnitini

stény dolnich rezakd.* Pak zni slabiky vyrovnané.

Nejvyhodnéjsi znéni ,bim—bam—-bum® 1 ,bimbambum® dal
ovéfujeme v nejruznéjsich pozicich, zatim bez okolnosti. Vystridame

vSechny, az se dostaneme do stoje, pronasime trislabicné slovo
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,bimbambum® se slovnim prizvukem na prvni slabice za chtze
a doprovazime je mirnou gestikulaci. Teprve potom si urcujeme
charakter komunikac¢ni situace, jinymi slovy — co, komu a proc¢
sdélujeme. Napriklad vybirame obrazy na vystavu, vysvétlujeme, co ma
kolega koupit nebo wudélat, vzpominame, kdo byl na vecirku,
seznamujeme s dulezitymi misty turistické trasy na mapé, jsme pravodci
turistd v Praze, ukazujeme na rychle se objevujici a mizejici mys,
vysvétlujeme cizinci, jak interpretujeme zvuk zvonu v cestiné, ucim
kolegu slovicka nebo fraze, rozpocitavame se ,,prvy, druhy®... Spojeni
»bimbambum® pouzijeme 1 v dialogu, kdy se dva domlouvame na
potrebnych ingrediencich pro uvareni pokrmu, sdélujeme si sva
stanoviska, upozornujeme se na néco pozoruhodného, spradame sny

o idealni dovolené, vzajemné si vycitame nedodrzeni slibt. ..

i 2 Pozornému c¢tenati jisté neuslo (roztckany se muze k prectenému vratit), ze jako

B vzdy prii osvojovani nové dovednosti, tak 1 pfi nacviku rozeznivani dodrzujeme

prisné osvédceny metodicky postup:

1) Vylozime problematiku — nejen pfi prvnim rozeznivani, ale opakované pred
cvicenim rekapitulujeme postupné kroky.

2) Predvedeme — je nemyslitelné, aby ucitel sedél za stolkem, hodiny se aktivné
ucastni nejen pii demonstraci nového prvku.

3) Novy ukon rozlozime na elementy — napf. nejprve izolované zkousime polohu
v kleku, pak izolované trénujeme ,,udychaného psa“.

4) Nacvicime jednotlivé prvky — nechame studenta, aby novy prvek zkusil, tplné

konkrétné pochvalime. Pokud se nacvik nedari, neopakujeme nepovedené, ale
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cviceni prerusime, vysvétlime, nékdy provedeme prupravné cviceni dechové,
pak znovu zkusime.

5) Vzdy (i kdyz se cviceni dafi) upozornime na mozné nepresnosti v provedeni
a s nimi spojena rizika. Lekce probihaji v tydennich intervalech, student pracuje
samostatné, musi dostat presné kompletni informace s ukazkou, aby se doma
neucil chybne.

6) Reagujeme na otazky — Pro¢ nestckame haf?, Vydechuji, kdyz zacinam fonaci
brani¢nim impulzem?

7) Spojime dovednosti — nejen ze provedeme celé cviceni plynule, my ho
obmeénujeme (,,baf* se proméni na ,,bam®).

8) Pridame okolnosti — vyjmenovavame spoluzaky, vypravujeme pohadku nebo

vedeme dialog se zastupnym textem...

Existuji 1 dal$i moznosti zdkladniho rozeznéni hlasu, nékolik jich najdete
v receptari. Cvicenim ,St¢kavého psa® projdou povinné vsichni studenti (na zadném
jiném cviceni si tak presné neoveérime branicni impulz a s nim spojené presné mekké
nasazeni hlasu). Ovsem nikdy nelpime nebo dlouho nesetrvavame na jednom zpusobu
rozeznéni, kdyz je zrejmé, ze pro studenta neni nejvyhodnéjsi. Jisté by se to naucil, ale
hledanim individualniho zptsobu rozeznivani usetfime ¢as a lekce budou pro vsechny
zOcCastnéné zazivnéjsi. Velice brzy (asi od treti lekce, kdy jsme se ucili rozeznivat hlas)
vedeme studenty k samostatnému rozeznéni. To znamena, zZe ucitel sice rozeznivani
adeptt sleduje, ale nedava zadné pripominky. Teprve kdyz student da najevo, ze
slabiky ,.bim—bam-bum® mu znéji spravné nebo kdyz bezradné pozada o pomoc, pak
teprve pedagog pochvali, zpresni nebo zacne znovu s rozeznivanim. Jedna se o to, aby
studenti meli pocit jistoty ucitelovy pomoci a dohledu, ale aby se zaroven ucili vnimat
sami sebe, rozliSovat vnitrnim hmatem, co je vyhodné utvorené a co $kodi. Pravé tento
na soustfedéni naro¢néjsi pristup urychluje samostatnost studentd a nuti je

systematicky pracovat.
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Zakladni rozeznéni na jednotlivych 1 spojenych slabikach uz
umime. Nez kvalitné ozvucime kratky text, ovéfime si svou technickou
piipravenost na jednotlivych slovech, jejichz soucasti jsou retné,
retozubné, dasnové, a pritom znélé souhlasky. Napf. spojeni ,,mame—
nemame®, ,jedeme nebo nejedeme®, ,zanedbavame nebo
nezanedbavame®, , meleme nebo nemeleme®, ,buben nebo duben®.
Vyslovnost cvicnych slov a slovnich spojeni motivujeme (varovani,
uklidnéni, otazka, rozvazny zajem, neklidny zajem, podrazdény zajem,
prosba o pochopeni, volani o pomoc...). Pozornost stépime jest¢ dalsim
ukolem. Vyrazy uciteli zpocatku opakujeme, ale zahy je obménujeme
svymi doplnky. Napriklad spojeni ,mame-nemame® rozvineme
v rozhovoru s kolegou treba takhle: Mdme, nebo nemdme? No, my mdme, vy
nemdte. My Ze nemdme? My ndhodou mdme, to vy nemdte. Ne, ne, vy mdte, my
mdme. Mdme mpdlo, motpla, mys.

Jiny priklad: My meleme. Vy dnes melete? No, dnes meleme, zitra nemeleme.
Namelete ndm? Vs zndme — vdm nameleme, vds nezndme — vdm nenameleme.

Meleme mdk, mouku, maso.

'- Dokaze-li student nejen technicky spravné pronést uvedena spojeni, ale treba
B i vést s jejich pomoci se svym kolegou jednoduchy dialog, bezdééné zacne
prubézné zesilovat téon 1 zvySovat hlasovou polohu. Abychom predesli prekiiknuti
a tvrdému hlasovému zacatku, zaciname dusledné z malého vdechu, stredni intenzitou,
ve stfedni poloze. s mocnéjsim nadechem pozvolna zesilujeme, nevyhybame se ani

mirnému zvySeni hlasové polohy, které obvykle zesileni hlasu provazi. V zadném
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; :
H vz v v . 7 v v ’ o 7’ .
i pripad¢ hlasovou polohu nezvySujeme zamérné. Dbame, aby hrtan zustaval
: :
H . ’ ’ rN_ 7 . . ’ v ’ v 7 , !
: v klidovém postaveni, vnitrnim hmatem si vybavujeme dechové cviceni ,,odtlacovani :
H :
: :
: :
: :

zdi. Vyhybame se prepéti v artikulaci, prilisnému napinani rti a kreci dolni celisti.

V tuto chvili uz nejsme, co se rozeznéni hlasu ve stredni poloze
tyka, uplni zacateCnici a muzeme sméle zacit se slozitéjsim cvicenim.

Naucime se text lidové rikanky:

V tom nasem mlené; Cyrt klobouky,
drn, drn, drn, drn, drn, drn.
melou tam stené; Napecou placek,
drn, drn, drn. drn, drn, drn,
Namelou mouky, (yfiadvacet,
drn, drn, drn, drn, drn, drn.

'- Nejprve se text bezpeéné naucime nazpamét. Jestlize student neumi
B stoprocentné text zpaméti, nedokaze pak béhem lekce §tépit pozornost, kdy se

musi vénovat presnému tvoreni hlasu v zadanych okolnostech s pfidruzenymi tkoly.

Nezna-li text, je vyhodnéjsi opakovat nékolikrat po sobé prvni dva verse.

Vychozi polohou pro nacvik je leh na brise, hrbety rukou
polozime pod celo. Dychame klidné smisenym typem dychani, podlozka
nam slouzi jako kontrolni opora. Sledujeme uciteltv vyklad, v duchu si

predstavujeme cely postup, jako kdyz se programuje pocitac.
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Ve

Vydechneme, neprili§ nadechneme a lehkym branicnim pohybem

(zdanlivé nevydechujeme) dame impulz k vysloveni prvniho verse.

Jakmile dorekneme posledni ,,drn®“, vydechneme, provedeme maly

brani¢ni pridech, brani¢ni impulz a proneseme druhy vers. Tak

postupné provedeme celou fikanku. Mezi jednotlivymi versi zpocatku

musime svij vykon rozebrat (znéni 1 vyslovnost), pozdéji vse koname

plynule a v posledni fazi uz po proneseni kazdého verse nevydechujeme,

ale rovnou adekvatné¢ pridechneme.

T
[
4
1)

Na co se pri nacviku urcité zamétime:

Hlidame bezpecné kovové nasazeni zacatkt versa (bez dysné primeési nebo tlaku
na hrtan). Student muze nékolikrat zkusebné nasadit pouze slabiku ,,v tom®,
jako by nasazoval ,bim®, teprve kdyz najde vyvazenou miru branicni
a rezonancni opory, vyslovi cely vers.

Budme duisledni pii zdlouhavém peclivém ndcviku, kdy po kazdém versi
vydechneme a teprve potom pridechneme a pokracujeme s textem dalsiho verse.
Trpélivost nam prinese ovoce v podob¢ zafixovaného navyku kvalitniho znéni
hlasu v masce. Vznikne tak dalsi opérny bod pro nasi budouci praci — kdyz se
néco nebude dafit, vratime se k né¢emu, co opravdu umime. Mimochodem tato
poznamka plati 1 pro cviceni uvoliiovaci, dechova a rozeznivaci ,bim—bam—
bum®. Studenti védi, co je podstatou jednotlivych cviceni a co rozvijeji, dokazou
je bezchybné provést, a proto se k nim utecou, pokud se u¢i néCemu novému
a momentalné se nedari. Védi totiz, na co ,,to nové* navazuje. Neni hanba vratit
se treba k uplnym zacatkiim, hanba je nevédét si rady.

143

Uz od samého pocatku nacviku se opirame o sonorni souhlasky ,m

13

a ,n“ (v toM NaseM MleN¢). Pro znéni hlasu je také vyhodné spojeni
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dasnového ,,d“ s ,,n“ ve slabice ,,drn®. Snaz si uvédomime tézisté rezonancnich
dutin (kofeny hornich fezakd).

4) I kdyz text realizujeme kvali rozeznéni hlasu, dbame na peclivou vyslovnost.
Napt. kdyz spojeni v tom naseM Mlgné artikulacné osidime, vznikne v tom nasem
lginé. Peclivée vykrouzime kazdou dvojhlasku ,,ou® a dislovku ,,ctyfi“ nikdy
nevyslovime [Styfi], nebo dokonce [Styry].

5) Vcas upozornime na nezadouci protahovani slovicek ,,drn®. Dojde k nému, kdyz
dasnové ,,n“ studenti proméni na ¢eskou nosovku — mékkopatrové ,,n®“. Znéni
uzavreme — ,,n‘ je souhlaska zdvérovd —, jako bychom dasnové ,,n“ ustiihli.

6) Rytmicky kolovratek fikanky vede studenty v jednom misté ke Spatnému
slovnimu prizvuku — vyslovuji ,.¢tyfiklo bouky®, jako by ani nevnimali obsah
sdéleni. Trpélivé, ale nekompromisné jim pomahame se tohoto nesvaru zbavit.

7) A jest¢ jednou: Neumdlévejme v duisledné kontrole pravidelné provadénych

pridecht po kazdém versi!

Z pozice vleze se postupné (pres tzv. pozici embrya, sedu na
patach a kleku) vzty¢ime do stoje. Muzeme si tento postupny vztyk
zmotivovat konkrétni predstavou (napf. rasici seminko rostliny).

Kdyz uz mezi jednotlivymi versi nevydechujeme, ale pouze
primérené branicné pridechujeme, doplnime fikadlo pohybem:

Na slova ,v tom nasem® udé¢lame krok vpred levou nohou
a zaroven upazime s dlanémi vzhiru. Na slovo ,,mlejné* udélame krok
pravou nohou vpred a zaroven paze vzpazime. Na slova ,,drn, drn, drn*
piinozime levou nohu k pravé a zaroven se predklanime s natazenymi
pazemi az k zemi, o¢i sméfuji ke kolenim. Celou pohybovou akci

opakujeme na zbylych versich rikanky.
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'- Kontrolujeme, aby se zacatek kazdé ze tfi frazi vzdy presné kryl s naslapem
A nohy — provokuje to k nasazeni koncentrovaného ténu od branice. Pii
hlubokém predklonu si prozijeme, jak ve sklonéné hlavé snadno najde vydechovy

proud rezonancni teziste, jak se nam zveda meékké patro.

Predepsané pohybové variant¢ pridavame okolnosti (naordi-
novany obfadni pozdrav predstaviteli ciziho statu, hlaseni robota
zkoumajicitho povrch cizi planety, povinna prace prii pasové vyrobé —
bé¢hem ni konverzuji s kolegou, cvicitel v Sokole predvadi sestavu).

Mozna ze nasledujici fikanku znate jako pisnicku. My se nejprve
jeji slova naucime zpaméti, pak ji budeme fikat a zaroven hazet

tenisovym mickem.

Jsou mlyndri chlapr, chlapr, kdvz jim mleny klapy, klapy,
Jsou mlyndni jsou, kdyZ jum mleny jdou!

Kdyz jim mlejny neklapayi, tak mlyndti nic nemayi.

Jsou mlyndni jsou, kdyZ jum mleny jdou!

Jsou mlyndri skobrtdcr, kdyZz jim vodu pyou ptdct.

Jsou mlyndni ysou, kdyZ jum mleny jdou.

Jaké ,hazeci varianty pro inspiraci nabizime?

1) Stojime v prostoru, mirné¢ rozkroceni. Na slovo ,jsou® z vysky

tésné¢ nad pasem hodime micek na zem, jako bychom chtéli zacit
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driblovat (samoztrejmé plynule dotrikame 1 ,,mlynafi“) a hned ho
chytime. Stejné¢ uhodime mickem o zem a nasledné¢ jej chytneme
1 na ,,chlapi, chlapi, kdyz jim mlejny, klapy, klapy* atd. Proneseme-
i snadno s predepsanou akci celé rikadlo, pridame pohyb
v prostoru. Prace s micem zustava neménnd, jen na kazdy hod
a na kazdé chyceni micku udélame krok vpred. Kroky jsou
pravidelné a stejn¢ pravidelné prondsime 1 slova rikadla (krok +
hod mickem o zem + ,jsou mlynari“, krok + chyceni micku +
,,chlapi, chlapi®). Hod mickem o zem vyjde vzdy na krok toutéz
nohou. Postupné se osvobozujeme, netiestime oci jen na mic, ale
predstirame nezavaznou konverzaci.

Postavime se celem ke zdi ve vzdalenosti cca 2 m. Vrchnim
obloukem héazime mickem o zed tak, abychom ve chvili, kdy se
mic dotkne zdi, vyslovili ,jsou® nebo ,,chla® (dotyk mice o zed se
kryje s prvni slabikou slov ,jsou, chlapi, kdyz, klapy, jsou, jsou,
kdyz, jdou®).

Micek si podobnym zptisobem muzeme také hazet nebo koulet ve
dvojici s kolegou. Ten, kdo hazi (kouli), mluvi, druhy mlcky chyta.
Pri hazeni proménujeme tempo (zrychlujeme tim, Ze mic vratime
kolegovi hned po jeho chyceni) a mirné se pohybujeme 1 v
prostoru. A kdyz se nam uz prace dari, hazime si micky vzajemné
najednou, v mluveni se stfidame po jednom versi nebo si ani

neurcime pravidla stfidani, jen se vzajemné respektujeme
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a reagujeme na kolegovo sdéleni. (Pokud né¢kterou frazi zacneme
oba najednou, pak pokracuje ten, ktery dosud mlcel, dosud

hovorici se odmlci).

" Hod mice na zem od pasu doli provokuje studenta k nasazeni hlasu od
& branice. Horni oblouk hodu mi¢em o zed zase podporuje predstavu cesty
vydechového proudu Gstni dutinou pod tvrdym patrem k rezonan¢nimu tézisti. Shoda
dotyku mice o zed a zacatek fonace upeviuje predstavu predni opory hlasu a vedeni
koncentrovaného téonu. Hod mice vrchnim obloukem dodrzujeme 1 pfi vzajemném
hazeni v posledni varianté naseho cviceni.
Dilezita poznamka: ucitel dba na to, aby studenti z hlediska ortoepie spravné

vyslovovali — [Jsou mlynari, kdyz jiM Mlejny Jdou].

Moucha
V tom krdlovském sidle,
méle mouchu v jidle.
Moucha jedla, pila,
pak se utopila.

Odvezli ji k fafe,
bez mdy, bez trakare.
Tam ji pochovals,

ndpis na ni dali:
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V tom krdlovském sidle,
(znovu ad lib.)
Kondi se:

Kdyz i pochovals,

smutné zaplakalr.

S touto fikankou pracujeme jako se zastupnym textem, coz
znamena, ze rikame predepsana slova, ale ve skutecnosti mluvime
o nécem jiném. Ma-li prednes vyznit presvédcivé, musi byt nase
predstava konkrétni. Nespéchejte, popustte uzdu fantazii, urcit¢ vas
napadnou nejruznéj$i komunikacni situace. Pro predstavu nékolik
napadt uvadim:

e jsem pavlacova drbna

e vypravuji vtip v hospodé¢ kamaradim

e sdéluji vaznou zpravu

* nabizim stavebni spofeni

e jsem neustupna striktni arednice

e vypravuji pohadku détem

e stézuji si na nespravedlnost

e vzpominam na romantickou dovolenou

Jak jste st vsimli, s rozeznénim hlasu pribyva textd, které se ucime
zpaméti. Uz jsme se spolu domlouvali, Ze pro mluvniho profesionéla

(jakym knéz bezpochyby je) je trénink paméti soucasti pripravy na
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budouci povolani. Muzeme vsak zrealizovat etudu ,rikanka
s napoveédou®. Sdélujeme text, jako bychom stali na jevisti, a kolega nam
bé¢hem vystoupeni napovida, tzn. verSe prediikava, my mluvime
s ,jednoverSovym® zpozdénim. Musime zvladnout predavat obsah svého
verse a zaroven vnimat kolegovu napovédu.

Népovéda se také vyznamné uci. Nejen predrikavany text, b¢hem
realizace této etudy si predevsim procvicuje presné posazeni hlasu ve
stfedni poloze. Prestoze se jedna o tichou utajovanou mluvu, napovéda
musi mluvit nedySnym kovovym hlasem bez tlaku na hrtan, coz neni

zdaleka samozrejmé.

- " Stejné jako ,,bim—bam—bum®, ,,mami®, ,budem nebo nebudem® apod. 1 pravé

B procvidovanou ikanku pronasime také v dialogu. Rozhovor se mtize vyvinout
do vzajemné nepratelského postoje zacastnénych. Tim zacnou studenti zesilovat hlas.
Je to predpfiprava na pozdéjsi silovou modulaci hlasu. Ucitel i studenti sami musi
ostrazit¢ hlidat momenty, kdy dojde 1 k malému nezadoucimu napéti hlasivek, a cvi¢eni
v tom okamziku prerusit. Piipomenou si dechové cviceni ,,odtlacovani zdi“, uvédomi
si, ze hlas zesilujeme zpevnénim pomocnych dechovych svali, coz se projevuje
rozsifenim zeber do stran. V zadném pripadé se nesnazime o vysoky stupen hlasové
sily, jde jen o to, vyzkouset si spravné rozeznéni hlasu 1 v emocné mirné¢ nabitém
rozhovoru.

At uz studenti pouziji text pro monologické vystoupeni, nebo v dialogu, mohou
pronést 1 delsi sdéleni, protoze svobodné vrstvi sloky za sebou tak dlouho, dokud
nepredaji myslenku celou.

Nedovolime nedbalou vyslovnost, a proto vyzadujeme: [v toM kralovskéM

sidle], [pak se "Utopila], [odvezli JI], [tam JI pochovali], [napis na nl dali].

© Husitskd teologickd fakulta Univerzity Karlovy 233



Alena Spackovd Rozmluvy o et

Nastava chvile, kdy se vratime k chystanému textu k seme-

stralnimu zapoctu. Doposud jsme ho pouzivali jako podklad pro kvalitni

vedeni dechu stejnomérného prodlouzeného, prerusovaného po slovech

a po frazich — vSechny uvedené varianty jsme syceli.

Konecné st mazeme kvalitu posazeni svého hlasu ve stiedni poloze

ovéfovat na smysluplném vypravéni. Jen se obrnme trpélivosti

a postupujme pomalu po jednotlivych krocich.

)

Nejprve vybirame v textu namatkou slova se znélymi souhlaskami
(nejlépe retnicemi — B, M, retozubnymi — Z a dasnovymi — D, N).
Izolované a naprosto bez podtextu je pronasime tak, jako jsme
trénovali znéni slov ,nameleme®, ,jedeme®, ,duben®, ,buben®
nebo ,,zuby*.

Ve druhé fazi nacviku vyslovujeme, opét bez navaznosti, slovni
spojeni. Napriklad: narozeni JeZisovo, do mésta Davidova, byla
zasnoubena (drobounké bilé zoubky, novou postooni zndmku, do malého
pivabného pldce). Protoze jsme se pocvicili, prestaneme si vybirat jen
snadnéji realizovatelna spojeni a oveérujeme znéni vétnych casti
bez vybéru.

Vybereme si v textu jednu kratsi vétu a opét kontrolujeme, zda
neékde nepovolujeme pruzné opreni hlasu a vsechny slabiky maji
stejnou kvalitu znéni. Abychom predesli monoténni intonaci pii
budouci interpretaci celého vypravéni, muazeme slovni spojeni

radit po sobé beze smyslu, v opacném poradi ve véte.
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4) Precteme celou prvni vétu, a to ve dvou variantach:

a) Védomé sledujeme disledné vedeni dechu a zakladni logické
clenéni, prednes je vedlejsi, soustiedime se jen na kvalitni vnéjsi
techniku provedeni.

b) Uvédomime si, co, komu a pro¢ vypravujeme, chceme
predevsim sdélit v konkrétni nalad¢ sviyj zazitek, vnéjsi techniku
takrka pustime ze zretele (dodrzujeme predepsané pridechy)

a poddame se té vnitrni.

Mozna budete prekvapeni, jak nespolehlivé vam funguje presné
posazeni hlasu a pregnantni vyslovnost ve chvili, kdy se soustredite na
prozitek a jeho predani posluchaci. Jini zase zjisti, Ze vnitinim nabojem
naplnéné sdéleni jim pomohlo bezdécné zrealizovat branicni oporu
1 energickou vyslovnost. a urcit¢ nebude malo téch, ktefi dokazou predat
svoji umeéleckou predstavu a zaroven okrajem svého védomi vnimat
cilenou dechovou praci pii tvofeni hlasu neboli aspon c¢astecné proziji
propojeni a vzajemnou soucinnost vnéjsi a vnitini techniky, coz je

a bude nasim cilem pfti kazdém mluvnim vykonu.

W Vedle spravného posazeni hlasu ve stiednich rezonan¢nich dutinach diisledné
b= |
A kontrolujeme, aby studenti pfi plnéni pozadavku na presné vedeni dechu
nevyvijeli tlak na hrtan, tj. aby se zbyte¢né ,,nedreli.

Prti zvukové realizaci interpunkénich znamének nechame interpretim svobodu
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E Vyzadujeme pregnantni vyslovnost souhlasek ,.d“ — [v onéch Dnech], [byl ;
; proveDen], [rozhoDnout], ,j* — [SyriJi], [jeJi hodina], [poJedeme], [ze Je prilepena], :
i ,»h“ = [prvorozenéHo], [do maléHo pavabnéHo place], ,,v* — [sVété], [zachoVaVala], ;
i [z1Vot, ve sVém], sonornich souhlasek ,,n“ a ,m*“ — [s andéleM Mnozstvi zastupi], :
i [BetléeM], [sni o toM] a neznélych souhlasek ,k“ ,.ch“ nebo ,t* — [radosT], [do E
i pleneK], [v hlidkaCH a pii niCH stal], [hneT Tu bylo], [eleganTni], [vonéT]. ;
; Vedeme adepty k vyhodné tvorenému a zretelnému razu — [zasnoubena :
i 'A cekala dité], [z domu 'A rodu], [zachovavala ,A 'Uvazovala 'O tom], [do'Opravdy, E
i krasna 'A Cista]. ;
; Dbame na plné znéni poslednich slabik ve slovech. E

Nedovolime, aby slabiky s vokalem ,,a rezonan¢né klesaly.

5) Zamérime se na odstavec textu, ktery je nam nejblizsi, a opét
kontrolujeme presnou dechovou, hlasovou a artikula¢ni praci.

6) Text ¢teme plynule bez ohledu na obsah. Zato se snazime pronést
co nejvice slov na jeden dech, procvicujeme dlouhou dechovou
vydrz.

7) Pokusime se precist vypravéni celé bez odpocinku posazenym
hlasem a s pridechy predepsanymi v textu pismenem X.

8) Text predneseme s jasnym nazorem a vnitfnim zaujetim, jen
pridechy provadime na predepsanych mistech.

9) Za odménu po vytrvalé dlouhodobé praci na jednom textu
prec¢teme autorovo sdéleni naprosto svobodné, to znamena, ze uz
frazujeme podle svého vlastniho citéni a s potésenim si

vychutname sdileni s posluchacem.
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Pripada vam predlozeny devitistupnovy navod prilis slozity? Neni
to zadna véda, ale chce to trpélivost a urcitou ,,sebezpytnou® schopnost.
Po kazdé pripravné fazi si provedte rozbor, nejen abyste si uvédomili
nesvary v provedeni, ale také abyste se pochvalili za ta zdarila mista.
Budete-li se sebou pii nacviku vlidné zachazet a nepreslechnete-li
postrehy a doporuceni svého ucitele, pak se zhruba po mési¢nim studiu
zacne vas hlasovy vykon (zatim jen v neutralnim emoc¢nim nastaveni,
a proto ve stfedni hlasové poloze) vyrazné podobat vykonim dobrych
profesionald.

Nastal cas, abychom k uvolnovacim cvicenim z prvni c¢asti
rozcvicky, k sadé dechovych cviceni z druhé casti rozevicky (prodlouzené
stejnomérné 8%, prerusované ,s“, plynulé zesilovani a zeslabovani
vydechového proudu, tzv. ,,hadi®, aktivizace branice na stiidavé ,,s%, ,,§
a pridechové cviceni ,,vaza“) a naslednému rozeznéni hlasu (napf. ,,bim—
bam—bum®) pripojili dvé dalsi casti. Rozevicku stavime postupné tak, jak
si osvojujeme jednotlivé dovednosti mluvni techniky. Prestoze pro nas
v budoucnu bude snadné hlas rozeznit, doporuc¢ujeme dodrzovat poradi
prvkia rozevicky 1 jeji obsah po oba semestry. Teprve pak ji obménime
a také doplnime o narocnéjsi rejstitkova cviceni. Pozdéji pribudou
cviceni na proménu dynamiky hlasu, jazykolamy a trénujeme
i pamétovou pohotovost. Ze rozevickou kazdou lekci otvirame,

zduraznujeme jen pro Gplnost informace, vy to uz davno vite.
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Nové studované casti rozcvicky rikame ,balet”. Ve cviceni totiz
vyuzivame podobnosti se zdanlivé vzdalenym pomocnym predmeétem,
a tim je pohybova vychova. v ¢em spatirujeme podobnost?

Tanecnik uz pii tzv. priprave ke krokové variaci 1 bé¢hem ni zpevni
drzeni téla (zapne brisni a zadové svalstvo), pricemz kréni a ramenni
svaly zustavaji uvolnény. Pravé takova pozice je dulezita pro tvoreni
kvalitniho nosné¢ho a prirozené¢ zn¢jiciho hlasu.

Cviceni ,,balet” ma tfi na sebe navazujici faze:

1) Stojime vzprimené bokem ke sténé, rukou blizsi ke zdi se lehce
opirame o sténu, jako kdybychom se drzeli baletni tyc¢e. Chodidla
zaujimaji neprili§ vytocenou 5. baletni pozici, volnou pazi drzime
v rameni — po jejim oblouku tzv. stékd voda.

Vydechneme, malicko nadechneme, dech podrzime. Vzapeéti

provedeme nohou bliz volnému prostoru ,battement tendu® (=

tazeny kmit, vyslovujeme ,,batman tendy®) vpred (protazena noha
jede pres patu po zemi a opfe se o $picku) a zaroven brani¢nim
impulzem vytvorime hlasit¢ ,mami“. Nohu pritahneme do
vychozi pozice a soucasné pridechujeme. Tatdz noha provede
batman do strany, a pritom opét vyslovime jedenkrat slavko

»-mami“. Nohu pritahneme k télu (zaroven pridechujeme), ale

chodidlo ,,zatdhneme® vzad (pata pritahované koncetiny se opre

za patu stojné nohy). Nasleduje batman vzad se soucasnym

znénim jednoho ,mami“, s navratem za patu stojné nohy
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2)

pridechujeme. (v]tvrty batman sméfuje do strany, soucasné
s pohybem nohy rikdme ,mami“, pii navratu pridechujeme
a chodidlo stavime do pavodni pocatecni pozice. Zpravidla mame
uz pri ¢tvrtém batmanu nadechnuto do vyse lopatek, a proto pri
navratu koncetiny do vychozi polohy nepridechujeme, ale naopak
energickym vydechem vsechen vzduch naraz bez zadrzovani nebo
zpomalovani vydechneme.

Té¢lo drzime jako v prvni fazi. Chodidlo nohy smérujici do
volného prostoru je v zanozeni, $pickou ho opirame o podlahu —
tvorime ,,piqué® (= zabodnuty, vyslovujeme ,,piké®). Vydechneme,
nabereme malé mnozstvi vzduchu, podrzime, zanozenou nohou
$vihneme vpred do vysky asi 30 stupni a pohyb zastavime —

tomuto pohybu fikdme ,battement jeté“ (= hozeny kmit,
vyslovujeme ,,batman z té“). Zaroven s pohybovym impulzem
provedeme brani¢ni impulz a vyslovime ,mamimami®. Jakmile
pohyb zastavime, pridechneme. Pak toutéz nohou provedeme $vih
vzad a opét rikdme ,mamimami®. Cvicime nékolikrat, az zasoba
vzduchu pomyslné vystoupi po lopatky, pak vsSechno naraz
vydechneme.

Stojime vzprimen¢ volné v prostoru, paze drzime v ramenou, tvori
obloucky, z nichz ,voda stékda“. Chodidla zaujimaji neprili§
vytocenou tzv. 2. baletni pozici. Vydechneme, jen mirné

nadechneme, podrzime. Provedeme ,demi-pli¢“ (= podrep,
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n
=
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1
2)

Ve

vyslovujeme ,,demiplijé“) tak, abychom se nevychylili z osy,
a doprovodime ho ptavabnym pohybem jednou pazi z upazeni
oblouckem pred trup a zpét. Pazi vedeme pred télo hrbetem ruky,
pred hrudnikem se podivime do dlané a hrbet ruky opét celou
pazi otvira do oblouku. Pohyb paze sledujeme pohledem,
abychom uvolnovali hrtanové svaly. k uvedenym pohybim
vyslovujeme ,mamimamimamimami®. Pridechneme a totéz
zkusime 1 s druhou pazi. Jakmile béhem cviceni citime, ze ,,vaza je

jiz naplnéna®, vydechneme.

Konkrétni doporuceni:

P11 nacviku nejprve realizujeme zvukovou a pohybovou ¢ést izolované.

Pii pohybovém provedeni opravdu kontrolujeme pevné drzeni téla v ose
a pruznost (ladnost) pohybu. Student nesmi: povolit brisni a zadové svaly,
podsouvat panev vpred, krcit nohy, propinat paze, zaklanét hlavu.

Stale hliddme nasazeni hlasu branicnim impulzem. Studenti totiz nékdy ve
snaze provést cviceni dikladné na pruznost hlasového zacatku zapominaji
a zbytecné prvni slabiku zatézkavaji, zacatek fonace pak zni tvrdé, direktivné,
ton se nenese do prostoru.

Pro kvalitni provedenti je dulezita 1 vhodna obuw.

Ve druhé fazi cviceni (battement jeté = Svihani vpred a vzad) hrozi navozeni
tvrdého hlasového zacatku, protoze se jedna o ostry a prudce zastavovany
pohyb. Stejné tak nékteri studenti ztraceji plynulost mluvy, jako by zadrhavali,

nebo nahle spojeni ,,mamimami‘ pirekotné drmoli.
b hl . “ prekotné d |
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6) Ve treti fazi zase nekdy vlacny pohyb ovliviiuje studenty, ze nasazuji svij hlas
dys$né (opét pripomeneme brani¢ni impulz s pocitem nevydechu a predstavu
vzniku ténu pred Gsty v jednom konkrétnim bodg).

7) Dbame na to, aby studenti ozvucili stejnomeérné celou radu slabik, ani posledni
neosidime, ani ji neprotahneme dysnym vyznénim. Predstavte si, ze za tim

«

poslednim i tzv. ustithnete zvuk hlasu a délate bez pauzy pridech.

(Vzpomenme na dechem podlozené cviceni ,pitekafe”). Aby se prace darila,
mnohdy sta¢i doporuceni: Predstavujte si celou fadu jesteé o jednu slabiku delsi,
jenom ji nevyslovte. Tim se dechovda opora prodlouzi a znéni hlasu je
vyrovnané.

8) Sledujeme, zda studenti skute¢né svymi pridechy vytvareji zasobu vzduchu, zda

nepridechuji jen tolik, kolik spotrebuji k vysloveni pozadovanych slabik.

Kdyz si cviceni osvojime, nejenze slabiky vyslovujeme vazané, ale
hlas diky své predstavivosti melodicky obménujeme, protoze ve své
fantazii jedname konkrétnim slovem.

Zatimco nas balet bude pravidelnou soucasti rozcvicky, nasledujici
rikadlo nam poslouzi ,jenom® k ovéreni faktu, ze cast téla, kde je
ulozeno pomocné svalstvo dychaci (spodni mezizeberni a svrchni brisni
svaly), drzime kvuli kvalitnimu znéni hlasu v pohotovosti vzdy a za viech
okolnosti — at zaujimame jakoukoli pozici. Tentokrat se naucime verse

Vitézslava Nezvala z knihy Anicka skfitek a Slamény Hubert:

© Husitskd teologickd fakulta Univerzity Karlovy 241



Vo'

Alena Spackovd Rozmluvy o Tect

Hop
Hop, hop, hop, pro mouchu a pro pavouka,
byl jeden strop. velikd pét stop,
Na tom stropé byla dira hop, hop, hop!
pro velkého netopyra, Hop, hop, hop,
byla jako hrob, byl jeden strop.
hop, hop, hop! Na tom stropé byla dira,
Hop, hop, hop, do té diry chytl vira
byl jeden strop. Jako pod poklop,
Na tom stropé byla louka hop, hop, hop!

Text umime bezpecné zpaméti, abychom deklamaci rikadla mohli
spojit s konkrétnimi akcemi. Nejprve si zahrajeme na roboty — takové
tézkopadné a nedokonalé roboty:

Zaujmeme mirny stoj rozkroc¢ny, télo zpfima, paze zalomime
v loktech, drzime je podél téla, prsty sméruji vzhiru. s prvnim slovem
,»hop® se uklonime dopredu, s vyslovenim druhého ,,hop* se narovname.
Na treti slovo ,,hop® otoc¢ime trup vlevo, na slovo ,,byl* pfidame tklonu
vlevo. Se slabikou ,je“ se naprimime, s otockou do puvodni pozice
vpredu fikame ,.den®, opét se uklonime vpred (vyslovujeme posledni
slovo druhého verse naseho rikadla — ,strop®), se slabikou ,na“ se
narovname. Stejnym zpusobem se otocime doprava, uklanime se
a vzprimujeme, abychom se zas tocili, uklané¢li a vzprimovali vpred a na

druhou stranu.
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Nesnazime se o bohatou melodii feci, spi§ mluvime monoténné

(uméle zpévave jako roboti).

P e Y
' v v , . vees o . . Ve v s v s 1
: " Béhem cviceni studenti zaziji, jak snadno se jim nasazuje hlas pri predklanéni ;
. :
i B a e je mnohem &7 hlas znéle nasadit pii vzpiimovani trupu. Snai se
: :
. :
: :

o vyrovnané znéni ve vsech polohach trupu.

Mozné je 1 variantni feseni v rozlozeni pohybt a slov.

1) Postavime se proti sobé (do kruhu) a jeden vsechny rozpocitava
(spise zpévnym ténem détského rozpocitadla). Muzeme
1 zrychlovat tempo, ale ubranime se prekotnosti — mluvime rychle,
jako by to bylo pomalu.

2) Vzpomeneme si na détstvi, kdy jsme radi skdkali pandka.
Nemusime si nic kreslit, staci nam nase predstavivost. Muzeme
skakat nestejnomérné rychle, skaceme po jedné noze 1 snozmo, ve
skoku se otacime, skaceme bystre, shybame se pro kaminek,

skaceme unavené (prejedeni, prilis velky nakres).

o = Ucitel sleduje, zda student udrzi znéni hlasu ve stfedni rezonanci bez ohledu na

i A naroény skakavy pohyb. 5
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Raz

Casto nasazujeme hlas, kdyz po absolutni pauze slovo zacina
samohlaskou. Takovému nasazeni fikdme raz a v ce$tiné se vytvari
automaticky na zacatku véty, pokud slovo zacina samohlaskou (Ochrarivy
mé...). Je to zvukovy prostredek podobny hygienicky nevyhodnému
tvrdému hlasovému zacatku, a proto si 1 duchovni musi nacvicit
bezpecnou zvukovou realizaci razu.

V Bibli se setkdvame s cizimi nazvy a jmény zacinajicimi
samohlaskou (Aksdf Abel, Ebron) a Casto véty zaéinaji spojkami (Ale
Mordokay se o ¢ véct dozvédél...; aby na Syinu vypravély at’ mu obéluji).
Samohlaskové zacatky slov nejsou ovsem pro cestinu tak zcela typické.
Pohledem do kteréhokoli slovniku jazyka ceského zjistime, ze vétsina
slov zadind souhlaskou a kon¢i otevienou slabikou, samohlaskou.

(13 13

Samohlaskami ,,a“, ,,e“ a ,,1* zac¢inaji slova prejata z cizich jazyka, ceska
slova zacinaji samohlaskou ,,0%, ,,u” nebo dvojhlaskou ,,ou® (drZte se lasky
‘a ‘usiluyjte ‘o duchovni dary).

Réz je tedy nasazeni slova zacinajictho samohlaskou po absolutni
pauze a vyrazn¢ napomahd srozumitelnosti fe¢i. Ortoepicka pravidla
nas vedou k aplikaci razu v bézném projevu vzdy po predlozkach

[13

K (nikoli kevropé ¢1 gevropé, nybrz kevropé, ,,s* (nikoli zokna Ci sokna, nybrz

(13

s‘okna, v (nikoli vobore Ci fobore, nybrz f'obote) a ,z“ (nikol zakdtu ci
sakdtu, nybrz s’akdtu). Ve verejné mluveé realizujeme raz kvali lepsi

srozumitelnosti sdéleni mnohem castéji:
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1) Po predklonce nebo neprizvu¢ném jednoslabicném slové (pak 7

2)

kalich s vinem, nikoli pakikalich s vinem).

Pii setkani dvou stejnych samohlasek — na hranici slabicné
predlozky a slova se samohlaskovym zacatkem (do ‘oblak, nikoli
dooblak; za “Abelem, nikoli zaAbelem) a na $vu piedpony a slovniho
zakladu (po ‘odkrjt, nikoli poodkryt; po odesel, nikoli poodesel) nebo na
hranici dvou slov (@ my s Tebou “usmitent, nikoli a my s Tebouusmirenz).
P11 setkani dvou raznych samohlasek na hranici predlozky a slova
se samohlaskovym zacatkem (na ‘usmirenou, nikoli nausmifenou), na
hranici spojky a slova se samohlaskou (a “icastenstvi Ducha svatého,
nikoli adcastenstvi Ducha svatého; 1 'Oice naseho, nikoli 1Otce naseho;
v miru “a pokojr, nikoli v miruapokoyi) nebo na hranici dvou slov (mdte
‘odménu svou, nikoli mdteodménu svou; byli “opét tvymi ditkami, nikoli
bylopét tvyme ditkami; skrze proroky ‘a ‘olce nase miuvil, nikoli skrze
prorokyaotce nase mluvil).

V pridavnych jménech a pfislovcich, po nichz nasleduje
samohlaska (ng ‘0btiznéisi, nikoli neobtiznési; ne‘odvdziné, nikoli

nejodvdzinép).

5) Po predlozce nebo jiném slove, které konci souhlaskou a po ném

nasleduje slovo se samohlaskovym zacatkem (prokaZ i ndm mulost,
nikoli prokazi ndam milost:bud” 6 BoZe, nikoli butd BoZe; [Jezis

sedél s “apostoly, nikoli JeZis sedél sapostoly).
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Hmatové st tvoreni razu a pohyb hlasivek mazeme ovérit sami na
sob¢. Polozime ukazovak na to misto, v némz se nam shihaji obé ploché
desticky chrupavky §titné (. na ohryzek) a proneseme véty zacinajici
samohlaskou, napf. ,,At to uslysi!* — nejdiive neutralné a klidné a potom
s emocionalnim ddrazem, napr. ve vzteku. Pocitové a hmatové mtuzeme
takto sledovat praci hlasovych vazi.

Protoze tvrdy hlasovy zacatek je z hlediska hlasové hygieny
nevhodny, u¢ime se nasazovat slova zacinajici samohlaskou (vcetné
kratouckych spojek) mekee. Jak to mizeme zkouset:

Zlehka volame ,Fando!“. Po nckolikerém zavolani ubirame
postupné znéni souhlasky ,,f*, pak uz ji jen naznacujeme rty, az zbude
jenom ,ando!“ Protoze télo se stale pfipravuje na vyslovnost ,f*,
zustanou hlasivky pii vyslovnosti samohlasky ,,a“ v otevieném postaveni
a dojde tak k mékkému nasazeni hlasu.

Pro nacvik razu, v plném soustredéni jenom na prosté Cteni, se

Vv

hodi biblické verse z 1. knihy Mojzisovy (10,22-23, 26-29):

Synové Sémovi: Elam a Asin; Arpaksid a Lid a Aram. Synové Aramovi: Us
a Chil, Geter a Mas. Joktin pak zplodil Almédada a Selefa, Chasarmdveta
a feracha, Haddrama a Uzala a Diklu, Obala a Abimaela a Sebu, Ofira a Chavilu
a jobaba.

I na mnoha jinych mistech v Pismu najdeme hodné versa, na

nichz mizeme pravée osvojenou techniku ovérovat.
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Hospodine, ved spor s témi, kdo vedou spor se mnou (7. 35,4—7)

At se hanbi, at’ se stydi
t, kdo o Zwot mi ukladayi.
At tahnou zpet, at se zardi
t, kdo zlo ma stroji.
At jsou jako plevy hnané vétrem,
at’ na né uderi andél Hospodini,
at je jejich cesta ztemnéld a kluzkd,
azZ je Hospodiniiv andél bude stihat.
At na néj prikvali znenadani zkdza,

do sité; jiZ nastrazil, at sam se chyti.

Vsechno ma svij ¢as (K 3,1-8)

Vsechno md urcenou chvili

A veskeré déni pod nebem svy cas:

Je cas rozeni 1 cas umirdni,

cas sdzet i das trhat;

Je cas zabijet i Cas lécit,

cas borit 1 cas budovat;

Je cas plaka i Cas smdt se,

cas truchl ¢ Cas poskakovat;

Je cas kameny rozhazova ¢ ¢as kameny sbirat,

Cas objimat i ¢as objimdni zanechat.
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Je cas hledat i Cas ztrdcet,
cas opatrovat 1 cas odhazovat;
Je cas roztrhdvat i Cas sestvat,
cas micet 1 cas mluvit;

. v m ' v Z, . vy

e cas milovat 1 cas nendvideét,
cas boje i Cas pokoje.

'- Neékomu pomdhd predstava psa vyjictho na mésic, nékdo si navodi mékky

B hlasovy zacatek slovnim spojenim ,,a §li a §li a §li, nékdo si jen pomysli ,,vlidna
rec* a dalsimu zpocatku pomuze pridana souhlaska ,,m* na zacatku kazdého verse (mat
se hanbi). Rozhodujici neni metoda, ale vysledné mékké nasazeni samohlasky. Proto
ucitel pripomind techniku mékkého hlasového zacatku, tedy rozeznéni hlasu soucasné
s vydechem, poslouchd, aby si odbouravanim tvrdého hlasového zacatku pii realizaci
razu student netrénoval hlasovy zacatek dys$ny. Ucitel sleduje, zda studenti tvori raz na

viech predepsanych mistech, nejen pred spojkou ,,i* (¢as ‘objimat, ‘opatrovat, “odhazoval).

Spolehlivou, z fonac¢niho hlediska hygienickou vyslovnost s razem

si osvojime také na basni Hanse Arpa v prekladu Ludvika Kundery:

Préce s cisly
a stloukd jesté a znovu
a ustavicné
a jednou dvakrdt tiikrdt aZ tisickrat

a zacind opét od zaldtku
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a stloukd velkou ndsobilku a malou ndsobilku
a stloukd a stloukd a stloukd
stranku 222 a stranku 223

a stranku 224 a tak dal

az na strdnce 229

prreskoct stranku 300 a pokracuje
od stranky 301 aZ ke strance 400
a stloukd jednou kupredu

dvakrdt dozadu

tkrdt vzhiru

a (tyfikrat doli

a stloukd dvandct mésici

a (i rocni doby

a sedm dnii v tydnu

a sedm tonit stupnice

a Sestistopé jamby

a sudd domovni (isla

a stloukd

a stloukd to vsechno dohromady

a ono to souhlast

a vychdzi jedna.
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¥ Dbéame na spravnou vyslovnost ¢islovek (400 vyslovime [¢tyfista], 7 vyslovime
=1 '

PR [sedum], vyslovime koncovky [dvéstédvaceTdeveTT). :

Kdyz jsme se naucili pronaset text s vyhodné tvorenym razem, zasadime
jej do situaci.

1) Uc¢ime dét1 ve Skole novou basnicku.
2) Béhem mluvy kreslime na tabuli slozity obrazec.

)

3) Z kostek stavime komin.

4) Prostirame sttl nebo pripravujeme dekoraci mistnosti.
)

5) Vykladame karty.

Na dalsim cviceni se ubezpecime, nejen ze hlas nam plné zni v masce,

ale Ze ho tvorime ekonomicky, tzn. bez nadbyte¢ného tsili.

Robert Desnos: Lama

Lama je synem lamy Ze je lo tragédie.

a jeho mdma je taky lama V Peru, kde lama Zye
lamy jsou casto samy a hlavni mésto ye Lima
ad mayi pribuzné mayi tam jiné klima —
Jinych jmen chytayi lamy na saldmy
a kdyz st lama — ta ddma anebo na stéblo slamy.

nohu zldme, predpokladime,
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Text basné¢ si nejprve pameétove spolehlivée osvojime. v dalsim
nacviku pouzijeme zapalenou svicku. Svicku drzime pred oblicejem tak,
aby vydechovy proud smeéroval na plamen svicky. Hledime do plamene
a jemné¢, ale znéle prondsime v pomalém tempu celou basnicku.
Jednotliva slova odsazujeme a snazime se, aby se plamen svicky
nezachvél nebo kolisal co nejméné — nejsnazsi je vyslovnost vokald,
problematictéjsi je vyslovnost hrdelniho ,,h* a vsech retnych souhlasek.
Pii tvorbé ,,h* totiz pouzijeme mohutnéjsi vydechovy proud, ktery
plamen svicky rozkmita. Podobn¢ je to s retnicemi — jsou to zavérové
souhlasky a pfi jejich tvorbé dochazi k explozi, pfi niz plamen svicky
reaguje prudkym zavlnénim. Timto cvicenim skutecné intenzivné
trénujeme dechovou ekonomii, nejhospodarnéjsi vedeni vydechového
proudu a dechovou oporu.

S textem pracujeme 1 jinak: abychom rozezn¢li 1 prilehlé
rezonancni dutiny, zvlast ty hrudni, snazime se bez vydechu,
v nadechovém postaveni hrudniku, plné rozeznit hlas na tonu, ktery je
individualné nejbliz hlasovému stiedu. Polomluvice a polopéjice si
hrajeme na interprety recitativi v opefte, tzv. zpivame litanie knézi

v kostele, nezavazné lehce konverzujeme v soucasné spolecnosti.

" Celé cviceni provadéji studenti nejprve kazdy zvlast, pozdéji spolu vedou

B rozhovor. Zpocatku ucitel uréi, Ze se budou stiidat v deklamaci po dvojversi,
pak uz neni urceno nic, jen studenti sami vyciti, zda a kdy se navzajem prerusi
a vezmou si dalsi slovo, aby vasnive ¢1 vécné diskutovali.
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Zopakujme si, jak vypada nase dosavadni rozcvicka:
1) Psychofyzické uvolnéni
2) Dechova cviceni
a) stejnomérny neprerusovany vydech
b) prerusovany, pozdéji zrychlovany az do staccata
c¢) plynulé zesilovani a zeslabovani vydechového proudu
d) aktivizace branice
e) pridechové cviceni ,,vaza“
3) Samostatné rozeznéni hlasu — ,,brm*, ,baf*, bam®...
4) Ozvuceny balet
Dokéazeme znéle pronést jednotliva slova a vazby, dokonce jsme
interpretovali kratky cteny text. Je tedy na case do rozevicky zaradit
posledni jeji cast — rozvijejici pridechové cviceni realizované na

rytmickém textu:

Sedlak
Jede sedldk podle lesa, sova se tam Zent,
sova na néj hikd, Jedna druhou hon,
pacholata se ho ptaji, nacitam jich dvaatricet,
co se to tam siikd, vice jich tam nent.

Postupné si osvojime devét variant provedeni:
1) Pridechujeme po kazdém versi. Uskutecnime tak maly pridech,

aby slouzil pravé jen k proneseni jednoho jediného verse. Stale
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udrzujeme malou dechovou rezervu. Kdyz uz umime dobre
pridechovat a cist¢ artikulovat, prikroc¢ime k dalsim variantam.

2) Pridechujeme za kazdym druhym versem.

3) Pridechneme po tretim a Sestém versi.

4) Pridechneme jen jednou, a to uprostied rikanky, tedy po ctvrtém
versi.

5) — 7) Pridechneme az po patém (Sestém, sedmém) versi.

8) Proneseme celé¢ rikadlo na jeden dech.

Kdyz bravurné zvladame vsech osm predepsanych variant, celé
cviceni ztizime — jednotlivé varianty propojime. To znamena, ze mezi
nimi nedélame prestavky, plynule navazujeme jednu variantu na
druhou. Celé rikadlo pronasime ve svizném, rytmickém spadu,
stejnomeérne, coz nas vede k hlubsim, ale zaroven rychlejsim pridechtim.
Je to vzrusujici, uzijte si to, fikanka v tomto zavérecném provedeni je
patou casti nasi rozcvicky.

¥  Budme peclivi a opravdu nacviéme kazdou variantu zvlast. Chce to klid
=
B a trpélivost, ale jako vzdy pii osvojovani principtt mluvni techniky se nam to

vyplati v pozdéjsi jistoté pii vedeni hlasu.
ma dech vystacit. Napriklad po skonceni Sesté varianty na zacatku sedmé pridechnou

radné na sedm versud, pak jen lehky pridech na jeden versik a znovu rychly hluboky

: Dbame na to, aby si studenti pridechovali pfiméfené poctu ver$t, na néz jim .
i pridech, aby relativné snadno ptednesli celé ¥kadlo jednim dechem. :
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Kdyz cviceni suverénné ovladame (jak by ne, kdyz je pravidelnou

soucasti rozcvicky az do konce semestru), miazeme ho pro ziskani

zb¢hlosti a také pro radost z tvarci prace obohatit:

)

Prineseme kos s pradlem, postavime na zem, natdhneme s$naru
a veésime pradlo. Nejen ze text pronasime se vsemi pridechovymi
variantami, ale také s konkrétnim podtextem (s radosti, strachem,
nastvane...).

Zase veésime pradlo, ale béhem prace se nebe zatdhne, zacne prset
a my musime v rychlosti v§echno povésené pradlo sundat a odnést.
Opét veésime pradlo, ale zaroven se sousedkou (nemluvime spolu,
hadame se o prostor k véseni pradla, stézujeme si, utésujeme se,
vefejn¢ ji pomlouvame pred imaginarnim tretim partnerem-
publikem atp.).

Cviceni provedeme ve dvojici, jiz ne jako sadu predepsanych
pridechd. Jeden ze studenti pronese dva verse rikadla a doprovodi
je rytmickym tleskanim (napf. synkopy). Druhy z dvojice navaze
nasledujicim dvouversim fikadla a rytmické tleskani presné
zopakuje.

Prvni ze studentd opét fekne dva verse a doprovodi je tlesky
v pravidelném rytmu. Druhy navaze dalsimi dvéma versi,
zopakuje tleskani presné po partnerovi, okamzit¢ vyslovi paty
a Sesty vers fikadla, které doprovodi svou tleskaci variaci. Prvni z

dvojice zopakuje jeho tleskani na sedmém a osmém versi.
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6) Predchozi variantu jesté rozvineme o konkrétni pohyb v prostoru,

ktery musi Gicastnici zopakovat zaroven s tleskanim.

" Kontrolujeme, zda studenti dychaji védome, spravné. Sledujeme, zda mluvi

B bez nadmérného tlaku vydechového proudu, mékce v masce, v individualni
stfedni poloze. Neprepinaji hlasovou silu? Nezvedaji (napf. pii upeviiovani pradelni
snury) hrtan z klidové polohy? Dbame na presnou vyslovnost. Nedafi-li se, nevahame
cviceni zastavit. Vysvétlime, pro¢ nemuzeme pokracovat, chybu opravime a znovu
trpélivé zkousime. Stejné duasledné hliddme vérohodnost provedeni — zda studenti
ovladaji praci s imaginarni rekvizitou (Snura, kos, kolicky 1 pradlo samo) a také zda se
jejich emocni naladéni vérohodné vyviji (nejednd se prece o obecné stejnomérné
a konstantni nastvani od zacatku az do konce rikadla). V kombinovanych cvic¢enich
vzdycky sledujeme propojeni vnéjsi a vnitrni techniky projevu, snazime se, aby védoma
kontrola remeslné dovednosti ustoupila do pozadi a student aby se predevsim nechal
inspirovat svou predstavivosti. Pak teprve muzeme hovofit o zautomatizovani
dovednosti a vysledky nasi prace se spolehlivéji projevi v realné mluvni praxi.
Vyznamnou pri¢inou studentova uspéchu je duslednost pedagoga pri kontrole

propojeni femeslného umu s emocionalni tvorivosti.

Pro rozvijejici pridechova cviceni typu ,Jede sedlak...” mutzeme
zvolit jakykoli rytmicky text — pro inspiraci uvadim dvé basnicky
1 v receptafi. Zvolené verSovanky hravou formou zpracovavame
nejruznéjsimi zpusoby. Jestlize technicky pridechy umite, popustte uzdu

fantazii a vzajemné se pobavte.
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'- Druhy text v receptari je dechové mnohem naroc¢néjsi a doporucuji ho zaradit

A do hlasové prupravy az pozd¢ji, napiiklad ve druhém roc¢niku. Pfi nacviku
pridecht se nesnazime predevsim zvladnout fikanku jednim dechem, to prece neni nas
hlavni cil a organismus takovy kol stresuje — tim spi$ nevydrzime s dechem. Spis se
soustfedime na pruznou praci branice, presné a tsporné nasazovani tébnu na zacatku
versu, zdanlivy nevydech, drzime Zebra v nddechovém postaveni a fyzicky si prozijeme
existenci druhtt vzduchu v plicich. Nebudeme-li si piikazovat, nedojde k tlaku na
hrtan, zbytecnému vydeji energie a spotiebé kysliku, lehkost provedeni se dostavi
jakoby sama. Studenti si Casto tento text vybiraji jako pevnou soucast své individualni
rozcvicky pro svou profesiondlni praxi. Je to mimo jiné 1 proto, ze usporadani slov

v fikance je velice funkeni pro artikulacni rozeviceni.

V zZivoteé profesiondlniho mluvciho se casto stava, ze se necit
hlasové idealné disponovan. Nékdy jsme fyzicky unaveni, jindy mame
rymu nebo nas boli v krku. Mluvit se nam nechce, ale musime, ceka nas
vystoupeni. Rozeznéni hlasu pak trva delsi dobu a doporucuji velkou
trpélivost. Cim upornéji se snazime ,,Spinu v krku® premoci silou, tim je
pravdépodobngéjsi, ze zacneme nasazovat tvrdé, a pomineme-li zvysenou
namahu a s tim spojenou brzkou hlasovou tnavu, muzeme si
1 dlouhodob¢ ublizit.

Proto do zavéru rozpravy o posazeni hlasu ve stredni poloze
vkladam 1 cviceni na jemné rozeznivani, jmenuje se Cmelak:

Vydechneme, nadechneme, jako bychom chtéli stejnomérné
a prodlouzené sycet. Vnitinim hmatem si pfipomeneme, kudy a jak by

takové syceni probihalo. Misto syceni vsak lehkym brani¢nim impulzem
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zacneme bzucet ,,zzzz“. Ve strednich rezonancénich dutinach citime
brnéni a vnimame pevné propojeni koncovych bodi dechové opory
(rezonanc¢ni tézist¢ u korent hornich rezakd a brisni svaly v okoli
branice) — jako by stredem trupu prochazela gumova trubice, kterou drzi
v pevném, ale pruzném postaveni fizeny vydechovy proud.

Zaciname bzucet slabé, postupné zvySujeme intenzitu
vydechového proudu (nikoli tlakem na hrtan, ale aktivizaci pomocného
svalstva dychaciho), bzuceni tim zesilujeme az nam ,,drnci® cela hlava,
pak zase zeslabujeme, a to stdle na jeden nadech, v prabéhu cviceni
nepridechujeme, bzuceni neprerusujeme. Pochopitelné si pomahame
predstavou prilétajiciho, kolem hlavy krouzictho a poznenahlu

odlétajiciho ¢melaka.

'- Timto cvicenim si relativné snadno ovéfime, jak velkd nase indispozice je —
B kdyz ,¢melak zabzudi“, podaii se nim postupné plné rozeznéni hlasu ve stiedni
poloze. Jestlize se nic neozve, nepokousime se o dal$i rozeznivani, naordinujeme si

hlasovy klid a vyhledame lékatrskou pomoc. Cmeldka“ zkouseji zacatecnici pouze pod

dojde k vyraznému tlaku na hrtan, hrdlo se zavie a fonace, byt je na trovni brumenda,
nezacne brani¢cnim impulzem. Naopak, kdyz bzuceni pruzné nasadime brani¢nim
impulzem, naplno si prozijeme lehkost tvofeni ténu a mirnym zesilovanim

:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
H
H v z v ’ v v v, 7 ’ ’
: dohledem zkuseného wucitele. Hrozi totiz, zZe prii nespravném provedeni
:
:
:
:
:
:
:
:
i vydechového proudu zvyraziujeme bzukot, aniz bychom se zbyte¢né namahali.

:

Jestlize jsme az doposud pracovali systematicky a pravidelné, prvni

vysledky jsou uz opravdu slySet. Nase rozcvicka ma jasnou strukturu,
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nacvicené prvky techniky spojujeme do celki motivovanych cviceni,
soustavné trénujeme piidechova cviceni ve variantnich provedenich.
Vime, pro¢ to vsechno délame: Dobra dechova prace a mekké
rozeznivani hlasu jsou zakladem spravného tvoreni samohlasek, coz je
soucasti tématu dalsi rozmluvy.

P11 fonacnich cvicenich je nam motivacnim motorem védomi, Ze
emocni kvalitu, bohatost intelektu a moralni hodnotu své osobnosti
zverejnime predevsim zvucnym a nosnym hlasem. Do duse posluchace
se vemluvime praveé diky odusevnélému, to znamena kultivovanému
hlasu.

Nase rozpravéni o hlase vhodné doplnuji slova ceského
prekladatele her alzbétinského divadla M. Hilského: .,V hlase je vZdycky
obsazena tvdr a mysleni a citéni a vyznam.

Na divadelnich jevistich je kvalita mluveného slova ovlivnéna
virou herce ve slovo, v jeho moc a vyznam, to znamena jeho schopnosti
slovu rozumét, prisvojit si je a presvédcive, pravdive, srozumitelné je
podat. V pripadé shakespearovskych inscenaci je problém interpretace
umocnén tim, ze kromé prozy (¢asto velmi narocné a strukturované)
interpret musi zachazet s verSem v mnoha podobach, predevsim
s blankversem. Problém spociva hlavné ve vyznamu. Podstatou vseho
podle mne je, zda herec presné vi, co rika a proc¢ to rikd. Divadelni

blankvers neni deklamaci, je to basnicka re¢ v divadelni akei.“?

25 HILSKY, M. Shakespeare a jevisté svét, str. 38
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Receptar

Rozeznéni

=
=

Rozeznivani probiha vleze na brise, celo polozime na slozené
hibety rukou. Brani¢nim impulzem vytvorime Stékavé ,baf*. v dalsi fazi
ho ale neproménujeme na ,.bam®, ale pro nékoho prijatelnéjsi ,,brm®.
Uvedenou slabiku prodlouzime do tzv. brumenda, soustredime se na
kvalitu, nikoli délku téonu. Dobre vytvorené brumendo ukoncime
vyslovenim c¢isté souhlasky ,,M*“. Zazni jasn¢, kdyz ji vytvorime aktivhim
rozrazenim rtd. Pfi retném zavéru nezvedame hrbet jazyka
a nenapiname hrtan, aby tén neziskal ,knedlikovité® zabarveni.
Chceme-li si vychutnat znéni ténu v rezonancnich dutinach,
»klouzeme* hlasem mirné shora dola. Ale nejedna se o vyraznou zménu
hlasové polohy, stale se pohybujeme kolem svého ,stredu. 1 toto cviceni

provadime v nejriznéjsich télesnych pozicich.

Hork4 brambora

Je to hlasové cviceni, které pomaha lépe procitit rozeznéni hlasu

V masce.
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Predstavte si, ze mate v Gstech horké sousto. Treba bramboru, tak
jako kdysi Vlasta Burian, kdyz v jedné staré komedii predvadél, jak
dobfe vyslovovat anglicky.

To sousto je pomérné velké, takze se jazyk musi trochu stahnout
doléi a dozadu, aby se co nejméné popalil. Usta viak i pres naroény
obsah nenechame oteviena a rty dame k sobé. Pak rozeznime hlasivky
a jakoby prevalujeme na jazyku horky obsah. Jazyk davame do rtuznych
poloh, miizeme si pomoci 1 vSelijakymi smésnymi grimasami v obliceji.
Nasledné vyuzijeme predstavu, jako kdyby soustem byl zvuk a my jsme
jeho chvéni prenaseli diky pohybim v uGstni dutiné snad do vsech
rezonanc¢nich dutin v masce. Pripominame: pozor na krecovité

provedenti, je to prece zertovné ladéné cviceni!

Zvonici

Toto rozeznivaci cviceni je zvlast vhodné pro premyslivé a snazivé
adepty. Jejich intelekt jim mnohdy blokuje spontaneitu, proto se jim pri
jiném zpusobu tvoreni hlasu sevie hrdlo a branice ztraci svou pruznost.
Pravé pohyb, ktery je s timto cvicenim spojen, rozptyli jejich Gporné
soustredéni a mysl 1 télo se tak osvobozuje.

Stojime zprima ve stoji mirné rozkrocném s pazemi vzpazenymi.
Svihem se predklonime a zaroven proneseme ,bim“. v piedklonu se
nezastavujeme, ale okamzité se setrvacnym kyvem vracime do vychozi

pozice. Soucasné s pohybem vyslovujeme slabiku ,,bam*. Ve skutec¢nosti
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slabika ,,bam* plynule bez preruseni navazuje na predchozi ,,bim®, takze
vznika zvukové propojenda a pohybem oddélena dvojice ,bim—bam®.
Pomaha nam predstava, ze tahame za provaz zvonu, ktery chceme
rozeznit. Celé cviceni provedeme bez prerusovani nckolikrat za sebou.
Kdyz citime, ze hlas nam zni volné a kovové, zastavime télo ve vychozi
pozici, paze pripazime. V mirném nazpivavani slabik ,bim—bam® vsak
pokracujeme a snazime se zachovat predchozi kvalitni znéni. Kdyz se
nam to dari, postupn¢ zbavujeme svou fec¢ zpévavé intonace a slabiky
od sebe oddé¢lime, zaciname jednat slovem, jako bychom néco
vyjmenovavali. v zavéru cviceni uz jen cviceni zkomplikujeme pridanim
slabiky ,bum® a urcenim konkrétnich okolnosti situace. Pochopitelne,
jako v jinych rozeznivacich cvicenich nakonec slabiky spojime v jedno

trislabicné slovo se slovnim prizvukem na prvni z nich.

& T o Vyhody cviceni:
L

1) Skutecna energicka prace télem aktivizuje branici.

2) 'V predklonu se automaticky zveda méekké patro a klesa koten jazyka — tim se
otvira hrdlo.

3) V poloze hlavou dolt snaz vydechovy proud vedeme do tézisté rezonancnich
dutin a také to lip ucitime vnitfnim hmatem.

4) Predepsana fyzickd prace télo uvolnuje a je predpokladem svobodné tvorby
ténu.

5) Aby cviCeni prineslo ocekavany Wucinek, upozornujeme na odchylky od

spravného provedeni:
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5) Pri predklonu nedrzime pevné zatylek v zaklonu, naopak hlavu povolime, aby
pruzné klesala v souladu s pohybem pazi — jinak bychom udrzovali napéti
v hrtanu.

6) Predklanime se tzv. nekontrolovanym $vihem, nikoli opatrné, aby se nam
,hepocuchal Gces®. Tak se nam podari provokovat spontannost jednani.

7) Slabiky pii prednesu s pohybem propojujeme, ve stoji naopak oddélujeme
a snazime se vérohodn¢ intonovat (opravdu néco vysvétlujeme).

8) Kdyz prechazime z pohybové faze cviceni do té statické vstoje, udrzujeme
konstantni znéni samohlasek v tézisti rezonanc¢nich dutin — nedovolime, aby
slabika ,,bam® jen kvili tomu, Ze ,,a* je samohlaska nizka, klesla i rezonancné.
Snazime se o vyrovnané znéni vsech tii slabik.

9) V konecné fazi cviceni peclivé a aktivné pracuji rty pfi vyslovnosti koncovych
,»m* (rty po vysloveni hlasky ,,m* rozrazime ve chvili, kdy hlas jesté zni, tak se
neparové ,,m* proméni na znélou hlasku).

10) Pi1 vyslovnosti slabik védomé pracujeme s koncentrovanym ténem v predni

opore, a to 1 kdyz na sviij pomyslny bod pred sebou oci pfimo neupirame.

Mami do dlani

Toto cviceni je vhodné pro ty, ktefi k uvédomeéni si a fixaci vnitiné
hmatového pocitu potiebuji zpocatku skutecny vnéjsi hmatovy pocit,
a proto vyuziva primého dotyku.

Polozime si zlehka dlané na oblicej. Branicnim impulzem
nasadime nejprve slabiku ,ma®“, po chvili rozvineme na ,mami®.
Rukama prilozenyma k obli¢eji vnimame zcela zfetelné, zda a do jaké
miry se nam dafi pfi rozeznivani hlasu vyuzivat rezonan¢ni dutiny.

Mizeme dlané po tvari posouvat a kontrolovat izolovand mista (nosni
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kridla, pod obo¢im, v blizkosti spodni celisti). Mame- li jistotu, ze hlas
zni ,,v masce® (stile pronasime slovo ,mami®), dlan¢ oddalime, ale
drzime je stale pred oblicejem. Postupné dlané od obliceje vzdalujeme,
ale pii vyslovovani ,mami“ se do nich divame, abychom neztratili svou
predstavu predni opory. Pozdéji nam bude stacit jedna dlan predpazené
paze ve vysi obliceje. a kdyz uz nemutzeme pazi vic napnout, preneseme
svij pohled na konkrétni bod pred sebou (vésak ¢i vypinac na protéjsi

sténé) a opét znéle, pevné a pritom lehce rikdme ,,mami®.

Rozeznéni v rohu mistnosti

Postavime se zady do rohu mistnosti. Stojime aktivné, neopirame
se. Rozevrené dlané s prsty semknutymi k sobé opreme zezadu o usi tak,
abychom ze svych sluchovych organt vytvorili od hlavy odstavajici
plochy. Pak brani¢nim impulzem tvofime jednotlivé zakladni cislovky
(jeden, dva...), pocitame jen do péti. Mezi slovy délame pauzy, béhem
nichz si uvédomujeme jednak znéni hlasu a diky pohotovosti
pomocného svalstva dychaciho také existenci dechové opory. Vnimame,

jak nas hlas (ozvuceny vydechovy proud) leti ,,pod stropem* prostorem.

Rozzivnuti
Jestlize jsme unaveni, v rekonvalescenci nebo nemocni, pak se
nam hodi jemné rozeznivani pres zivnuti. Otevieme usta, vyrazné

povolime spodni celist, zvedneme mekké patro a doprovodime zvukem
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zivhuti. Zvuk protahneme do brumenda, po némz se ,sklouz-

neme* (stale mame oteviena tsta) o nékolik tona niz.

Zivocich ve mné

Pred zacatkem cviceni nékolikrat vydechneme a nadechneme se
zavienymi uUsty. Nasledné zcela spontanné, ale bez tlaku na hrtan
zacneme stejnomérné, priblizné na jednom ténu mrucet. Pruzné, ale
nepravidelné nékolikrat po sobé mruceni zesilime brani¢nim impulzem,
jako by v nas v oblasti branice dosud diimal zivocich, ktery se ted ozyva
a chce ven. Mame stale zaviena usta. Vratime se ke klidnému
brumendovému mruceni a pak znovu zopakujeme brani¢ni impulzy. Uz
jsou intenzivnéjsi a jeden z nich mé dovede az ke staccatovému vysloveni
neprili§ artikulované slabiky ,bim® nebo ,,bam®. Je-li znéni v poradku,
prejdeme ke komunikativnimu zprvu rozdélenému, pak provazanému

,,bimbambum®.

Zvukova realizace razu

Andél Pané — predvadime slabikujici roboty jako tikanku Hop, hop, hop

Andél Piané dala dieva a ten fob
zldmal sané a ta Tereza na né hop

a ten David dala Zeleza a ten fan
dal je spravit a ten fakub vozil se

a ta Fva dal ye okut na nich sém
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Jan Karafidt: Broudci (Gryvek)

A uz od stolu vstavali, a Ze si budou hrat na slepou babu. a tak
hrali na slepou babu. a kdyz tak béhali a tu slepou babu stouchali, sletél
Broucek s hrusky a pckné jim svitil. a kdyz byl Pavlicek tou slepou
babou, tu mu Broucek svitil, ze az nékdy o néj zavadil. a Pavlicek m¢él
zavazané ocl, a jakoby nevidél, ale on byl Selma, a prece vidél. Kdyz
Broucek zas drobatko o né¢j zavadil, strhl satek z oci, chytl z hlavy ten
kulaty cerny kloboucek a ze vsi sily jim po milém Brouckovi prastil. —
a bylo po Brouckovi. Spadl tam do razového kere a zustal za trn viset.
a tak tam visel a visel, ani sebou nehnul, a maminka nevédéla nic,
a Janinka nevédéla nic. Az pak za dlouhou chvili jako by v ném prece

jeste dusicka byla, a on trosicku zavzdychal, ale docela potichu.

K. ]. Erben: Dlouhv, Siroky a bystrozraky (iryvek)

A kdyz se slunce schylovalo k zapadu, pocaly se hory nizit, lesy
ridnout a skaly schovavaly se mezi vies; a kdyz uz bylo nad zapadem,
videl kralevic nedaleko pred sebou zelezny zamek. a taky mnoho
krasnych koni tu vidél zkamenélych a v zamku 1 okolo zamku vsecko
pusto 1 mrtvo: stromy byly, ale bez listi; luka byla, ale bez travy; reka
byla, ale netekla; nikdez ani ptacka zpévacka, ani kvitka zemé ditka a ve
vodé ani rybicky beélicky. a kdyz uz slunce zapadalo, jel po zelezném

mosté do brany; a jakmile zapadlo, zdvihl se Zelezny most od sebe sam,
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brany se zavrely jednim razem a kralevic 1 tovarysi jeho byli v zelezném

hradé¢ zajati.

Rozeznivani v okolnostech

Slabiky ,,bim—bam—bum® nam pii rozeznéni hlasu spolehlivé
pomahaji. Proto na né navazujeme 1 v dalsich cvicenich:

1)

Bum—bdc—bum, Bum—bdc—bum,

Suska yako diim. Siska jako dim.
Spadla z jedle na travu Trdva strachy zelend,

muchomiirce na hlavu. tresou se ji kolena.

2)

Bim—bam, bim—bam, bim—bam—bim,  Bim—bam,bim—bam, za lada

na zahradu padd stin. slunicko uz zapadd.
Bim—bam, bim—bam, klekdni Bim—bam, bim—bam, smrdkdni

do soumraku vyzvdni. déti domii zahan.

Zatimco pri realizaci prvni fikanky si hrajeme na veselé,
prekvapené, laskujici, vylekané, naivné hloupoucké apod. klauny, béhem
druhého rikadla zosobnujeme vlidnou pani Noc nebo se proménime

v cernoknézniky s rozevlatymi plast a strasime déti.
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Text muzeme prednaset 1 jako konejsivou uspavanku nebo naopak
jako mamincino svolavani déti k veceri. (Jen pozor na krik, silu hlasu
zatim bezpecné ovladat neumime, proto méné je vice. Pri volani
zpevnénim mezizeberniho svalstva roztahujeme spodni Zebra do stran
a déti svolavame spis sugestivnim, vuli naplnénym hlasem).

Rikadlo provedeme také ve dvojici, kdy jeden student ,,zvoni*
bim-bam a druhy z dvojice hlas zvonu zduavodnuje, komentuje,

vysvétluje.

Zpév (pumpudum, pompodom, pampada)

Studenti s vielym vztahem ke zpévu radi propojuji rozmlu-
veni s rozezpivacimi cvicenimi.

Napriklad nazpivavaji vzestupné jako stupnici (co slovo, to jeden
ton, pozdéji 1 vetsi interval) slova pumpudum, pomopodom, pampadam,

pempedem, pimpidy a hned (v opacném poradi) zase sestupneé.

' v 7 . o AP v ’ . z 4 M ’ , s
: -' - Poradi slov je dulezité, protoze kopiruje samohlaskovy trojahelnik, a dochazi :
: :
H . v ’ . . v_ 7 s v o v . v , !
B tak nejen k rozeznéni hlasu, ale i k artikulaéni masazi. Zdaraziujeme, Ze umi !
H :
: :
: :
: :

vic ten, kdo v zavére¢né fazi cviceni jednotliva slova na téonech nezpiva, ale mluvi!

Mami, kde jsi
Lezime na brise a odpocivame. Vtom nas napadne se néco zeptat

maminky — mame za to, Ze je s nami ve stejné mistnosti. Zvedneme
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hlavu a oslovime ji ,mami“. Protoze nereaguje, sedneme si,
rozhlédneme se po mistnosti a znovu, jiz diraznéji, ji oslovime.
Odpoved: se nedockame, proto vstaneme a slovo ,,mami“ proneseme
nalé¢havéji (jako do vedlejsi mistnosti). Zadna odezva, proto to zkusime
(treba s nakrocenim nebo otocenim téla) jest¢ jednou a opravdu
naslouchame, zda se nam maminka ozve.

Varianta, pri niz kromé¢ presného rozeznéni hlasu trénujeme
1 pridechy, a tak se ucime vyuzivat k mluveni pouze vzduchu
doplnkového:

Jsme s pomyslnou maminkou v jedné mistnosti. Provedli jsme
néco nepekného a chceme se omluvit. Jemneé, ale znéle s odhodlanim
v hlase maminku oslovime ,mami“. Ona neodpovi, proto osloveni
opakujeme. Maminka se od nas odvrati, my opét opakujeme ,,mami®.
Matka se krok za krokem — vzdy po opétovném osloveni (zavolani) — od
nas vzdaluje. Kdyz uz je hodné daleko, mtizeme ,,mami“ proménit na

,,mamo*.

'- Pripomenme si: Pfi volani se jednad spiSe o zintenzivnéni téonu, ne tlakem
& vydechového proudu (,nejdeme za hlasem®), ale vili, myslenkou a fyzicky
zpevnénim vydechového svalstva. Pozorné sledujeme, zda student nepronasi
»mami“ s vydechem, kdy hlas zni Selestivé, zda po vysloveni slova nedrzi dychaci svaly
v kiecovitém napéti, zda po vysloveni ,,mami“ nevydechuje, ale naopak hned pruzné
pridechuje. Nepolevujeme v kontrole smisené¢ho typu dychani a poctivého brani¢niho

impulzu — je normalni, Ze se chyby nebo nepresnosti nechténé dopusti 1 student
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technicky zdatny, a je na uciteli, aby nepresnost provedeni svym sluchem (nékdy

1 zrakem) vcas zachytil a opravil.

Dvdedadodudy

Souhlasku ,,d*“ artikulujeme na dasnovém vystupku, to je misto
velice blizko tézisti rezonanci a my uz vime, ze pravé tato dasnova
souhlaska nam proto dobre slouzi pii rozeznivani hlasu. k této souhlasce
piifadime samohlasky v poradi, jak jsou usporadany v samohlaskovém
trojuhelniku. Takto vznikly na studentovu pamét nenarocny jazykolam
zpracovavame v n¢kolika variantach:

1) Slabiky pronasime izolované, oddélujeme je pauzami, béhem
nichz nedychame.

2) Vyrovnané znéjici slabiky spojime do plynulé rady, jako by to bylo
jedno Sestislabicné slovo. Neutralni situaci zahy obménime
okolnostmi — slovo opakujeme po sob¢ nékolikrat, pouzivame ho
jako zastupny text a vypravujeme sviyj konkrétni zazitek.

3) Slovo opakujeme Sestkrat po sobé, pricemz slovni prizvuk
pritazujeme postupné vzdy jiné slabice (DYdedadodudy,
dyDEdadodudy, dydeDAdodudy, dydedaDOdudy,
dydedadoDUdy, dydedadoduDY).

4) Slabiky opét pronasime oddélené, ale pii vyslovnosti kazdé z nich

vtlacujeme do 1maginarni nasténky imaginarni pfipinacek,
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podobné délame dulek do tésta na kolac, jako hostesky nabizime

ucastnikim recepce jednohubky na podnose apod.

'-Je opét predevsim na uciteli, aby vyzadoval stejnou kvantitu samohlasek
A v jednotlivych slabikich, plynulost bez zastavovani, prondsi-li student
Sestislabicné slovo, a predevsim mékké nasazeni hlasu. Jesté maly dovétek: 1 kdyz
v pravopisu rozliSujeme ,,i“ a ,,y*, ve vyslovnosti ma cestina jen jednu tuto samohlasku.

Tzv. mekké ,,1“ vyslovnostné nijak nemekcime, zmékcené vyslovime pouze ve slabikach

13 43 93
ndl :s’tl 5 5L

Rozeznime na slabice ,bi“. Potom tuto slabiku vrstvime tak,
abychom Morseovou abecedou vyjadrili volani o pomoc — SOS (,,bibibi
bibibi bibibi). Kdyz si kod osvojime, proneseme ho ve trech situacich:

1) Na lodi je porucha, ale nevznikla zatim zadna panika, proto
dtrazné, ale klidné vysilame nékolikrat za sebou SOS.
2) Telegrafistovi se na predchozi volani nikdo neozval, proto sva dalsi

SOS telegrafuje netrpélivé, nervozné, naléhave.

3) Situace na lodi se vyhrotila, zda se, ze tragédie je nevyhnutelna,
dosud nikdo neprislibil pomoc. Proto posledni zvukova

telegrafovani SOS maji naboj beznadéje, touhy a zoufalstvi.
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W ProtoZe ,i“ je samohlaska vysoka, svadi jeji vyslovnost ke zvySovani hrtanu.
=1

B Také pocit Gzkosti ¢i nervozity pri volani SOS muze n¢komu seviit hrdlo. Pred

zapocetim tréninku si proto piipomeneme zasady vyhodného rozeznéni hlasu

(rozzivnuty krk, brani¢ni impulz, téziste¢ rezonanc¢nich dutin).

Hry se slovy a vétami

Zacneme vzdycky s jednim nebo dvéma slovy a ta béhem
opakovani rozvijime. Pracujeme-li ve dvojici, nejen prinasime vlastni
napady, ale musime reagovat 1 na kreativni vstupy svého kolegy.
Priklady:

1) Mimi ma mimi. Mimi je mama, Mama ma mimi. Mimi je mama
a ma malé mimi. To mimi je Mimi jako mama.

2) Jenda jede. Jenda jede do Jemenu. Jede do Jemenu, nebo do
Jerevanu? Jenda nikam nejede. Kdo jede? Jenda jede, Jara jede,
Jozan jede, Jira jede, Jura jede — jen ja nejedu. Jedes? Ty nejedes?
Pojed. Ne, ja dnes nejedu. Jednou pojedu.V lednu pojedu do
Jemenu.

3) Padova pada, pampadam. Kdekdo pada, pampadam. Pada na
nos, pampadam. kde pada Padova, pampadam? Kdekoli pada,

pampadam.
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Viaclav Danék: Logika na mezi

mez_je matka omezence

omezenec md svou mez

mez neni jen matka omezence
vecko md svou mez

mez_je matka vseho co je omezeno
vse je omezeno

mez_je matka vseho

omezenec nechdpe Ze md svou mez
omezenec nevéii Ze je syn matky meze
omezenec odmitd Ze vsecko md svou mez

omezenec popird Ze mez je matka vseho

omezenec neni omezovdn mezi
omezenec neni omezenec
omezenec neznd Zddnou mez

omezenec to je clovek neomezenych a neomezovanych moZnosti

Doprejeme si ¢as a soustredéni, abychom plné pochopili smysl
textu, a vyhodnym uzitim vétného dirazu a frazovani dokazali predat
jeho obsah naslouchajicim.

Basen prednasime jako:
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1) reportér soukromé televizni stanice prinasi senzacni zpravu
2
3

) hlasatel verejnopravni televize seriézné seznamuje s udalosti dne
) drzime pred usty zrcatko a kontrolujeme miru jeho oroseni

4) postava vypjaté jevistni situace (patetické drama viny a trestu)

Pridechova cviceni

Nasledujici dva texty jsou variantami k pridechovému cviceni
,Jede sedlak...“. Prvni z nich je pro svou délku snadnéjsi, ale urcité
nezapomeneme na presnou vyslovnost — svisla carka znadi raz,
zvyraznéna pismena upozornuji na souhlasky, pii jejichz vyslovnost

mame sklon k ledabylosti.

Jeden, dva 'a dva gsou Etyvr,
wlézai z diry Stin,

temnym lesem sem 'a lam
zptvd vitr pasekiam,

mracna bild letemm nese,

bude bourka, schovejte se.

W Pri vyslovnosti souhlasky ,,m“ na konci slova musime poté, co semkneme rty,
| |
& Gsta opét rychle oteviit, aby konsonanta mohla zaznit. Pokud artikulace naseho

,»m" skonci sevienim rtd, pak posluchac¢ koncovku neuslysi.
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Neviddno neslychdno

Na dubu Zaludy na buku bukvice
na bubnech kedlubny na klice stievice
dvé lodé ve vode jelent v jecmeni
kohoutt po poutr upadli do prouti
slimdcek si vleZe leze

bosp kluk st klusd v rose

kus cukru tu Lucka cucd

za kasdrny husar troubi

Ze je dobrd husa z trouby

a to tele u jetele

Jemné tou svou pusou mele

a jd sméle melu téz
JenZe rychle

lip a déle.
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Teorie

Hlas je specificky zvuk.

Zvuk

Mechanické vinéni §irici se pruznym prostredim (plyny, kapa-
linami, pevnymi latkami). Zvuk s kmitoctem nizsim nez 20 Hz se nazyva
infrazvuk, s kmitoctem vyssim nez 20 000 Hz je ultrazvuk. Mezi nimi je
pasmo slysitelného zvuku (horni hranice je subjektivni, napri-
klad s vékem osoby klesd). Zvuk s nepravidelnym kmitoctem se nazyva
hluk nebo tresk, maji-li kmity periodicky charakter, jde o zvuk hudebni.
Rychlost zvuku zavisi na teploté a zejména na prostredi. Protoze clovek
je schopen vnimat vice zvukovych podnéta soucasné, mohou jich média
prinaset vice najednou, ve vice planech, v slozité orchestraci a vzta-
zich k obrazu.

Pr1 tvorbé zvukt hraji urcitou roli cely dychaci systém, vsechny

vvvvv

z toho vseho je hlasové iistropi (hrtan, hlasivky a rezonancni dutiny).
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Hlasové ustroji

Dutina nosni

Zacina vpredu nosnimi dirkami, vzadu pokracuje nozdrami a usti
do hltanu. Je protahla, pomérné dosti prostorna, ulozena z malé ¢asti
v oblasti zevniho nosu, z vétsi ¢asti v kosténé dutiné nosni. Kosténou
prepazkou je rozdélena na dvé zpravidla nestejné velké casti pokryté
sliznici. Nosni prepazka byva viceméné vychylena k jedné nebo druhé

strané. Je to podminéno nestejnomérnym rustem kosti.

Vedlejsi dutiny nosni

Jsou v kostech ohranicujicich dutinu nosni. Jsou vystlany tenkou
sliznici a Gsti do nosnich prachoda. Vdechnuty vzduch se tu ohfiva
a zvlhcuje. Dutiny v predni ¢asti lebky jsou spojené s vnitini ¢asti nosu.

Jsou za oboc¢im, tvaremi a v trojtihelniku mezi o¢ima a nosem.

Hrdlo
Je to vyraz pro oblast vedouci do dychaciho a traviciho traktu.
Anatomicky je tato oblast rozdélena na dvé samostatné casti: hltan

(pharynx) a hrtan (larynx). Hltan, hrtan a pradusnice spolu s nosem

a usty tvori horni dychaci trakt.
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Hrtan

Je to neparovy organ, slouzi k respiraci a fonaci (dychani a tvorba
hlasu). Najdeme ho v predni krajiné krcni, v dospélosti je u muze asi 7
cm vysoky, u zen 5 ecm. Sklada se z chrupavek, vazu, svalstva a sliznice
vystylajici jeho vnitrek. Kostru hrtanu tvori tfi neparové a dvé parové

chrupavky.

Chrupavky nepdrové:

1) stitna (cartilago tyreoidea) — pojmenovana podle tvaru (dveé
desticky se v ostrém uhlu sbihaji), u muzi je vyraznéjsi, lidove se
nazyva ohryzek

2) prsténcova (cartilago cricoidea) — ma tvar pecetniho prstenu, dole
je spojena s prudusnici

3) priklopka hrtanova (epiglottis) — ma podobu listu a zpredu se
sklani nad vchodem do hrtanu. Vzdy, kdyz polykame, vchod do
hrtanu zakryje, aby sousto sklouzlo do jicnu. Cinnost priklopky je
automaticky fizena mozkem. Ten ale muize nékdy selhat, pak casti
potravy nebo tekutiny postupuji nespravnou cestou — fikame, ze

nam zaskocilo.
Chrupavky pdrové

Jmenuji se hlasivkové (cartilagines arytaenoidae). Podobaji se

trojpbokému hranolu, vpredu se prodluzuji ve vybézky hlasivkové.
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Hrtanové chrupavky spojuji vazy a klouby, na jejich predni, zadni
a bocni sténu se pripojuji svaly, které pohybuji chrupavkami, a tim
ovladaji napéti a vzajemnou vzdalenost hlasivek.

Stiedni ¢ast hrtanu tvoH tzv. pravé vazy hlasové. Stérbina mezi
nimi se nazyva glottis. Pfi vdechu hrtanové svalstvo dovoli, aby se
hlasova stérbina rozsitila, pri vydechu zuzila. Fyziologicky funguje hrtan
jako ventil, neboli uzaveérka uzavirajici vstup do plic, at uz z davodu
ochrany dechové cesty, nebo jako podpora prti fixaci svalového napéti.

My se zamérime na jeho dlohu pii tvoreni hlasu, tzv. fonaci. Pro
vytvareni hlasu jsou nejdilezitéjsi hlasivky. Jsou to dvé ostré sliznicni
fasy v mist¢ nejuzsiho prichodu hrtanem. Jejich zaklad tvotri vzdy
hlasovy wvaz a hlasivkovy sval. Hlasové svaly vedou paralelné
s hlasivkovymi vazy a tvori podstatnou c¢ast hmoty hlasivkové rasy. Cely
tento utvar (jehoz svalové vybaveni je bohatsi, nez uvadim) je pokryt
sliznici.

Hlasové vazy jsou slozeny z elastickych vldken a jsou ukotveny
soubézné na obou stranach hrtanu. Vpredu jsou pevné vrostlé tésné
vedle sebe mezi obéma ploténkami chrupavky §titné a na opacné stran¢
jsou pripoutany k chrupavkdm hlasivkovym. Kdyz jsou hlasivky
rozeviené, vytvareji trojihelnikovou Stérbinu (glottis), jejiz vrchol
sméruje dopredu a dozadu se naopak stérbina jakoby rozevira.

Vyzkum hlasového tstroji a jeho funkcnosti stale pokracuje.

V poloviné 19. stoleti se 1ékar poprvé podival ¢loveku do hrtanu, dnes
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existuji vyzkumné astavy zasvécené této problematice — napr. od r. 1969

Centrum hlasu v New Yorku, od r. 1983 Vyzkumny institut v Denveru.

Tvorba hlasu

Pri klidném dychani je hlasova stérbina (glottis) Siroka, v tzw.
respiracni poloze a hlasové rasy se nechvéji. Kratce pred mluvenim vazy
zaujmou fonac¢ni postaveni, tj. napnou se a hlasova stérbina se uzavre.
Pak proudem vydechovaného vzduchu se rasy hlasové rozechvéji napric,
takze hlasova stérbina se stridave otevira a zavira. Periodickym chvénim
sloupce vzduchu nad hlasivkami vznikd ton. Toén vznikajici v hrtanu,
tzv. zakladni ton, je slaby, fezavy a teprve chvénim vzduchového sloupce
v nadhrtanovych rezonanénich dutindch (hrdelni, Gstni a nosni) se zesiluje,
svrchnimi harmonickymi tény se zabarvuje a dostava lidsky charakter.
Nasledné se artikuluje v hlasky (samohlasky — vokaly a souhlasky —
konsonanty). Netvori se tedy hlasky v hrtanu, nybrz v hornich
primarnich a sekundarnich cestach dychacich (v rezonancnich dutinach)
pomoci jazyka, patra, rtd a zubu.

Nadhrtanové tzv. stiedni rezonancni dutiny maji vecelku tvar nalevky,
jejiz objem, tvar a otvory se méni. Dutina nosni je tvarové neproménna,
naladéna akusticky na urcity toén, ktery se pridava jen k zabarveni
nekterych hlasek. Dutina hrdelni, tvarové promeénliva, se ucastni na
tvorb¢ hlasek rovnéz jen sekundarné. Hlavni vyznam pro tvoreni hlasek

ma dutina Gstni, jejiz tvar 1 velikost mizeme snadno ménit.
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Do tvorby hlasu mutzeme zapojovat 1 hlavové rezonanini dutiny
a hrudni rezonanini dutiny. K hlavovym patii vSechny dutiny, které nejsou
primo spojeny s dutinami stfednimi. Nejdulezitéjsi je dutina kosti
klinové a dutina celni.

K hrudnim neboli prsnim dutindam pocitame prostory pod

hlasivkami, pradusnici, pradusky, plicni sklipky.

Vlastnosti hlasu

Hlas vytvoreny v hrtanu ma podobné akustické vlastnosti jako
kazdy jiny fyzikalni ton — vysku, silu a barvu.

Vyska hlasu je dana poctem kmita hlasivek za sekundu — ¢im veétsi
pocet, tim vyssi tén, anatomickym usporadanim hrtanu — maly hrtan
s kratkymi hlasivkami vydava tony vyssi (zeny maji uzsi hrtany, proto
maji obvykle hlasy vyssi nez muzi; hlas se také stava hlubsim v puberté,
kdy se urychli rast hlasivkovych vazd), napétim hlasivek — ¢im vétsi
napéti, tim vyssi je ton, silou vydechového proudu — ¢im je tlak vzduchu
vetsi, tim je ton vyssi.

Sila hlasu zavisi na sile vydechového proudu — ¢im je vétsi, tim je
ton silnéjsi, na rozkmitu hlasivek — ¢im je amplituda (vzdaleni hlasivek
od stredni cary) pri chvéni hlasivek sirsi, tim je ton silnéjsi, na utvareni
rezonancnich dutin pod 1 nad hrtanem. Fyziologicky zdravi a urostli lidé

mivaji hlas silnéjsi.
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Barva hlasu je dana poctem, vyskou a silou svrchnich hlasovych
tonu k tonu zakladnimu.

Hlasivky totiz netvori ton jednoduchy, ale individudlné slozeny,
a to podle hrtanu, zptsobu kmitani hlasivek a stavby celého té¢la. Barvu
hlasu ovliviiuje 1 psychické rozpolozeni mluvciho. Momentalni nebo
trvaly dusevni stav se odrazi predevsim v mimickém svalstvu, a to pak
ovliviiuje nastaveni rezonancnich dutin — napf. pfi Gsmévu se hlas
zesvétli. Hlasova barva se také odlisuje podle véku a pohlavi. Nékdy
maji zvlastni hlasové zabarveni 1 prislusnici raznych spolecenskych celkt

(Francouzi a Némci).

Hlasivky

Hlasivky tvori dva jemné vazy (ligamenta) podobné rtim. Tyto
vazy se oteviraji a zaviraji podle toho, jak pres né proudi vzduch. Jeden
konec se pripojuje k paru pohyblivych chrupavek nazyvanych hlasivkové
(arytenoidni) a druhy ke chrupavce stitné, ktera je casti ohryzku.
Arytenoidni chrupavky méni polohu, takze prostor mezi hlasivkami
(hlasivkova S$térbina) méni tvar od Sirokého ,, V¥ béhem mluveni
az k uzavrené stérbiné pii polykani. Vibrace hlasivek vznika béhem reci
tehdy, kdyz se hlasivkova stérbina z4zi a vzduch z plic je vytlacovan
hlasivkami a hrtanem. Nazyvame to fonace. Hlasitost zvuku reguluje
sila, s jakou je vzduch vypuzovan z plic, vysku zvuku urcuje délka

a napéti hlasivek. Prirozena hloubka a barva hlasu zavisi na tvaru
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a velikosti hrdla, nosu a Gst. Muzi maji vSeobecné¢ vétsi hrtan a delst
hlasivky, proto maji hlubsi hlas nez zZeny, které maji obycejné mensi
hrtan. Usta jsou Gzce spojena s Yedi, protoze pomahaji formovat zvuk
vychazejici z hlasové skriné — hrtanu. Pri tvorbé zvuku souhlasek, jako
jsou napriklad ,k* nebo ,t“, musi byt vzduch prichazejici z hrtanu
prudce zablokovan jazykem a patrem, zatimco samohlasky, jako jsou
napriklad ,,a“ a ,,e“, nevyzaduji zablokovani, jen urcitou polohu jazyka
a zubli. Schopnost hluchych lidi ¢ist ze rtd je dikazem toho, jakou roli

hraji Gsta pri tvorb¢ reci.

Tvorba hlasek

Pi1 premén¢ jednoduchych zvukd, které vychazeji z hlasivek, na
srozumitelna slova, hraji svou tulohu jazyk, meékké patro a dutiny,
dodavajici hlasu rezonanci. Rezonanc¢ni dutiny zahrnuji celou tstni
dutinu, nos, hltan (¢ast krku mezi Gsty a jicnem) a v mensi mire hrudni
dutinu.

Tyto struktury ovladaji stovky drobnych svalt, které spolu tzce
spolupracuji neuvéftitelnou rychlosti. Jednodu$e feceno, fe¢ tvori
samohlasky a souhlasky; samohlasky jsou vSechny zvuky vydavané
hlasivkami, souhlasky se tvori jejich modifikaci bé¢hem cesty dutinou
ustni.

Rezonanéni kvality riznych dutin v tstech a v dychacim systému

dodavaji nasemu hlasu individualitu. Napriklad presné vysloveni tzv.
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nosovych hlasek jako ,,m®, ,n*“ zavisi na volné rezonanci v nose. Zkuste
si stlacit nos a néco feknéte. Smesny efekt, jenz vznikl, dokazuje, Ze
vzduchovy prostor nosu dodava nasi feci zvucnost a jasnost. Lidé maji
rozdilny tvar nosu, hrudniku a Gst, tudiz maji 1 rozdilné znéjici hlasy.

P11 feci rezonuje 1 lebka. Cést toho, co ¥kame, slySime prenosem
lebe¢nimi kostmi a c¢ast zachytime usima. Tato ziva zpétna vazba
souCasn¢ vysvetluje, pro¢ nas hlas zni tak cize pri reprodukci

z diktafonu. Slysime jen hlas, ktery je prenasen vzduchem.

Uloha mozku

Mozkovy kmen ridi mezizeberni svaly, které naplni plice, a brisni
svaly, ty zase urcuji tlak vstupujictho a vystupujicitho vzduchu. Pii
vytlacovani vzduchu z plic motorické fecové oblasti soucasné signalizuji
hlasivkam, aby se semkly. Vzduch tyto vazy rozechvéje a vytvori se
jednoduchy zvuk. Velikost tlaku, ktery ptisobi na plice béhem vydechu,
urcuje rychlost, kterou vzduch prochazi hlasivkovymi vazy. Cim rychleji
vzduch proudi, tim hlasitéjsi zvuk vznika. Pii Sepotu jsou hlasivky
pomérn¢ daleko od sebe, takze pfi prichodu vzduchu ve skute¢nosti
nevibruji, ale slouzi jako treci plochy. Slova z vétsi ¢asti tvori pohyby rta,

jazyka a meékkého patra rizené mozkovou kirou.
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Hlasové zacatky

Pod pojmem hlasovy zacatek rozumime zpusob, jakym zaciname
znéni hlasu. Nekdy v tomto smyslu mluvime také o posazeni hlasu.
Z tohoto hlediska rozliSujeme tf1 druhy hlasovych zacatkt: mékky, dysny
a furdy. Lasi se od sebe predevsim koordinaci hlasového a dechového
ustroji. Zpusob, jakym zaciname fonaci, je také ovlivnén psychickym
stavem a rozpolozenim cloveéka. Psychické stavy maji vliv na celkové
svalové napéti, napt. v rozcileni, pfi vzruseni se projevujeme energictéji,
a to v pohybu, v gestikulaci 1 v feci; ve chvilich oddechu nebo dusevni
pohody jedname volnéji. Toto napéti se tyka 1 svalstva mluvniho ustroji.

V bézné kazdodenni mluvni praxi uzivame vsech tii druht
hlasovych zacatkti — tvrdého hlasového zacatku pouzivame ve chvilich
afektu, kdyz nékoho energicky okrikujeme, dysny zacatek se objevi
v situaci, kdy mluvime tlumené. 1 kdyz se tvrdému a dysnému hlasovému
zacatku nevyhneme, jde o to vytvorit si v hlasové a mluvni vychové
navyk toho typu hlasového zacatku, ktery je pro profesionalni mluvu

nejvyhodnéjii.

1) Mekky hlasovy zacdtek

Pro hlas je nejSetrnéjsi a pro profesionalni mluvu nejvyhodnéjsi.
Vydechovy proud prochazi hlasovou stérbinou zpocatku bez odporu
a teprve po uplynuti nepatrného zlomku sekundy zacinaji hlasivky

kmitat. To znamena, zZe nejdrive proudi hlasovou stérbinou vydechovy
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proud a teprve potom se tvori hlasovy zaveér. Pritom 1 tento zaveér se
vytvaii pozvolna, poznendhlu a proudiciho vzduchu se vyuziva k tvoreni
hlasu od samého pocatku. Pro takto tvoreny zacatek je priznacna
rovnovaha mezi intenzitou vydechového proudu a svalovym napétim,
s nimz je hlasovy zavér vytvaren. Hlas zni vyrovnané od prvého
okamziku fonace.

Mekky hlasovy zacatek je nejvyhodnéjsi 1 z hlediska hlasové
hygieny. Navyk mékkého hlasového zacatku znamena znacnou tsporu
energie dychactho 1 hlasového svalstva. Je to hlasovy zacatek typicky pro
klidnou promluvu, ve chvilich psychického uvolnéni, pohody

a spokojenosti.

2) Dysny hlasovy zacdtek

Je obdobou me¢kkého hlasového zacatku. Zacind rovnéz
z otevren¢ho postaveni hlasivek; hlasivky se pfi ném pred zaznénim
hlasu k sob¢ pozvolna blizi a na pocatku ponechavaji v oblast
hlasivkovych chrupavek trojahelnikovitou stérbinu (asi jako pii vytvoreni
hrtanové souhlasky ,,h*), kterou se prodira vydechovy proud. Svalova
¢innost je pri ném znacné povolena a zpomalend. Zvukové je tento

hlasovy zacatek doprovazen dechovym Selestem na pocatku kazdé

dechové faze. Hlas zni nevyrovnane, z nizsi polohy a bez dostatecné sily.
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Z hlediska hlasové hygieny neni trvaly navyk dy$né¢ho hlasového
zacatku vyhodny. Prekrveni zptisobené tfenim vydechového proudu

o sliznici hlasivek muze vést k hlasovym porucham.

3) Tordy hlasovy zacdtek

Tento hlasovy zacatek (nékdy zvany ostry) se zvukové projevuje
jako prudké vyrazeni hlasu. Na rozdil od zacatku méekkého a dysného se
tvori ze zavreného postaveni hlasivek. Pred zahajenim fonace pretlak
vydechového proudu rozrazi prudce a nahle sevrené hlasivky. Teprve po
tomto vybuchu zac¢nou hlasivky kmitat.

Trvaly navyk tvrdého hlasového zacatku je pro dobrou funkci
hlasového tstroji velmi nezdravy. Prudké narazy vydechového proudu
na sevreny hlasovy zavér mohou zputsobit prekrveni sliznice; dasledkem
byva predcasnd Gnava hlasu a casto 1 vaznéjsi hlasova porucha. Tvrdy
hlasovy zacatek je znacné narocny 1 na spotrebu dechu, je tedy

nevyhodny i z hlediska dechové ekonomie.

Hlasova hyveiena

Hygiena hlasu je pojem, s kterym se seznamujeme v souvislosti
s hlasovymi poruchami. Ty wvznikaji prechodnymi nebo trvalymi
zménami uGstroji  hlasového, dechového nebo mluvniho a jeho
nespravnou cinnosti. Jsou v podstaté dvojiho druhu: organické, k nimz

patri napr. organové zmény hlasového ustroji po zanétech, po arazech
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apod., a funkcni, které vznikaji v duasledku nespravného uzivani a tvoreni
hlasu, z prepinani hlasové sily a vysky, poptipadé souviseji s vyvojovymi
zménami hlasovych organt v obdobi pohlavniho dozravani, tj. mutace.

Lécenim a napravou hlasovych poruch se zabyva lékarsky obor fonuatre.

Organické poruchy

K nejcastéjsim porucham hlasu patii zanétliva onemocnéni
hornich dychacich cest (akutni ryma, spojend obvykle se zanétem dutin
celnich a celistnich, zanét nosohltanu). Kazdy zanét hornich dychacich
cest nutné ovliviiyje funkei hlasového tstroji. Chraptivost nebo dysnost
hlasu je spojena s pocity hlasového usili a vypéti. Zanét dolnich
dychacich cest (zanét pridusnice spojeny obvykle se zancétem hrtanu,
prudusek) vede k prekrveni hlasivek, zanét pradusnice ptsobi drazdéni
ke kasli. K organickym zménam na hlasovém ustroji a k proménam
hlasu dochazi také pri anginach.

Vime ze zkusenosti, ze vSechna vyjmenovana onemocnéni jsou
obvykle dtsledkem prochlazeni organismu. Prevenci je zdravé otuzovani
celého organismu 1 vlastniho hlasového ustroji (hrtanu). Vyvarujeme se
prechlazenych napojud, a to zejména po hlasovém vykonu, kdy je hlasové
ustroji nadmérné¢ prekrveno. Péci o teplé obleceni neprehanime,
otuzujeme se, ale pri chladnéj$im pocasi chranime dutiny (hlavové,

obli¢ejové, hrtanu)!
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K organickym porucham patri také hlasivkové wuzliky
a nedomykavost hlasivek. Pricinou hlasivkovych uzliki byva casto
prepinani hlasové sily, dlouhodobé zatézovani hlasu bez hlasového
odpocinku, popf. nepfiméfené zvysovani hlasové polohy. Priznakem
hlasivkovych uzlikti maze byt zastreny, chraptivy hlas, bez dostatecného
rozsahu a tvoreny s namahou. Lékari doporucuji hlasovy klid, pozdéj
rehabilita¢ni cviceni a spravnou hlasovou techniku. V tézsich pripadech
se hlasivkové uzliky odstranuji operaci.

Nedomykavost hlasivek (tj. nedostatecny zavér hlasivkové stérbiny)
provazi casto tézké zanéty hrtanu. Ke vzniku nedomykavosti hlasivek
piispiva 1 nedostatecna technika hlasu, hlasové prepéti, zpivani ve
vysoké poloze, ktera neni dostatecné a bezpecné¢ zvladnuta technicky.
Pricinou maze byt 1 pouzivani hlasu v obdobi né¢jaké indispozice, napr.
pii chrapotu, zancétu hornich cest dychacich nebo u Zen v obdobi

menstruace, kdy jsou hlasivky prekrvené a zdurelé.

Funkéni poruchy

K nejcastéjsim funkénim porucham patii tzv. tnavnost hlasu
(mluvi-li se o poruse péveckého hlasu, pouziva se terminu fonastenie;
pro ochablost, tinavnost mluvniho hlasu se uziva terminu rheseastenie).
Ochablost hlasu se muze projevit jeho zastrenosti, chraptivosti az
uplnym bezhlasim. Priciny mohou byt rtzné: muize k ni dojit po

hlasovém vypéti pri zanctech hrtanu a hornich dychacich cest, mtze byt
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i dasledkem vadné hlasové techniky. Unavnost hlasu viak mize byt
podminéna 1 psychicky, nervovym vzrusenim, pfi hysterii apod.
V dusledku nervového vypeti se dostavuje 1 tzv. hystericka ztrata hlasu,
ktera se navenek projevi 1 neschopnosti tvorit zvucny, znély hlas: mluvci
pouze Septa, az sipe.

K porucham mluvniho hlasu lze priradit 1 trvaly navyk tvrdého
hlasového zacatku. o jeho skodlivosti jsem uz psala v tivodni ¢asti této
rozmluvy. Jest¢ upozornim, ze k navyku tvrdého hlasového zacatku
dochazi nékdy po zanétu hrtanu ve spojeni s ochablosti hlasivkového
zavéru (pr1 mirné nedomykavosti hlasivek). Pri nedostate¢cném hlasovém
zavéru tvori mluvéi nezvucny nebo dys$ny zacatek. V usili tvorit hlasové
zacatky zn¢lé, dochazi k tvoreni tvrdého hlasového zacatku, na ktery si
mluvci zvyka.

Navykové pokaslavani vede k tnavnosti hlasu, ale muze zpusobit
1 poskozeni hlasového ustroji. Pri castém pokaslavani dochézi vlivem
tlaku a treni vydechového proudu ke zranovani okraju hlasivek, k jejich
prekrveni, k drobnym trhlinkam a slizni¢nim odreninam.

Hlasovému ustroji (stejn¢ jako celému organismu) neprospiva ani
koureni, ani navyk na silny alkohol. Vlivem koufeni a alkoholu vysychaji
a hrubnou sliznice. Pii koufeni ztraceji zejména vyssi hlasy svou
puvodni barvu a svézest, meéni se a drsni. VIiv na dobry ¢i $patny stav

hlasu ma také celkova zivotosprava a dusevni hygiena.
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V souvislosti s vykladem o hlasové hygiené je tieba jesté zduraznit,
ze zasady spravné techniky feci nezvladneme jen splnénim zadanych
ukold v lekcich mluvni techniky, ale pravidelnym cvicenim
a dodrzovanim zasad mluvni techniky i1 v kazdodennim zivoté. Prace na
zvladnuti techniky mluveného projevu je prace dlouhodoba, cvicenim je
treba udrzovat hlas 1 celé mluvni Gstroji v neustalé pohotovosti a svézesti

po cely zivot.
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Rozmluva 5 - Vyslovnost samohlasek

J» Predstavte si: Sedim woniti’ své vlastni hlavy, nékde na tretim krénim obratl.
Obdivugi mozek — 1idict orgdn celého toho procesu —, jak sprada nervosvalové vazby.
Videchovy proud volné prochdzi hrtanem, hlaswky se rozevirayi a priblizui k sobé
obdwuhodné rychle, mikde Zddny zbytecny rachot a Selest, hlas dostdvd zvonwou
podobu pod tordim patrem, celisini klouby klouZou jako kulickovd loZiska, jazyk se
v prostote, jakou mu poskytuje uvolnénd a pruind dstni dutina, kmitd jedna radost
a krdsu toho dént zavrsye pivabny pohyb rti.

Budovani techniky mluvy je toiirct zdleZitost, jen je treba si to uvédomut, nelekat
se nesndzi a s dobrou vili se trpélivé dobirat samych zdkladi nasi feci a tise doddvam
— jejt krdsy.©

Hana Makovickovd

Ziejmé jste si pii ¢teni mota této rozpravy v rychlosti uvédomili,
¢im v$im jsme na cest¢ za kvalitni jevistni mluvou uz prosli, co jsme se
naucili, a zda se, ze nam snad uz nic nebrani ,,proménit melodii svého
hlasu v pisen. Méjte jesté trochu trpélivosti, nase paté rozpravéni nas
k plynulé sdélné reci jisté dovede, ale musime postupné, krok za krokem.
Chceme-li posluchace opravdu obohatit o nové myslenky, musi se ve
zvucich, které myslenku vytvareji, bezpecné orientovat, musi je od sebe
rozlisit, zkratka musi rozumét. Ano, nejprve se zamérime na presnou

artikulaci jako zakladni podminku srozumitelnosti lidské feci, to
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znamena, ze vyrobime jednotlivé hlasky. Jestlize v husitské dobé byly
étyf“i prazské artikuly ¢tyfmi ¢lanky, pak logicky procesem artikulacnim
rozumime ¢ldnkovdni jednotlivych zvukd naseho materského jazyka.
Proto rozlozime svou mluvu na ty Gplné zakladni prvky — samohlasky
(vokaly) a souhlasky (konsonanty).
V kazdodenni konverzaci nas ani nenapadne uvazovat
o diferenciaci hlasek, o konkrétni svalové praci, kterou musime vykonat,
chceme-li se s druhymi lidmi dorozumét. Ve verejné mluvé ovsem zcela
profesionalné bereme v tivahu velikost prostoru, v némz hovorime, pocet
naslouchajicich, miru oficidlnosti pfedavaného sdéleni. Tyto rozdily nas
vedou k sebeuvédomeéni pii osvojovani spravnych artikulac¢nich navyka.
Na nepresnosti ve vyslovnosti se sice upozornujeme od prvni
vyukové lekce, ale teprve soustiedény a peclivy nacvik izolovanych
hlasek podepreny teoretickymi znalostmi muze znamenat jeji neménnou
dobrou kvalitu.
Mozna vas napadaji zakladni otazky, spolecnou debatou na né
najdeme odpovedi:
1) Co rozumime procesem osvojovani artikulacni techniky?
Je to stejné jako s predchozi technikou dechovou a hlasovou:
a) Védet, jaké organy pro artikulaci vyuzivame — znamena to
vyjmenovat si je a ukazat si nazorn¢, k vyslovnosti které
hlasky ten ¢i onen organ pouzivame (napf. rty nam

13

pomahaji pii zaokrouhleném ,,0“ a ,u“, vyznam prace
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spodni celisti si lépe uvédomime, kdyz jen cviéné zkusime
mluvit bez pohybu v celistnim Ghlu, se zuby pevné

stisknutymi a oprenymi o sebe).

b) Naucit se tyto organy vyhodné ovladat — zpocatku si napr.

hrajeme s jazykem (snazime se dotknout jeho hrotem spicky
vlastntho nosu, tvoiime z ného kornoutek, osahiavame
zevnitt podrobné dutinu Gstni), pozdéji se uz ucime pracovat
s nim presné (pfi ,,d“ Spicka jazyka lehce tukne o dasnovy
vystupek, pii vyslovnosti ,j“ strany jazyka tzv. oliznou horni
stolicky).

Védomé artikulacni pohyby zautomatizovat — proto
1 artikulacni cviceni provadime v zadanych okolnostech
(situace je emocné nabitéjsi nebo béhem mluvy tancime,
skaceme, prerovnavame nabytek 1 drobné rekvizity, kreslime
nebo hrajeme na tamburinu apod.). Jestlize se v teori
dozvime vse o hlaskach a jejich tvoreni, ve cvicenich si ted
musime fixovat spravny vnitin¢ hmatovy pocit v mluvidlech.
Nov¢ osvojeny artikulacni prvek procviceny v okolnostech
nam dovoli naucenou techniku ulozit do pozadi naseho
védomi. Ostatné vSechny prvky jevistni feci si osvojujeme

uvedenym zpusobem.

2) Co je méritkem spravnosti tvorenych hlasek?
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Jejich obecné platnd podoba dana spolecenskou tradici. Néekdo
totiz vyslovuje peclivé, ale hlasky tvori jinak nez vétsina uzivatelt
cestiny. Onu obecné platnou podobu urcuje (kodifikuje) véda
zvana fonetika. Srovnejme si: My fekneme napriklad: Dasnové ,,d*
tvofime odrazem S$picky jazyka od dasnového vystupku
a odchylkou je, kdyz mluv¢i od dasnového vystupku odrazi celou
prvni tretinu svého jazyka. Nebo odbornéji: Souhlasku ,,d*
tvorime zavérem hrotu jazyka na rozhrani zubt a dasni, pricemz
plocha zavéru je vyrazné mensi nez u hlasky ,,t. Fonetika doda
jeste akustické informace: Prvni cast (80 %) trvani hlasky tvori
okluze (= uzavreni) a zbyvajici cast exploze (= rozrazeni). Zatimco
okluze u ,,d*“ trva 120 ms, exploze pouze 30 ms.
Nékteré odchylky od normativni artikulace respektované na
ceském jazykovém tzemi jsou snadno postrehnutelné. Napf., kdyz
Slovak mluvi cesky, vétsina Cechit cit, #e artikuluje néjak divne.
1 neskolené ¢eské ucho rozpozna odchylky ve vyslovnosti ,,d* a , I
Jemnéjsi nepresnosti ve vyslovnosti odhali odbornik, nékdy za
pomoci méricich pristroju.
3) Co ovlivnuje kvalitu vyslovnosti?

a) znalost normativni artikulace — v soucasné dob¢ existuje

nejen literatura, ale 1 verejné dostupné pocitacové programy,

s jejichz pomoci st normu osvojime rychleji
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b) stav artikulacnich organu (velky vliv na presné tvoreni hlasek
ma napt. 1 stav chrupu — horni ¢1 dolni predkus, ridké
a kiivé rostlé zuby mohou dobrou artikulaci znemoznovat,
vyhledame proto pomoc stomatologa)
c¢) uroven dosavadni péce o vyslovnostni kulturu (vliv v rodiné,
ve skole apod.) — mnohdy sta¢i podrobna konzul-
tace u logopeda, ale vzdy je podminkou napravy stavu
pravidelna a trpéliva prace
4) Co tvori artikulacni Gstroji?
Jestlize chapeme dechové ustroji jako izolovanou soucast dechové
techniky a fonacni ustroji jako soucast hlasové techniky, pak
artikulacni Gstroji vnimame jako soucast techniky artikulacni.
U artikulacniho ustroji rozlisujeme:
a) artikulacni organy (jazyk, tvrdé patro, mckké patro, zuby,
jazyk, spodni celist, rty)

b) nadhrtanové rezonan¢ni dutiny (Gstni, nosni, hrdelni)

Diskusi uzavieme pojmenovanim svého vztahu k hlaskam.
Zamysleli jste se nékdy nad nimi jako Vitézslav Nezval v basni Abeceda?
(4 nazvano bud prostou chatrci..., B druhé pismenko détského slabikare
a obrazek prsu milencina..., D luk, jenz od zapadu napina se, Indian
shlédl stopu na zemi..., i clovék vydechne a nedycha pak jiz, klaun

skocil z hrazdy hudba ml¢i Druml!..., 1 pruzné télo tanecnice, nad hlavou
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cerveny vejir plapola..., 1 dnes jsi jen hrackou pro déti, ze strojnich
pusek vyrostly pohadky nase, a prece v davném stoleti, zabil prakem
David Goliase). Citite napt. vokaly barevné jako Arthur Rimbaud
v basni Samohlasky (4 jako cerné, E bilé, 1 nachové, u zelené..)?
Predstavujete si jejich temperament ¢i charakter? Volite jejich shluky
zamérné ve svych promluvach kvili zvukomalebnosti? Kazdy z nas ma
emocionalni vztah k rodnému jazyku, a proto se mizeme svymi
predstavami vzajemné obohatit. To jen védci nemaji pro podobné
fantazie vzdycky pochopeni, jak dokazuje vzpominka dcery lingvisty
Jana Gebauera: ,,Diletanti radi mluvili o krase ceské¢ho slova — v nadseni
se zacali rozplyvat nad slovem Buh, kazda hlaska jim vyjadrovala
velikost Bozi: B je dlrazné, vazné, U dava tusit nekonecno, A podobné
jako ve slové duch tajemnost, nadprirozenost. Tatinek se prosté zeptal:
a co buchta?*?

Nas tato prihoda od tvarciho hledani a tribeni citu pro ty
nejjednodussi zvukové prvky matefstiny neodradi. k vlastnim Gvaham
o ceskych hlaskach se muzeme inspirovat strucnou vypovédi Josefa
Riedelbaucha:

,Realizace textu hlasem flétny: Zakladni pismena abecedy pred
babylonskym zmétenim jazykd, to jsou pro mé noty. Otevieny ton jasné
clenény v tstech — to jsou pro mé samohlasky. Zarodky drsnych

disonanci: souhlaskové shluky — slovo stfemhlav mé fascinuje. Miluji

BHODURA, K. Jan Gebauer a lesky spisovny jazpk, str. 27
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hA1Y 13 Y

retézce ,r*, 1, ,,;s°, ,,§ — nasledek infantilni lécby na logopedii: babicka
rackovala, maminka rackovala, sestra Anna rackuje dodnes... Ja hrdé
ponechal jsem si ,rrr* pro jazyk némecky 1 francouzsky. Znamenité
ovladam chrcivy jazyk severského drozda pro hru fruldto na flétné své
pricné!

Aspon jeden stary vers:

Stremhlavy surik slunce rozkresleny

na okraj noct:

Susti v listi Silent Soupdlkové. ..

Rinou se v nebe

prond neurotické hvézdy.>’

Nadpis paté rozpravy sliboval samohlasky. Po rozmluvée zasvécené
artikulacnimu procesu nam nic nebrani zacit prakticky ovérovat jejich
presnou vyslovnost.

Uz ze stfedni skoly vime, Ze ¢estina ma 5 samohlasek, které se lisi
kvalitou (,a“ je jiné nez ,,0°) a také kvantitou (rozlisujeme samohlasky
kratké a dlouhé¢). Kazdé samohlasce odpovida urcity okamzity tvar
a velikost dutiny ustni a ustniho otvoru. Nejmensi dutina je napf. pri
tvoreni samohlasky ,.1, 1, nejvetsi pit ,,a, 4. Zaroven se pii vyslovnosti
samohlasek méni poloha jazyka, a to ve sméru vodorovném (,i° je

predni, ,,u® je zadni) a ve sméru svislém (,,u” je vysoka, ,,a“ je nizka).

27 RIEDELBAUCH, J. Obsididnovi stlenci, str. 71
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Podle prace rtd deélime samohlasky na zaokrouhlené (,,0%) a neza-
okrouhlené (,,e®).
V artikulacnim nacviku samohlasky radime podle polohy jazyka

ve sméru svislém odzdola nahoru, zacneme tedy nizkou samohlaskou

[13

»a“, a artikulaci jednotlivych vokalt uzavieme cvicenimi pro vysokou
predni nezaokrouhlenou samohlasku ,i* (zdiraznuji, Ze nemam na

mysli ténovou vysku!). Artikulaci samohlasek se uc¢ime tak, ze danou

[13

samohlasku spojujeme do slabik se zavérovymi retnicemi ,,b%, ,m",
zavérovym dasnovym ,,d“ nebo tzinovym predopatrovym ,,j.
Samohlaska je vlastné¢ ton, v pronesené frazi tvori castecku jeji
melodie. Je jadrem vyznéni slabiky, ma podil na estetickém vyznéni feci,
prostrednictvim samohlasky zverejiiujeme svoje pocity. Nacviku presné

vyslovnosti samohlasek rikame vokalizace.

T = Doporucenti pro vokaliza¢ni vycvik:
L
1) Vlastnimu nacviku musi predchazet zopakovani teorie vztahujici se k probirané
samohlasce (vychazime ze samohlaskového trojahelniku).
2) Ucitel musi podrobné popsat postaveni mluvidel i jejich ¢innost pri artikulaci
dané samohlasky.
3) Urdi, jakym zpuasobem dojde k vokalizaci.
4) Cviceni predvede.
5) Kontroluyje studentovo provedeni, konkrétné chvali 1 upozornuje na nepresnosti.
Nesleduje pouze artikulacni techniku, ale vede svérence k logickému

propojovani viech tif zakladnich technickych slozek profesionalni mluvy.
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6) Pedagog nabizi varianty cviceni, aby se co nejcastéji spojovala predepsana slova
s riznymi podtexty. Rovnéz se snazi propojovat prednasena slova s pohybovou !

aktivitou. P pohybovych variantach dba na to, aby pohyb ve vystoupeni |

7) Pro osvojeni samohlasek voli nejraznéjsi neprilis dlouhé texty. Vybird verse :

neprekryval mluvni vyjadreni studenta. :
i prozu, svétské i nabozenské texty a pii nacviku respektuje rytmickou, i

melodickou 1 obsahovou strukturu predlohy.

SAMOHLASKA _A*

Touto samohlaskou nacvik vokalizace zac¢iname, protoze pfi jejim
tvoreni mluvidla zaujimaji zakladni postaveni. Podle pohybu jazyka je
,a“ samohlaskou nizkou a stedni. Rik4 se ji nékdy kralovsky vokal,
protoze dutina Ustni je nejvic oteviena (spodni celist je od horni
vzdalena na velikost prvniho ¢lanku palce). Jazyk lezi volné na spodiné
dutiny ustni, $pickou se dotyka vnitini stény dolnich rezakd (pracovné
tomu rikdme ,,drzet jazyk za zuby®), hrdlo je volné, protoze hrbet jazyka
se nezdviha, predejdeme ,knedlikovitému* znéni hlasu.

V pozici, ktera je nam nejprijemnéjsi pro meékké nasazeni hlasu
(n¢kdo vleze na brise, nékdo v poloze embrya, nékdo naopak ve stoje), st
nejprve predstavime praci a postaveni mluvidel a pak vytvorime slabiku
,ma“. Vzajemneé si ji predvedeme, slabiky kumulujeme. Jestlize nam zni
jasny ton bez Selestivého doprovodu, tvoreny témér bez vydechu,
zadame si dalsi ukol — slabiky logicky usporadame a spojime do slov,

pronasime improvizované kratké veéty.
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Zpocatku je to cviceni velice prosté — nase re¢ vznika skutecné z
détského slivka mdma. Postupné pridavame jdé a mdm a tvorime véticky
Jd mdm mdmu. Ja mdm krdsnou mdmu. Md mdma je ndramnd krasavice. Md
mdma md mdlo mdku. apod.

Kdyz se osmélime, zacneme si povidat s kolegou. Béhem
konverzace uz nemusime pouzivat slova se slabikami obsahujicimi
vyhradné vokal ,,a“. Napt.: Mdm rdda ananas. Mds taky rdd ananas? Co ty
mds rdd? Jé mdm rad jatra. Ja mam ale hlad. Mas hlad? 1ak nevihe a najez se.
Das st bandn, rajce, nebo jablka? Miiam, jabka ndm ddvd baba. Md bdba md malou
zahradku a tam jablont. Na jablon: jsou zlatd a hlavné sladkd jablka. Marné patram
v paméti, zda mi mdama dala malkao ¢ kakao. Nebo: Marku, pracka je zas plnd
pradla, co udélame? Mas pravdu, musime vyprat. Mdme automatickou pracku, ta
pere sama. Nakup prasky na prani. To je nddhera, mdme vyprdno a bez prdce.

Na strankach liturgie, v Bibli i modlitebnich knihidch najdeme
inspiract pro trénink na vhodnych slovnich spojenich, vybirame slova se
dvéma acky, protoze ta jsou artikulacné narocnéjsi:

Sldva Pdné se rozzdrila kolem nich; vzddvame ti chvdlu; vzpvdm vsak;
rozevird chitdn jako podsvéti; takové tlachdni; kral Achazyds; pomazes Chazaela za
krdle nad Aramem; md spdsa; Abraham a Sdra; zahrada uzaviend; nds tak

zaprisahds; svaty, svaty, svaty; Zddnd zdpalnd obét na oltdri v chramu.
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¥ Ucitel sleduje:
= =

1) Spravné nadechovani pred zacatkem fonace a pridechy.

2) Mg¢kké nasazeni hlasu.

3) Presnou artikulaci procvicovaného vokalu, opravuje napr. deformované ,,a%,
které se blizi vyslovnosti ,,e“ (Casto je tato odchylka zptisobena afektem v feci).

4) Dodrzeni kvantity samohlasky.

5) Vérohodnost vypoveédi, at uz student vede monolog nebo jedna s partnerem.

Hrv v okolnostech

1) hra na papeze

Uzijjeme vétu: ,,Na navsi stila nddhernd dama, mavala nam,
smala se na nas a zaroven se bala.” Jako predstavitel cirkve prochazime
mezi kle¢icimi véficimi a zehnani provazime zpévnym tonem. Kolegové
predstavuji lid, natahuji se k zehnajici ruce a po papezi opakuji

predzpévovana slova. Dodrzujeme presné rytmus 1 melodii reci.

2) hra na bazar

Jeden ze studentt je prodavacem na trzisti a snazi se vyvolavanim
otrada, dada, fanfara, svatba sama parada® prildkat turisty. Ucitel
s druhym studentem si jako turisté povidaji (pomoci onéch Sesti slov
v ruznych melodickych variantach). Turisté pristoupi ke kramku,

prodava¢ nabizi a predvadi zbozi, turist¢ smlouvaji, pak odchézeji.

© Husitskd teologickd fakulta Univerzity Karlovy 301



Alena Spackovd Rozmluvy o et

Obchod se vsak také muze uskutecnit nebo dojde ke kradezi — fantazii

meze neklademe.

3) hra na namorniky

Jsme na zaoceanské lodi. Plavcik sedi ve straznim kosi, ostatni
clenové posadky na palubé odpocivaji (klimbaji nebo hraji v kostky).
Plavcik sleduje obzor, protoze co nevidét by se meéla objevit zemé.
Skutecné se mu zda, ze zahlédl pevninu, ale zprvu jen nedavériveé
pronese treba 1 jen cast téchto slov: ,Djakarta(vyslov [dzakarta]),
Caracas (vyslov [karakas]) a Malta, Granada, Malaga (vyslov [malaga])
a Jalta.” Prvni informaci posadka na palubé¢ ani nevnima. Teprve dalsi
uz urcit¢jsi hlaseni vsichni zaregistruji. Nejdrive plavéikovi moc nevéri,
ale kdyz je radostné ujistuje, pridaji se svym volanim k jeho jasotu

a s ulevou opakuji a posléze skanduji radostnou informaci.

" Toto cviceni je velmi riskantni pro studenty, ktefi jest¢ nedokazou mluvit
B bezpecné na dechové rezervé. Samozfejmé se jednd o plné znéni hlasu
podlozeného pocitem nadseni. Ucitel vsak studenty technicky vede tak, aby jen
nezvladnuté nekriceli (bez tlaku na hrtan, zpeviiujeme mezizeberni svaly).
Zduaraznujeme, ze profesionalni mluvéi si vzdycky casti své osobnosti kontroluje

formalni stranku dané emoce.
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4) pravodce turista

Nasledujici rada jmen slouzi jako zastupny text pracovnikovi
cestovni kancelare. Nabizi zajimavy zdjezd, ukazuje v katalogu, na
map¢, rozdava letaky, vypravuje o vybranych méstech, doporucuje
specialitu, upozornuje na bonus za v¢asny nakup apod.

»~Karaganda, Kazachstan, Kamcatka a Kazan, Alma-Ata, Astana,

Astrachan a Rjazan.*

Ta nase bdba
Ta nase baba
md doma pdva,
ta nase bdba

pdva doma md.

Toto jednoduché rtikadlo nejprve plasticky, ale bez emoce
sdélujeme. Naptiklad jako bychom je chtéli naucit déti v matetské skole.

Potom si navzajem stézujeme na rodinné pomery.

Do tretice se svétujeme se svym prijemnym zazitkem.

Ke ctvrté varianté pripojime pohyb. Jak na to: Pocitame-li, Ze
dlouhé¢ ,,a*“ trva dvé doby, pak v kazdém z prvnich tii versa je 6 dob. Na
prvni a c¢tvrtou dobu dupneme nohou. Na druhou a patou dobu se
placneme shora do stehen. Na treti a Sestou dobu tleskneme. Ve ¢tvrtém

versi dupneme na prvni a tfeti dobu. Na druhou a c¢tvrtou dobu se
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placneme shora do stehen, na patou slabiku tleskneme a pazemi
udé¢lame kruh, jako bychom udefili ¢inely o sebe.
Cely postup muzeme znazornit i takto:

v

Ta na Se ba - ba, mia do ma pa - va,

dup plac tlesk dup plac tesk dup plac tlesk dup plac tlesk

ta na Se ba — ba, pa va do ma mal

dup plac tlesk dup plac tlesk dup plac dup plic tlesk kruh

: W Studentim vysvétlime, Ze na celé akei je hlavni mluvni sdéleni. Proto je
H 1 H
: B nenechame dupat, placat a tleskat prilis hluéné, energi¢nost pohybu podiidime !

i danému poselstvi.

Nase mluvné-pohybové cviceni po technickém zvladnuti opét
obohacujeme vidénim v situaci. Napriklad si uvedeny pohyb
zdivodnime jako predepsany pohyb pfi praci se strojem a béhem
pracovni doby si se spolupracovnikem vyménujeme nazory
v nejruznéjsich naladach (unavené, zvédave, ironicky...). Muzeme
se s kolegou stridat pouze v mluveni, ale prace obou pokracuje bez
preruseni nebo pohyb provadi vzdy jen jeden, a to ten, ktery prave
hovori.

Mezi ,,ackova® cviceni zaradime 1 maly prib¢h ze Zivota:
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L& éép a zaba

 Praha spala, avsak jas trhal car mlh a zacala vlada rana. Krasa
Hradcan a hradcanska stran zladkala c¢apa. Barva ptaka hrala jak
alabastr, jak padal na sad, az zbadal altan. Tam stal jak snad sam pan
kral, napjal zrak a patral, kam as plachla ladkava zaba — mls nad mls.
mwoakra, sakra,” zaklapal pak tak nahlas, az zaba zacala kvéakat, natrasla
trs trav a zahada padla. ,,Aha, tak tam hacas!* zajasal ¢ap, natahl krk
a chnapl zabaka. Naraz zan kvakal zalm zab az k branam Hradcan.

V tomto cvieni si dobfe uvédomime, jak velky vyznam ma
dodrzovani kvantity samohlasek. Napr. dodrzime-li presné¢ stridani
dlouhych a kratkych acek ve slovnim spojeni lam stdl jak snad sam pan krdl,
navodime pocit majestatnosti. Precizné dodrzena délka ve slove pdtral
jasné vykresli trvajici pocit nejisttho zamérovani, ve slové hadds zase
pocit skadlivosti. a vSimnéme si, ze spojka a ma rytmicky hodnotu
slabiky, a proto ji nesmime polykat nebo ji spojovat s predchazejicim
slovem — zraka pdtral; kika chitapl. Ale cCisteé text precist by bylo malo.
Pokusme se opravdu prevypravet pribeh, ne jen odrikat véty s ,,a“. Byt
je to jen kratické vypravéni, mize vyznit velice poutavé.

Nasledujici cviceni si uzijeme jako osobni meditaci, ale i1 jako
hravy dialog. Miize to byt rozhovor pesimisty s optimistou,
politika s opozicnim politikem, dvou nejistych ustrasenych lidi ¢i

filozofujicich intelektuald.
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Kam tam
Kazdy must sam.
Kam?
Tam.
K vécnym lampdm.

Anebo tmam.

Nasledujici text Jaroslava Pizla muzeme zpracovat s potrebnou
rekvizitou v ruce. Komunikujeme pres ni, ale také pres pomyslné
zrcadlo. Nebo je maska rekvizitou jen imaginarni a my se snazime
vyvolat iluzi, ze ji skutecné mame, nebo se snazime vyvolat iluzi, ze
maskou je nas skutecny oblicej. Neni nutné spéchat, doprejeme si ¢as na
zamysleni nad autorovym a svym sdélenim, tfeba podame vérohodné
svédectvi o rozdilu mezi vnéjSim vzezfenim a vnitfnim bohatstvim

osobnosti.

/} ;}J Pizl: Maska

~ Maska mate: mam skakat? Podevaté smat se? Ne: jen skrze
masku tvar si nahmatat: to celo, kosti strmé... maska mate: podevaté
nahmatat ten véjir svall, kize: maska nesmekne se: nemize... Jen nuz
by mohl tvari odpomoci od ni rychleji nez cas: sloupnout ji, srolovat.
Mam skakat? Podevaté smat se? Jen skrze masku syce tvar si nahmatat:

to Celo, nethybné kosti... svalstvo masky mate: jak najit mapu k ni?
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Bolesti syce podevaté ptat se: jak pomoci lze tvari? Cim maska mate...?

To oci, oci skrze masku zari.

Ptak a hak
Je ptdk. Taky vsak byvd —
Litd a zpiva. a to se skryjvd:
Je hdk. Prak
Vist a kyva. vist a kyvd.
Uz odjakziva Hik
Je tomu tak. litd a zpivd.

A na ném vrak,

byvaly drak.

Smutnou basen o ptaku si piipravime jako dialog s kolegou na
predscéné (podobné, jako kdysi vystupovali Voskovec a Werich).
Neurcujeme si, kdy si predame slovo, text mizeme rikat nékolikrat za
sebou a pritom rozvijime Gvahy o ptaku a haku v souvislostech.

Vyznam kralovského vokalu si naplno prozijeme 1 pfi interpretaci

nasledujicich versta osobnosti.
L& Laska nejvyssim darem (1K 13,4-7)

Laska je trpcliva, laskava, nezavidi, laska se nevychlouba a neni

domysliva. Laska nejednd necestné, nehleda svlij prospéch, neda se
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vydrazdit, nepocita krivdy. Nema radost ze $patnosti, ale vzdycky se
raduje z pravdy. At se déje cokoliv, laska vydrzi, laska véri, laska ma

nad¢ji, laska vytrva.

SAMOHLASKA ,.O%

Je ¢as zamérit se na nacvik zaokrouhlené samohlasky ,,0“. Podle
polohy jazyka (samohlaskovy trojuhelnik) je to vokal stredovy zadni. Pri
jeho tvoreni se jazyk posunuje dozadu a dutina Gstni se zvétsuje.
Zaokrouhlenim rtd se zmenSuje retni otvor. Znéni samohlasky ,,0%
vnimame jako hlubsi tén, proto pii pozd¢jsich cvicenich na osvojeni
nizsich hlasovych poloh pouzivame k rozeznéni prave samohlasku ,,0%.

Abychom mohli retni otvor pruzné zaokrouhlit, musime
dostatecné snizit spodni celist. Jeji pohyb snadno kontrolujeme hmatem,
prilozenim prstu pod bradu. Vlastni zaokrouhlovani mizeme zkouset
pred zrcadlem, ke kovovému znéni plné vyuzivame rezonancni prostor
mezi dolnimi zuby a vnitini sténou rtu.

Jako u ostatnich vokalt 1 pii nacviku ,,0“ dbame na vyraznéjsi
artikulaci, zvlast mlada generace dnes v kazdodennich promluvach
témér nezaokrouhluje. Proto nam plastictéjsi vyslovnost ,,0° pomaha
k vytvoreni navyku presného tvoreni. k pruznému zaokrouhleni rtt vede
1 vn¢jsi pomucka — pri artikulaci prilozime hibety dlani (prsty sméruji

vpred) na obli¢ej a jemné posouvame svalstvo tvari ke koutkim ust (jako
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bychom se hladili). Nejedna se o Spuleni rta jako spis$ o priblizeni retnich
koutku k sobé.

Zakladnimi cvicenimi jsou jako v pripadé vokalu ,,a* kratka slovni
spojeni €1 véty, které vymyslime s ucitelovou pomoci bez pripravy pfimo
v hodiné. Uz pii téchto nejjednodussich tkolech $tépime vyhodné svou
pozornost — kromé presné artikulace se uc¢ime jednat slovem — byt jen
v malych tkolech. Uvedme si nékolik vét pro inspiraci:

Bonbdn, to je moje. Proti lokdlni bolesti bonbin, ovoce, cokoldda, most nebo
Jogurt.

Co to? Co je to? Co je to, tohleto? Toto? 1o je moje foto nebo Otovo foto? Déje
se néco? Stalo se nékomu néco?

Joj, to je ono, o je to, no, to je zrovna Jobova zvést, to je jobovka, bojis se,
neboj se a poyd.

Hopsal a poskakoval dokola okolo toho domu na rohu, neposlechl a zlomil si
nohu. Podej telefon a volej na pohotovost pro pomoc.

J6zo, poslouchey Bodu, soustied se a nerozéiluy se. Pochop to! Je to prosté, jde
0 to poznat problematiku, rozumét terminologi. lak pozoy co je to? Con moto =
s pohybem, poco=ponékud, komodo = pohodiné. Molto je rozhodné néco rozdilného
nez motto.

Zivot je boj. Nutno bojovat, probojoval svilj ndzor, motorem pro tento boj je

touha proZit Ziwot naplno. Je to boy.
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A slova z Bible:

Kdo chodi v temnotdch; dopomoz mi, BoZe; procitni providy; kdo zplodil
kripéje rosy; potocni topoly jej obklopuyt; modlil se pro Hospodonovo jméno; dohlizitelé
v Hospodinové domé; Josydsovi bylo osm rokii; chodil po cestdch svého otce; Amdnover
bojovali; oblané se zachovali vérolomné; rozehndn po hordch; zdvory se dokordn
oleviou; to se tpkd spori o slova a zdkon; doslo k pobouteni; jako télo je jedno;
boZstvo; apostol Ondrey; kdo se toho dopousti; Oliwovd hora.

[13

Je-li pro nas presnda vyslovnost ,,0“ v izolovanych slovech uz
samozrejmosti, zkousime tuto samohlasku na kratkych textech.

Polozte svym kolegim hadanku:

Rok to roste, 1ok to kvete, rok to zraje, co je to? (Jalovec)

Zprvu hadanku fikdme vlidné v mirném tempu, s pauzami mezi
myslenkami. Postupné ztracime s nedovtipnosti posluchace trpélivost,
ale snazime se zachovat klid. Zavérecna varianta muze byt jen
v rychlosti zopakovana hadanka pti odchodu z mistnosti.

Rikanku o bramborové hofe miiZeme doplnit hazenim mice

o zed, jako jsme to délali s textem Jsou mlynari..., kdy nam oblouk mice

pripomnél oblouk tvrdého patra a ozvuk hlasového tonu na patre.

Horo, horo bramborova

Horo,

horo bramborovd,

md panenka
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neni doma!
Neni doma,
Je na poli,
vykopdvd tam

brambory.

Kdyz mice odlozime, vzpomeneme si na povésti o horach ¢i
skalach, které se jednou do roka otviraji a vydavaji své poklady. Svou
horu zadame o poklad v nékolika variantach:

1) Velice nesméle dojdeme na urcené misto a jemne¢, 1 kdyz znéle,
poprosime.

2) Protoze se nic ned¢je, dodame si odvahy a pevnym hlasem znovu
pozadame.

3) S litosti v hlase prosime a zaroven vycitame.

4) Zlobime se sami na sebe, na horu, v hlase se objevi zlost.

5) Jesté jednou to zkusime plnym hlasem a volame hodné nahlas

(obradne).

6) Hora se otevre, vejdeme dovnitf, vtom se za nami zavie. Tlacime
rukama do pomyslnych stén (hrané svalové napéti) a zoufale

volame, protoze se chceme dostat ven.

'- V nekterych z uvedenych variant hrozi nebezpeci tlaku na hrtan. Ucitel

i B upélivé kontroluje, a hlavné v dynamicky vypjatéjsich chvilich zpocatku i
i vyzaduje jemné&j§i provedeni. Pfipomind poctivou souhru mezizebernich a bfisnich :
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svalti. Neékteri studenti vytvareji dysny ton v souvislosti s nasazenim souhlasky ,,h* na

zacatku verse, jini zase krati ,,a* ve slové vykopava.

Snop na patre

Toto lidové rikadlo pronasime s kolegou a ucitelem jako kanon.
Kanon cesky znamena ,,honicka®. Protoze jeden hlas zacne, druhy také
zacne, ale se zpozdénim a treti hlas se prida s jest¢ vétsim zpozdénim.
Rytmicky musi vSechny tf1 hlasy ladit. Logicky kdo zacal, jako prvni
1 skondi, treti hlas dokoncuje fikanku solo jako posledni.

Snop na patre.

shod’ ho bratre,

shod’ ho dolu

na stodolu.

V praxi to pak vypada takhle: Prvni hlas zac¢ina s6lo. Kdyz prvni
hlas nasazuje shod, druhy pravé nastupuje se svym Snop. V momenté,
kdy prvy vyslovuje shod” ve tretim versi, druhy rika shod ve versi druhém
a prvni teprve nastupuje se svym Snop.

Zpocatku stujte blizko u sebe, divejte se navzajem na usta, abyste
nevypadli z tempa. Jakmile jste si jistéjsi, urcite si nékoho v trojici
(zpravidla je to ten prvni), ktery béhem recitace zrychluje tempo nebo
zesiluje ¢1 zeslabuje hlas. Zbyli clenové trojice se soustredi a bé¢hem

rikanky se zménam prizpusobuji.
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V nejlepsim provedent stoji icastnici cviceni k sob¢ zady a pomalu

se od sebe vzdaluji do rohd mistnosti.

i W Nedovolime studentim se v kinonu navzijem piekiikovat, naopak je !
: - :
i B nabadame, aby se snazili vnimat i kolegy. Vedeme je k lehkym brani¢nim :

i impulzim a tempo neprehanime, aby vsichni stacili dobfe zaokrouhlovat rty.

To je pec
10 je pec, to je pec, Pele pékné vocepdk,
pece pékné vocepdky, dostanete taky 1idky,
lo je pec, o je pec, lo je pec, lo je pec,
pece pékné vocepec. pece pékné vocepec.

Pii realizaci fikadla o wvelkych svatebnich kolac¢ich zvanych
,wvocepaky® tancime polku. Nejenze vystriddme nckolik raznych
zpusobu tanceni polky, pridavame opét okolnosti:

1) tancim si pri zametani chodniku

2) spatiim na druhém konci salu v kole svého bratra a posilam ho
domu, on se brani

3) roztanc¢im se, protoze pii pohledu na sebe do zrcadla vidim, jak mi
ty plesové Saty slusi

4) svadivé premlouvam partnera, aby si se mnou zatancil
Nasledujici text vysvétlujeme. Je to skutecné vykladovy logicky

vystavény text. Pii interpretaci pouzivame bud z papiru vystiihané
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rekvizity, které ukazujeme a celé vypraveéni jimi doplnujeme, nebo celé
zamysleni dokladame nakresy u tabule, jako bychom vysvétlovali

matematickou definici.

‘) J- Hirsal: Logicky text
Kolo je kolo. Kolo z kola je kolo. Kolo a kolo jsou kola. Tisic kol

je tisic kol. Tisic kol neni kolo. Tisic je tisic a kolo je kolo. Kolo z tisice
neni tisic z kola. Kolo na kole jsou kola a kola na kolech jsou kola. 1 kolo
ke kolu jsou kola a kolo do kola je do kola. Dokola kolem neni kolo.
Dokola je kolem a kolem je do kola. Kolo neni kolem a kolo neni
dokola. Kolo je kolo. Kolem dokola kola a kola je tisic kol. Tisic kol je
kolo na kole, kolo z kola, kolo s kolem a kolo kolem dokola. Tisic kol je
kolo a kolo a kolo a kolo a kolo a kolo a kolo a kolo a kolo a kolo a kolo
a kolo a kolo a kolo a kolo a kolo a kolo a kolo a kolo a kolo a kolo
a kolo a kolo a kolo a kolo a kolo a kolo a kolo a kolo a kolo a kolo
a kolo a kolo a kolo. To je tisic kol.
I'v pristi basnicce mame prinejmensim dvé moznosti reseni:

1) Jako moderator predstavuji slavnou osobnost.

2) Jako vypravée privadim na scénu loutku saxofonu. Zacnu si s nim

povidat a také ho predstavim publiku.
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Saxofon
10 je on,
to je on,
rytiF don
von Saxofon.
M stribrné brnéni,
stiibro v tony proment,
tony slozi v melodu,
melodii v harmonii, harmonit v muziku
pro zpév zlatjeh slaviki.
1o je on,
to je on!
Sdm pan

Saxofon!

1} 13 Prolog (J 1,1-7)
-~ Na pocatku bylo Slovo,
to slovo bylo u Boha,
to slovo bylo Buih.
1o bylo na pocétku u Boha.
Vsechno povstalo skrze né
a bez ného nepovstalo nic,

co jest. Vném byl Zwot
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a Ziwot byl svétlo lidi.
1o svétlo ve tmé sviti
a tma je nepohltila.
Od Boha byl posldn (lovék,
Jménem fan.
Ten prisel proto,
aby vydal svédectvi o tom svétle,

aby vsichni uvérily skrze ného.

SAMOHLASKA . U*

Vokal ,,u® je artikulacné velmi narocnou samohlaskou — je to
samohlaska vysokd a zadni a jest¢ zaokrouhlend. Pravé obtiznost jejitho
tvoreni nas svadi k jisté pohodlnosti mluvidel. Dusledkem artikulacni
lenivosti je kraceni vokalu tak, ze vznika nespisovna podoba slova (doma
X domu, ztstane X zustane, sttj X stuj, muj X muj apod.).

Popis tvoreni ,u“ si jen priipomeneme. Predevsim zkousime
prakticky. Na kratkych slavcich, pozdéji vétach st ovérujeme rozdil
velikosti Celistniho Ghlu a tvaru rta pii tvoreni podobnych samohlasek —
,»0“ a ,u”. Uvédomime si ozvucny prostor mezi rty a zuby a védomé se
ho snazime vyuzivat.

Na pocatku vokalizac¢nich cviceni opravdu ovérime presné tvoreni

13 13

samohlasky ,,u“ na jednoduchych slabikach ,ju“, kdy trpélive

kontrolujeme predevsim praci rtd. Pozdéji rozvijime diky
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kontaktu s kolegou a ucitelem prosté, ale smysluplné véty a vzapet si
doprejeme 1 hru, pohyb, rekvizitu. Nejvic sledujeme aktivni praci
kruhového svalu tstnitho — zaokrouhlovani, coz v praxi znamena posun
retnich koutkt dopredu.

Nejprve st povidame, svymi napady se nejen bavime, ale vzajemné
inspirujeme:

1) Dédiiv vnuk, vnuk pana Fivy, je kluk jako buk, @iplny vykuk.

2) Juza je manuelné zrucny, neustdle svij dim buduje a vylepswe, dikladné
a s dimyslem neinavné kuti. fe to kutil. Pan Tima na né hubwe, Ze déld
ukrutny hluk. Tolik humbuku koili ramusu? Trochu klidu!

3) 1o je viiné vikol. Viiné riZe, viné, jako kdyz nékdo stiné; piydu do ddoli iilii
za svu mali.

4) Pani fiizovd hubwe pana Jiizu. Meél ikol: sbirat boriivky a houby. Pan fiiza
st ve stinu dubu odpocinul. Co odpolinul — usnul. Co usnul — zhluboka st
schrupnul. Prochrupal celé odpildne. To se rozumi, Ze pani Fiizovd hubuje,
hartust. Kdyz prisel domi, mél v klobouku osum hub a jednu borivku. Pan
Juza to zdiwodiiwe tinavou, bih sud, kdo ma pravdu.

5) Pan fiva a pani Jivovd v dnoru slavili jubileum. Pan fiva dal pani Jivové
ndruc koéti, ubrus a kus dortu, pani Ffivovd dala panu Jiwovi purpurovou
unyformu, dutp niz a kus uzeného bicku. Nejsou spolu dlouho, jsou spolu jako

druh a druzka. Gratulanti upijeli medovinu a dkradkem rum (abstinenti

dzus).
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6) Julku, uz zas jsi umounény a usmudlany, sviy tbor sis urousal pii chiizi
wwozem. Uvazw: podle nedprosné imluvy mas uz dlouho vyluzovat uchu libou
hudbu na ukulele. Upaluj ale uz.

7) Piydete na koledu? Koledu odbudeme u sousedii. Ddte-li mi hus, ukrojim si
kus. Koledu vezmu domii. Pigcte mu stil a viiz. My viz? Za hlasu zvonii
pigdu k Jezuldtku, chudobnému pacholdtku, neviridtku.

8) Pan Tima dostal obsilku k soudu. Pan Tima musi k soudu. Zpiisobil skodu
panu Pusovr, Skodu na majetku. Dopustil se prestupku, pan Pus jen tak tak
usel trazu.

9) L didrii do sndri
A ze sndrii zas do didrii

Co jen se nadfu, co se nadiu

Slova a obraty z Pisma:

Biih zastupi; kaZdému urcil dikol; Boze malj, proc jsi mé opustil; z#is svého
ucitele a na vlasini ust uslysis; na mow pamdtku; v Judsku; utrpi pordZku;
Panovnikiv diim a stil; tody sluzebnik; lidu a bohiim; kamkoli pijdes; pijdu, kdekoli
zustanes; zistanw; druhd Rut; pohrizkou vysusup more; svévolnou rukou nestroy
tklady; bude t k blahu; chvdlu vzdete Panu pani; luk v mé ruce bude pruzny;
dpornd bolest neutuchayict; museyi bydlet v twalech, slyich a pod dtesy; miy duch

neupadne do pokusent; ne k zahubé, nybrz Zwotu nepomijeyicimu.
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Prvni text k masazi rtd je vytvoren z détské rikanky:
Byla ryba na potoce
méla v hubé klic,

neZ tam prisla panimdma, byla ryba pryc.

Kdyz mezi jednotlivé slabiky tohoto fikadla vlozime slabiku ,ku®,
vznikne Gplné nové sdéleni:

KUby KUla KUry KUba

KUna KUpo KUto Kuce

KUmé RUla v KUhu KUbé

KUKl KU,

KUnez KUtam KUpri RUSla

KUpa KUni KUmd KUma,

KUby KUla KUry KUba

KUpry KU

Nejprve se samozrejmé text naucime zpameéti, precizné a pritom
nekrecovit¢ vyslovujeme. Potom zrychlujeme tempo pi1 zachovani
peclivé artikulace. Jestlize text fikadla tvorime pruzné a zaroven
vyslovnostné dusledné, pridame pohybové varianty:

1) vojensky pochod
2) pochod hradni straze (napnuté nohy 1 paze, pohled ke stran¢)

3) pochod mazoretek
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4) volna tanec¢ni improvizace na diskotéce
5
6

)
) prostna cviceni v Sokole

) zavazujeme si tkanicky

7) rozdélujeme z jedné do dvou krabicek kancelarské sponky podle

velikosti

Kromé zaokrouhlovani rtd sledujeme, zda student neodrikava se

B zaokrouhlenymi rty vSechny slabiky. Pii prudkych sekanych pohybech (ostry

cviceni muze zase hrtan opustit svou nulovou polohu, zvlast kdyz tvorime vysokou

:
:
:
:
:
:
:
vojensky pochod) hrozi hlasivkovy zavér, pii zvedani pazi pri tanci nebo sokolském
:
.
:
samohlasku ,,u®. H

:

:

Bubny
Maly buben z osli kize Velky buben z osli kiize
s palickama dopomiize bez palicek snadno zmiize
bum — bum — bum, bum — bum — bum,
bum — bum — bum, bum — bum — bum,
drZet rytmus ndstrojiim. rozkolibat cely diim.

Pri realizaci tohoto cviceni pouzijeme tamburinu. Nejenze
bubnujeme na slovo ,,bum®. Mazeme 1 chrastit, ozvucit nastroj pouhym
pohybem paze, jez tamburinu drzi, volné v prostoru. Celé cviceni
pojmeme jako vystup pro déti v matetrské skole, kdy jim zabavnou

formou predstavujeme bici hudebni nastroj. Snazime se pohybem,
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hlasem 1 praci s rekvizitou vyrazné odlisit maly bubinek od velkého
bubnu.

Viimneéte si, jak autor opakovanim slovniho zakladu posiluje
pusobivost sdéleni. Kromé tréninku vokalu ,,u® a dvojhlasky ,,ou® také

vnimame rozdil mezi interpretaci bilického c¢teni a vlastniho textu

basné.

A. Volkman: Usudek

Tim, Ze soudis druhého
Odsuzwes sam sebe

Rim 2,1
Nase soudcovskd pravomoct
proc¢ bychom se té méli vzdat?
MiiZeme se usoudit
soudé podle prisnych rozsudki
nad sebou vzdjemné vyndsenych.
Posuzujeme svd jednant i vlastnosti
odsuzugeme své zevnéjsky  postoje

m prisuzweme zdsluhy tém viny. ..
A béhem vyndsenych verdikti

Jsme sami obZalovdni

a stthdani soudem BoZim.
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Klidné, prosté¢ bez emoci, a zaroven vyslovnostné cist¢ prectéte

text o krali Salomounovi:

S 4 Umluva s kralem Chtramem (2Pa, 2,1-6)
' Salomoun stanovil pocet sedmdesati tisice nosi¢i bfemen,
osmdesati tisic kamenika v horach a nad nimi tfi tisice Sest set dozorct.

Salomoun poslal Charamovi, krali tyrskému, vzkaz: ,Jako jsi
jednal s mym otcem Davidem a posilal mu cedry, aby si vybudoval pro
sebe dim k bydleni, tak jednej 1 se mnou. Hle, buduji ddm jménu
Hospodina, svého Boha. Dim, ktery buduji, bude veliky, nebot nas Bah
je vétsi nez vsichni bohové. Kdo vsak ma tolik sily, aby jemu mohl
vybudovat dam? Vzdyt jej nemohou pojmout nebesa, ani nebesa nebes.
a kdo jsem ja, abych mu budoval dim? Leda abych pred nim palil
kadidlo. Nyni mi posli odbornika, ktery by ume¢l pracovat se zlatem,
stiibrem, médi a zelezem, s latkou nachovou, karminovou a purpuroveé
fialovou a umeél by vyrezavat fezby, aby pracoval s odborniky, kteri
jsou u mne v Judsku a v Jeruzalémé, které zjednal muj otec.”

I kdyz si asi budete veédét rady se zvukovym ztvarnénim dalstho
vypravéni, (je to popis Uporné fyzické namahy), nabizim inspiraci.
Popisujte danou situaci jako svou vzpominku na dosud velice zivy
zazitek. Poslucha¢ by mél uvérit, ze se namahate praveé v tuto chvili, ze

se (pochopiteln¢ hrané) napéti stupnuje, ale také proménuje, az
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v zaveérecnych veétach zprostredkujete posluchaci pocit tlevy a spocinuti.

Svoje psychofyzické napéti zverejnite predevsim hlasem a artikulaci:

1} SJ Pizl: Do lesa na drivi

' Zaberu. Zaberu zas a patama se zapru. Slunce do tboci busi...
Zaberu. Zaberu zas a — nic: strom tazen po svahu se nehne. Zaberu vic:
slunce do Uboci busi... pootocim kmen a: zaberu zpola potem
oslepen... Zaberu zas: na rukou, na ramenou nab¢hnou mi svaly: jako
by thofi mi svymi hrbety kazi napinali: ta tenze télem prochazi jak
blesk... Slunce do tboc¢i busi: les chrli pryskytici: ja dusi: plice mi plni
spalujici pary: vdechuji cin a vdechuji zlato... Zas jdu na to: zaberu:
uhoti ohnou kmen az: hne se... Povolim potem oslepen a priviraje oci...
V lese ticho... jen slunce busi: do ubodi.

Nasledujici jednoduché volani pouzijeme pii vzajemném

schovavani a honéni:

Rukacka na dubu volala na Rubu: Ruku, kuku, kuku, @ ty jeden kluku!
Jd jsem ptacek z dubu, mam spicatou hubu, pudu a vyklubu Kubu z dubu.

W Ve cvideni se nam timto provedenim opét dati kombinovat techniku hlasovou,

A artikulacni, pohybovou a vyrazovou. Pri schovavani nevahame stridat prikréeni

:
:
:
:
:
.
:
s vyskoky nebo Gpénlivé pritazeni téla ke zdi za zavésem, pri honi¢ce ménime prudce .
:
smér, partnera piekvapujeme nejriznéjsimi thybnymi manévry. Pfi v8i té namaze |

:

:

:

:

zustava krk volny, hlas zni kovove a zadnou slabiku vyslovnostné neosidime.
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DVOJHLASKA _.OU*

Jako dvojhlaska (diftong) se oznacuje spojeni dvou samohlaskovych
prvka v jedné slabice. V dvojhlasce se spojuje samohlaskovy prvek, ktery
vytvaii jadro dvojhlasky (vrchol), s prvkem oznacovanym jako
polosamohlaska. Vrcholem dvojhlasky byva nejcastéji ta samohlaska,
kterd je otevienéjsi (v samohlaskovém trojuhelniku nizsi). Cestina mé
pouze jednu puvodni dvojhlasku — ,,ou®, ostatni dvojhlasky (,,au®, ,,eu®)
najdeme ve slovech ciziho ptvodu. Vrchol dvojhlasky ,,ou® tvori slozka
0-ova, druhou ¢ast tvori prvek u-ovy. Kdyz se vrchol dvojhlasky nachézi
v jeji pocatecni fazi, pak mluvime o dvojhlasce klesavé. Ve verejné
mluvni praxi si pak musime davat pozor, abychom tsek u-ovy nikdy

neosidili.

Pro zahrati nejprve tii fikadla z Ceského roku:
Hody jdou, kvéty jdou, vedou léto za sebou,

dey Pén Bih travicku aZ do kolenou!

Slouha spt, nic nevi, slouhu kaZdej vyspehuge,

slouha spi, nic nevt, slouhu kaZdej vosidi.

Pod nasimi okny seddavd zajouc. On md usi, on s nima stithajouc.

kdyby jd ty usi majouc, tak bych s nima stithajouc, jak ten zajouc.
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Biblické vyrazy:

Budoucnost je ve tych rukou; bud mu skdlou zdstitnou; tak se souzim, duse
1 télo chiadnou; odpldct plnou mérous s mysli mirnou a pokornow; stédrou milost svous
poslouchejte mou tec; s hotkou dusi ulehnou; touha po moudrosti; v souzeni a poutechs
s celou svou moudrosti; pro vécnou smlouvu mél s mime souctt; hidé budou vadnout,

chiadnout, zajdou v Zdru; nech se napomenout, jinak se odloucim.

V. Fischer: Loutna

Stromy v sadu Zloutnou,
mlady trubadir

prisel se svou loutnou
na kamenny dvilr.

V krbu drevo doutnd,
oheri zhasind,
staroddvnd loutna

tise vzpomind.

Basnicka o loutn¢ si sama fikd o romantickou naladu, ani
nemusime pridavat vyraznou akci, staci si jen predstavit, ze uvadime
zacatek baladického prib¢hu o rytifi a krasné damé. ..

Nebo muzeme vse pronést v tvrdé ironizujici a vSe znesvécujici

protivné nalade¢.
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Kolouch
Kolouch, kohout Plovou dlouhou
s mouchou mnohou, strouhou ouzkou,
S hloupou chloubou chroupou oukrop
houpou nohou. s pouhou houskou.

Osvedcené rikadlo provadime v konkrétnich okolnostech:

1) Jdeme volnym krokem podél pomyslné rady nadob s tekutinou.
7. dlané¢ dominantni ruky udélame misticku, ,,sbirame pénu®
z povrchu tekutiny a prendavame si ji do dlané druhé ruky. Jemny,
ale pevny nabiraci pohyb udélame vzdy v zakrytu se slabikou
obsahujici ,,ou”. Ovsem u slov s dvéma takovymi slabikami
zpocatku stac¢i nabrat pouze jednou, teprve pozdéji narocnost
zvySujeme.

2) Pribéhneme do mistnosti a vzrusen¢ popisujeme dopravni
nehodu.

3) Popisujeme povysenecky zpusob jednani svého omezeného
znamého.

4) U¢ime nezkuseného partnera valcik, davame si zalezet na

peclivém zhoupnuti a vyslapani viech krok.

Brouk se plouzi ouzkou louzi

Uvedenou vétu pouzijeme jako zastupny text pro povzbuzovani

1 komentar broucich bézeckych zavodi. Svému favoritovi fandime,

© Husitskd teologickd fakulta Univerzity Karlovy 326



Alena Spackovd Rozmluvy o et

sledujeme jeho postup, jsme nervozni, kdyz méni trasu zavodu,
sdélujeme fanouskovi naproti sobé, ze jeho brouk nema Sanci, radujeme
se z vitézstvi, jsme nastvani, Ze to nevyslo, odstranujeme svému
Sampionovi stébla z cesty, pred cilem nadsené skandujeme. ..

Driv nez se zamérime na dalsi samohlasku, soustredme svou mysl

na vybrana doporuceni do zivota:

1} 4 Prislovi Salamounova (vybér)
' Moudrost té ochrani pred cizi Zenou,
pred cizinkou, kterd se lisd svymi fecm,
kterd opousti druha svého mlddi,

a na smlowvu svého Boha zapomind.

Syn moudry déld radost otce,

kdeZto syn hloupy piisobi Zal matce.

Nedomlouvey posmévacy, aby t¢ nezacal nendvidet.
Domlowvej moudrému a bude t¢ milovat.
Moudrému dej a bude jesté moudre)ss,

poud spravedlivého a pribude mu znalosti.

Radostnou hrou je pro hlupdka mrzké jednant,

kdeZto pro rozumného muze moudrost.
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SAMOHLASKA _E*

Tento vokal je predni stredovy a nezaokrouhleny. Pri jeho
artikulaci posuneme jazyk vpred, hrot jazyka se zveda ke korenum
dolnich rezakd, okraje jazyka se tisknou k paterni klenbé. Mezi sttedem
jazyka a tvrdym patrem je volny prachod pro vydechovy proud, ktery
citelné rozezniva tvrdé patro a rezonancni dutiny. Dutina Gstni je mensi
nez pii ,,a“. Dlouhé ,,¢“ byva prednéjsi a zavrenéjsi nez ,,e* kratké.

Zaciname opét jednotlivymi slovicky a jednoduchymi vétami.
Béhem jejich artikulace si zrakem a dotykem prsta prakticky zkousime
a porovnavame vyslovnost otevieného ,,e* s vyslovnosti uzsi, spisovnou.
Prsty polozenymi pod bradou kontrolujeme spravny celistni thel.
Nejprve st vybirame slova se souhlaskou ,,j*, protoze takové spojeni nam
pomuze k presné artikulaci. Do tréninku pochopitelné zapojujeme 1 nas
sluch — u¢ime se spravné znéni samohlasky ,,e“ vnimat sluchem. Slova,
v nichz nam zni ,,e* presné¢, pak doplnujeme slovy dal$imi a netnavné
porovnavame, zda se vyslovnost dari.

1) Jendo, nevis; jestli prijede v nedéli teta? Kierd teta, prece teta z Jevan. Jestli
piyede, vsem détem néco priveze. Neco sladkého, kyselého, mékkého, lehkého

1 t¢Zkého, pékného. Vsem bude hned vesele, protoZe teta se vesele sméje a vétné

Jenom Zertwe. Teta je pri téle, ale neni obézni.

2) Kdo jede? Véna jede, veze temen. Véno, neses mléko? Ne, mléko ne, mléko je

v mlékdrné.
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3) Téste se, jedeme k Jériovr. Jesté prejedeme pres ten cerny temny les a jsme ve
vesnicl.

4) Vesel u vesel den co den, den co den vesel u vesel.

5) Jéro, nebelhey se! BéZ rychle, spéche), jen nebrec! Sméj se, vesel se, hled na svét
veseleji. Véna bez tebe nepojede. Ze pojede? Nelekej se. Nic se nedéje. Nic se
nestane. Ne, ne, ne.

6) Heleme se, co se déje v zeleném lese? Co se déje v Betlémeé? Ve mésté Betlémé

lezi na sené JeZisek. Hvézda betlémskd plesi na nebi, andél se vsem zjevyje.

Détem 1 lidem nese zvést o JeZiskoue.

Slovni spojeni z teologickych texti:

Neni to vec” lidskd, tu nelze slySet po Sirém svété; vesele jako rek; prejeme si
spolecenstvi s tebou; nechceme vice; véné velebent; prosime za nemocné, zemdlené,
zkousené nevdékem; onen den bude dnem pomsty; Jeremyds tekl vsem Zendm; mé jméno
nebude vzyvdno v celém Egypté; pro celého Izraele; Rozbéhnete se a rozslapete
svévolniky; hle, tu je Mesids, nevéite; nelekejle se, to jesté nebude konec; prededu do
Galilgje; nezvyklé zjevent; pospésme do Betléma; nebot Otec je se mnou.

Rytmus textu nas vyzyva ke hre na divoké koné. Sdéleni pojmeme
jako hruzostrasné, sugestivni, plné optimismu a nadéje, vyjadrujici
pasivitu a odevzdanost, rutinu. Kromé hlasového a artikulacniho
ztvarnéni se skutecné vénujeme 1 pohybové stylizaci — basnicku
doplnime studii riznych typa konské chtize, frkani, pohazovani hlavou

apod.
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Jedem
Jedeme, jedem

ve mracnu Sedém, na hiebct hnédém.
Jedeme, jedem

v mésict bledém, rubdse predem.
Jedeme, jedem

vlnami, ledem,

za sebou vedem hladové supy.
Jedeme, jedem

mocaly, brehem.

Krvi jak medem sladnou ndm dsta.
Ve mracnu Sedém, na hiebcr hnédém,
pres mocdl podél skal.
Jedem.

Co kdybychom si zahrali na hypnotizéry?

1} I}J Pizl: Mésic hidi
' Meésic se vpiji do asfaltu nebe... Mésic bled¢ zhne: mé bélmo tebe
zi1 zhnouc svétlem stejné bledym. Mésic se syce vpiji do povétii. Dym z
kotlin stoupajici vétri za noci, kdo bled, a bélmo bledé¢ hledi
smérem k nim: v ustech led, v bélmu tebe bledolici: ty asfalt nebe

obziras jak sfinx, jiz mésic v zracich syci, rozpiji se, hle: tvé bélmo v mé
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se vléva: v tstech led: svétlo nam shora tavi hlavy: nad nami nebe, asfalt
tmavy a do daleka povétiim se sune z kotlin dym... Bled, bélmo
vybélené tebe bledolici ziim.

A je tu dalsi prilezitost, kdy si ovéfime smysl pro rytmus
a schopnost pohybovat se podle presného zadani a pritom predevsim
znéle a srozumitelné sdélovat:

Co to leze po Zeleze,

co se nese v temném lese,

sem se veze v malém voze

u té meze pékné sleze,

otrese se, sleze vedle,

v Cerném lese seydeme se

u té jedle.

'- Provedeni tohoto zdanlivé jednoduchého iikadla se studentiim povede jenom :

B tehdy, kdyZ se ho naudi bezpetné zpaméti. Kontrolujeme posazeni hlasu, !

mluvu na dechové rezerve, zdanlivé bez vydechu, s bystrymi nehlu¢nymi pridechy, :
artikulacné presné. Teprve pak mizeme pripojit pohybové varianty, celkem jich bude :

© Husitskd teologickd fakulta Univerzity Karlovy 331



Alena Spackovd Rozmluvy o et

V prvnich ¢tyrech variantach vychazime z pravidelného trochej-

ského rytmu textu. Kazda licha slabika je prizvucna.

Varanta ¢ 1

Na kazdou lichou slabiku udélame krok a soucasné tleskneme.

v

co To le ze po ze le ze

KT KT KT KT

Varianta ¢ 2
Potlesky a kroky jsou stejné jako v ¢. 1, ale v kazdém druhém versi
zménime tempo Tecl, asi jako by v prvnim versi byly ctvrtiny a ve

druhém osminy.

co To le ze po Ze le ze
KT KT KT KT
cosenese vtemnémlese

KT KT

Celou rikanku tedy odtleskdme a odchodime ve stejnomérném
rytmu, ale v fec¢i v kazdém sudém versi budou jen dvé prizvucné slabiky,

cely vers dvojnasobné rychly, osminovy.
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Varianta ¢. 3
1. ver§ beze zmény, jakoz 1 kazdy lichy, sudé verse nyni zrychlime
nejen v fecl, ale 1 v pohybu, kroky 1 tlesky budou téz osminové.
Co to le ze po ze le ze
KT KT KT KT

cose.nese.vtemném.lese

KT KT KT KT

Vananta ¢. 4

Celé rikadlo mluvime, chodime 1 tleskame stale stejnomérné, ale
v rychlém osminovém tempu.

V dalsich ctyfech variantach proménime schéma krokt a tleskd,

pojmeme celé cviceni synkopicky.

Varanta & 5
Celé rikadlo provedeme ve volné¢jsim (Ctvrtovém) tempu. Na

lichou slabiku délame krok, na kazdou sudou tleskneme.

v

co To le ze po ze le ze

K T K T K T K T
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Varianta & 6

Zase stridame rychlosti, liché verse pomalejsi, sudé osminkové.

co To le ze po ze le ze
K T K T K T K T
cose nese vtemném lese

K T K T

Varanta ¢&. 7
Schéma stejné jako predchozi az na to, ze v sudych versich

zrychlujeme 1 pohyb (podobné¢ varianté ¢. 3).

co To le ze po ze le ze
K T K T K T K T
co-se ne-se vtem-ném le-se
K-T K-T K-T K-T

Varianta ¢ 8

Pokud jsme zvladli sedm variant, pak zkusime celé vypravéni
v rychlém osminkovém tempu, tedy fec i pohyb, a nezapomeneme pak
na cviceni pro uklidnéni dechu!

Urcité jsme na sebe hrdi, kdyz se ndm dari tak narocné cviceni.
Ale to jesté neni vSechno. Pro nas prece nebude zadny problém zasadit
jednotlivé varianty do konkrétnich situaci. Napriklad:

1) Cvicitel ridi rozevickovy pochod.

© Husitskd teologickd fakulta Univerzity Karlovy 334



Alena Spackovd Rozmluvy o et

2) Cvicitel ridi cviceni a sudé verse jsou zivym komentarem mimo
cvicebni aktivitu (napf. ,,pospés, pridej se k nam®, tu tasku si nech
v Satne®).

3) Nacvicujeme tanec (sudé verse jsou prebihanim na druhou stranu
parketu).

4) Rozhanime na venkovském dvore vrabce.

5) Zptsobem chtize provokujeme partnera (koketujeme).

6) Pochodujeme na forbinu a détské divaky ladime na predstaveni,
které za chvili zacne (text sudych versu tlumocime potichu, jakoby
spiklenecky).

7) Stridame pomalejsi a rychlejsi tempo charlestonu.

8) Dlan¢ zvedneme do vyse o¢i, zpevnime zada a jako pii

$panélském tanci vyzyvave prejdeme — pretancime.

Kdyz mame jistotu spravné tvorené souhlasky ,.e, vychutname si
b

biblicky text z knihy Soudcu:

S ‘S Abimelekovo kralovani (Sd 9,16-21)
Nuze: Jednali jste vérné a bezelstné, kdyz jste si ustanovili za krale
Abimeleka? Jednali jste dobfe s Jerubaalem a s jeho domem? Jednali jste
s nim podle toho, jak si zaslouzil? Muj otec prece za vas bojoval

s nasazenim vlastniho zivota a vytrhl vas z rukou Midjanca. Vy vsak jste

dnes proti domu mého otce povstali, povrazdili jste jeho syny, sedmdesat
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muzu, na jednom kameni, a ustanovili jste Abimeleka, syna jeho
otrokyné, za krale Sekemskych obcani jen proto, Ze to je vas bratr
Jestlize jste tohoto dne jednali s Jerubaalem a s jeho domem vérné
a bezelstné, radujte se z Abimeleka, a také on at se raduje z vas. Jestlize
vsak nikoli, at vyslehne z Abimeleka ohen a pozie Sekemské obcany
1 dim Milé, pak at vyslehne ohen z Sekemskych ob¢ant a z domu Milé
a pozie Abimeleka. Poté se dal Jotam na aték a uprchl pred svy bratrem

Abimelekem do Beéru, kde se usadil.

SAMOHLASKA _I*

Prizkum samohlasek dokon¢ime nacvikem nejobtiznéjsi a pro
nechténé napéti v hrtanu 1 nejriskantnéjsi z nich. Vokal 1% je
samohlaskou vysokou predni, nezaokrouhlenou.

Pii jeho artikulaci se hmota jazyka posouva vpred a vzhiru
k tvrdému patru a hrot jazyka se dotyka ostfi dolnich rezaka. Toto
posunuti jazyka vpred ma za nasledek zvétseni dutiny hrdelni, ktera se
tim prodluzuje a zasahuje az k predni casti mekkého patra. Celistni thel
je pri jeho tvoreni nejmensi, ,,i* je nejzavrenéjsi ¢eskou samohlaskou, rty
jsou nejvice sblizeny. Jazyk se svymi okraji tiskne k patru energictéji,
intenzita znéni je vyraznéjsi. Jestli se vsak jazyk tiskne k patru celou svou
plochou, pak se nam nechténé napnou hrtanové svaly a nezazni ton, ale
jen jakysi pazvuk. Zvuk musi byt &isty, bez Selestu. Selest mize byt

dtsledkem nedostatecného posunu jazycné hmoty dopredu, ,,i je pak
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tvoteno vzadu, téméF na mékkém patie. Selestivy zvuk viak mize zaznit
také tehdy, kdyz nekontrolujeme vydech. Jak se snazime hlasku rozeznit,
pridavame na sile vydechového proudu, oviem tim samohlasku ,,i spis
utlumime onim zminovanym Selestem. Pfi nacviku postupujeme
(jako u ostatnich samohlasek) od jednoduchych spojeni ve slabikach ke
slozitéjsim ve vétach. Napriklad:

1) Jui pryizdi z dali na bilém koni. Zpivd jimavou piseri o Kristu. feZisek
v chlivé zrozeny, chudy je, nahy je, trpi zimu. Spi a sni v jeslich, nemd plinky
ani pefinky, oslik dycha, Jeziska zahitvd.

2) Jsi zigmé vipimeclny, jisté jedinecny, vijpimka mezi vsemu ostatnimi, udwujict
vpsledek, jen zirdm.

3) Videél ysi i sikmou véZ v Pise? Nikolw? Justé st o ni slysel vypravet. Navstivil
gst Italu? Kdy? Libi se mi Itdhe. Itale, & Italky? s Italkam: mé vzdy opousti
Stésti.

4) V sile ze je jistota? Jsi si jist, Ze vse prosadis silou? Tim bych si nebyl tak jist.
Ty tordis; v sile Ze je jistota.

o) LZima, zima, zimicka, hazi bila peficka. Déti st je chytaji, snih tém pirkim
itkayi.

6) Ldvist neni zdvidénihodnou lLidskou vlastnosti. Zdvist se vpiji do nitra duse,
Jako savy papir vpii inkoust. Nesndsim zdvistivce. Pile a vlastni vytéeny cil ti
nedovoli myslet zdvistnicky.

7) Vadis tu jivu? Kdo to sedi na jive? Jilji se sviji na jivé; neni na jivé; tanci pod

Jlvou, cvict, veseli se. Kdyz je na jivé jini, 1ikd se, Ze roste snih.
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8) Ty se mplis; kdvZ se domnivds, Ze nevim, co chei. Kiwdis me. amysl se taky,
snazis se mé aspont zcdst pochopit? Vypde mu vstiic a ucitis, undis, éim Ziyi, po
Cem touZim. Predstavim t¢ svému negblizsimu piiteli. Uvidime, kdo md
uslechtileyst a lepsi Zwotni styl.

9) Vaidis se, jak se dwis — pak se dwis, jak se vidis — pak se diis; Ze se divis

a nakonec Ze se vitbec vidis, jak se dwis. ..

I tentokrat predkladam k cilenému procvicovani slova a obraty
z nabozenskych knih:

PovZdy je pryimdn; 1@ my odpoustime; svévolnyme ciny rusime; bychom byl
wymu ditkami; s mysli mirnow; © 0béti svjch vlastnich vdsni; diky tvym vitézstoim;
vyslysel jejich prosby; splnim b své shby, jeZ moje rty vyslovily; kypris hroudy,
vodatnyma prskama ji Einis vldcnous zpivd ti Zalmy; k bezmocnym se skloni; mé oci se
budi driv nez nocni hlidky; nedrime a nespt, jenz chrani Izraele; ¢im jsou Sipy v ruce

bohatyra; veliky je Hospodin, nejyyssi chvdly hodny.

Svitanicko
Svite), svite), svitanicko,
kdyby bylo snidanicko.
Svite), svite) od rybnicka,
kdyby bylo pil Zedlicka.
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Lidové rikadlo o svitani provedeme v né¢kolika situacich:
1) V kempu vylezeme rano ze stanu hladovi a prokrehli zimou.
2) Vitame rano s radostnym ocekavanim.
3) Naléhav¢ prosime slunko, aby vstalo o chvilku driv.
)

4) Vyc¢itame partnerovi neochotu udrzovat poradek.

S visin mizi bily snih,
niziny sviti stitbritym pritmim,

Y30 7%

slysis’ ¢ise tichy smich.

P11 prednesu uvedenych tri radkd se ponofime nostalgicky do sebe
a vybavujeme si konkrétni zazitek z détstvi, svym vypravénim
priblizujeme krajinu nebo né¢jaky objekt svému partnerovi,

predstavujeme vilu 1 ¢arodéjnici, pred vlastnim zacatkem predstaveni

pro déti ziskavame détskou pozornost.

Ch. Morgenstern: Talitovité

Talirovité pili bliz blizi se, hupkd, zacvdld
po sedmi noZkdch husich, Jak za jetplkem zajic
talifovité pili bliz hned leZi jako kambala
byti m1 zhotknout must hned jako s mdslem krajic

© Husitskd teologickd fakulta Univerzity Karlovy 339



Alena Spackovd Rozmluvy o et

V. Fischer: Varhany

Pod klenbou starjch zdi Poselstvi staleti
varhanni fuga zni chrdmem se rozleti

a z pistal velebnych a z nitra kameni

Cas davnych véki dych. proud hudby prament.

Doprejeme si zivou predstavu, ze stojime v chramu. a jako
bychom oc¢ima sledovali prostor kostela, tak hlasem komentujeme sviij

zazitek.

'- Mizeme zacit ve vyssi poloze a postupné se snaset doli. Toto zpracovani
B chipeme jako piipravu na zvladani hlasovych rejstiikid. Diisledné dodrzujeme
presné znéni délky samohlasek v koncich verst — zdi, zni, velebnych, dych, staleti,

rozleti, kameni, prameni.

Svou dovednost vyslovit 1zolované 1 vazané samohlasku ,,i* podle

ortoepické normy ovérime na textu zZalmu ¢. 49:

£ & Slyite to, viichni lidé (Z 49,6-11)
Proc¢ bych se bal ve zlych dnech,
kdyz mé obklopuji zvrhli zaskodnici,
kteri spoléhaji na své jméni
a svym velkym bohatstvim se chlubi?

Nikdo nevykoupi ani bratra,
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neni schopen vyplatit Bohu sam sebe.
Vykupné za lidsky zZivot je tak velké,

ze se kazdy musi zfici toho,
ze by natrvalo, neustale zil

a nedockal se zkazy.
Vzdyt vidi, Zze umiraji moudii,

hynou stejné jako hlupak nebo tupec

a své jmeéni zanechaji jinym.

Nasledujici text na ,,i* jsem nekratila, vypracujte ho cely, vnimejte
a interpretujte jeho clenéni podle smyslu. 1 kdyz si v textu vyznacite
vSechna ,,i, jejichz vyslovnost procvicujeme, stejnou pozornost vénujte

1 veSkeré dal$i artikulaci.

S 4 Desatero (2M 20,1-17)
Buh vyhlasil vSechna tato prikazani: ,Ja jsem Hospodin, tvij
Buh; ja jsem té vyvedl z egyptské zemé, z domu otroctvi.

Nebude$ mit jiného Boha mimo mne.

Nezobrazi$ si Boha zpodobenim nic¢eho, co je nahofe na nebi,
dole na zemi nebo ve vodach pod zemi. Nebudes se nicemu takovému
klanét ani tomu slouzit. Ja jsem Hospodin, tvij Bah, Buh zarlivé
milujici. Sttham vinu otca na synech do tretiho 1 ¢tvrtého pokoleni téch,

kteri mé nenavidi, ale prokazuji milosrdenstvi tisicdm téch, ktefi mé
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nenavidi, ale prokazuji milosrdenstvi tisicim pokoleni téch, kteri mé
miluji a ma prikdzani zachovavaji.

Nezneuzijjes jména Hospodina, svého Boha. Hospodin nenecha
bez trestu toho, kdo by jeho jména zneuzival.

Pamatuj na den odpocinku, Ze ti ma byt svaty. Sest dni budes
pracovat a délat vSechnu svou praci. Ale sedmy den je den odpocinuti
Hospodina, tvého Boha. Nebudes délat zadnou praci ani ty ani tvij syn
ani tvoje dcera ani tvlj otrok a tva otrokyné ani tvé dobytce ani tviy
host, ktery zije v tvych branach. V Sesti dnech ucinil Hospodin nebe
1 zemi, more a vSechno, co je v nich, a sedmého dne odpocinul. Proto
pozehnal Hospodin den odpocinku a oddélil jej jako svaty.

Cti otce svého 1 matku, abys byl dlouho ziv na zemi, kterou ti dava
Hospodin, tviij Buah.

Nezabijes.

Nesesmilnis.

Nepokrades.

Nevydas proti svému bliznimu krivého svédectvi.

Nebudes dychtit po domé svého blizniho. Nebudes dychtit po zené
svého blizniho ani po jeho otroku ani po jeho otrokyni ani po jeho byku

ani po jeho oslu, viibec po nicem, co patii tvému bliznimu.*
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Zaveérecné cviceni na procvicovani samohlasky I (dalsi jsou
uvedena v receptari) si zasadte podle své fantazie do konkrétnich

okolnosti — jen vymyslet si je musite sami.

S ‘SJ Pizl: Svét zvirat

' Svét zvirat miji svét lidi. Lidé civi: psi zZertuji... Hvézdy nad
stajemi stoji, lidé se divi: je divny cas, svét zvirat miji nas... Psi sypky
obejdou, kocky klenotnice... Soumraku ten ¢as podoba se: v ném Ivi
a paviani rvou... My prosvihli to, premitaji lidé, zvirata nevétii nas jiz,
zvirata odchazeji: jejich svét miji nas... Psi zertuji: my civime tu na ne...
1 psi, bozinku: co bez psi pocneme si? Soumraku ten ¢as podoba se:

himi a rada zvirat ridne: tahle jsou posledni: méda s mamou, velbloud,

lev... a: je mi lito: zviraty svét nas pravé pominut: my prosvihli to.
SOUHRNNA VOKALIZACNI CVICEN]

4 & Nebesa vypravuji o BoZi slavé (Z 19,1-5)
' Nebesa vypravuji o Bozi slavé,
obloha hovori o dile jeho rukou.
Svoji fec¢ predava jeden druhému,
noc sdéluje noci svoje poznatky.
Neni to re¢ lidska, nejsou to slova,

takovy hlas od nich nelze slyset.
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Jejich ton zvuci celickou zemi,

zni jejich hovor po $irém svéte.

]. Hirsal: Nepokojna mys

Sovétlo, stin, Sero, Bdserl.

za okny plno hluku. Jenom par radkil.

A co napadd ruku?

A co napadd pero? Tak z toho zmatku
vybéhla mys.

'- Vsechna cviceni, tedy 1 ta souhrnna, se vzdy snazime zpracovavat nejprve bez
B vyrazngjsiho emoéniho vkladu. Vzapéti viak piidavame zcela konkrétni jednani !

slovem. A kdybychom snad vyjimecné¢ nemeéli zadny napad, nosnou myslenku

Jenom presné dodrzeni kvantity a kvality vokala pfti jejich artikulaci staci k tomu, aby
sepnula predstavivost a nadseni nasich posluchact, a k presvédcivosti projevu nam pak

provedeni nam supluje precizni vyslovnost (ted mam na mysli normativni vyslovnost). i
pomaha jejich fantazie. :

/T] Stachura: Ze skicare umélcova
Jak louky zbélely rosou! a bylo ticho. a kropky hasly.
Po domé roztekané sero vonélo jakoby bezem.
Na stranich protéjsich bilé ovce dosud se pdsly,
orby smly, olse smily pred sumicim jezem.

Lmizely ovce na stranich, vzduchové vlny zchladly,
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hodin hlas ve vsech sinich nesteiné intonoval.
Meésice modré stiny v podlahu sitové padly

a ten bez k omdlent okny se rozdychoval.

Bylo to u more blizko. Ve dvore hotelu zdola.

Talite chiestily v hovoy, doupndct broukali z rimsy.
Na more myslim. Nemohu usnout.  ddlky cos vold

nécim tak obrovsky cizim — a novym cimst.

Ko, ko, ko,

bylo jedno jablko.
Kdak, kdak, kddk,
nebylo to jablko, byl to ptdk.
Haf, haf, haf,

ten ptak mél deset hlav.
Hii, hi, hi,

byl 16Zky na vdhu.
Hudrii, hudrii, hudri,
snédl kilo pudru.

Vikai, vrkii, vrki,

ten mu ziistal v krku.
Krd, krd, krd,

prosil doktora.

Cim, &m, &im,
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im to splachnout, ¢im?
doktor nad nim kiici.
Pip pip, pit

uz je mu zas lip.

Karel Toman: Zari

My bratr dooral a vyprah koné.

A jak se stmivd,

vérnému druhu hlavu do hiivy
polozil tise, pohladil mu St

a zaposlouchal se, co mluvi kray.

it zvony zddlky tichjm svatvecerem;
modlitha vesnic stoupd chladnym serem.
Duch zemé zpiva: izkost, vira, bolest
v jediny chordl slily se a leti

k vétnému nebi.

Svaty Viclave,

nedej zahynouti

ndm ni budoucim.

Nasledujici hru provadime vzdy v dialogu, kdy jeden ze studenti

vola — proménuje melodii, tempo, frazovani i1 vétny daraz. Druhy
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z dvojice predstavuje ozvénu — proto prednasi vzdy jen kratké versiky
s pokud mozno pfesnou zvukovou osnovou véty, jakou mél
predrikavajici mluvdi.

Pripominam: Nejedna se o hlasity kiik, nybrz o rozhovor,

o napodobovani. Snazime se svym partnerum priblizit.

Philipp Harsdorffer: Ozvéna

Panno, vas muly je kde?
Lde!

Co mé zprosti titrap mych?
Smich!

Vis, na co se té cher ptat?
Snad.

Dockam se slunného dne?
Ne!

Cim se bavim, panno, vis?
Snis.

Co je, Tekni, prava vlast?
Slast.

Ze ji také poznat chees?
LeZ.

Llistanu, kdyZ zilstanes.

Bez!
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Smim té jesté zavolat?
Snad.

Co mé potési z tojch krds?
Hlas.

Co mu poskytne tviyy klin?
Stin.

Co mi prozradi tod lic?
N

Kdo jsi, ty md vysnénd?

Ozvéna.

Varieté
Lluze konci.
Kouzlo,
Jak vyklouzlo, vklouzlo
pod klobouk naposledy.
Krdlik st opét hupsd po travniku.
AZ pii produker pristi
objevi se zas na jevisti.
Bledy
v zdplavé potlesku a diki
kouzelnik kondi.

Kondt
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Receptar

e v - Volny vybér textdi pro nacvik presné vyslovnosti samohlések (a v piisti rozprave

A souhldsek) necham na vés. Texty nejsou uspoiddany podle obtiznosti. Nékdy !

VVVVV

pri praci zjistime, ze studentovi délaji problém zakladni dovednosti. Potom pouzijeme

Vaclav Fischer: Harfa

Harfa vznesend,

tichd a zasnénd,

podobnd pridi zlaté lodi

po hitvé vin té doprovodi

na mista vzddlend,

dopluge s tebou tam, kde v mori
zdpadem slunce obzor hoii

v barevnych promeéndch.

Cas zab
Nastal cas zab a kazda zaba, a¢ ma naha zada, rada dava znat,

nac¢ ma. a tak z zab ta sta pata, jak hadam, natahla krk z blata a zacala
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hlasat: ,,Ja, madam, kvakam alt, vS§ak vaham, zda namahat hlas. Marna
snaha, davat vam nanam dar krasna.*

,Jak rad dam vas alt masam,” zasahl jak sladka vata hlas ¢apa az
z blat. ,Nahravam na paskach BASF krasna zabacka alba na stala
angazma v jazz-halach.“ Capa znala kazd4 Zaba, a tak vcas prchla.
Avsak ta sta pata, ta nadana a la¢na zlata ramp, zajasala: ,,Jakd parada!*
Pak zavahala: , Jak nahrat hlas a zvlast ta mlaskava bahna.*

»Znam, draha, plan, jak zvladat kraval!* nastvan pral ¢ap. ,,Pasak,
pasak,” sStastna skakala salta zaba: ,,A jak?* — ,Jak? Stat a bachal!
nakazal ¢ap. a pak chnap-chnap a alt vzal naraz cas. Slava splaskla.

Ach slava — zvadla trava. Ta napachala zla!

]. HirSal: Verse ze sna

Labutr bild, Labuti cernd,
bud’ ke mné muld, zilstari mi vérnd,
vzlétneme spolu. slétneme spolu.
Kam? Kam?

Kde spi vila. Do Inferna.

© Husitskd teologickd fakulta Univerzity Karlovy 350



Alena Spackovd Rozmluvy o et

O

,Zv'eno,

moja Zeno,

suchd

Jako seno.

Jako tt mam fikat,
Zeno?

Nebo seno.

P11 interpretaci tohoto rikadla si téz hrajeme s micem, ale tak, ze
jim tvrdé bouchame o zem na kazdy vers, jakoby nastvan¢ a hlasem
klesame pri kazdé rané do tecky. Rana je na zacatku verse, slovni daraz
tedy stoji na prvni slabice verSe a na konci verse klesame hlasem do

tecky, jen pri otazce ,,zeno?* hlas zdvihneme do tazaci intonace.

M. Prochizkova: Ozvéna

Odkoukdvd odzadu

Obkreslue obétave
Opakwe Odpovida
Osifeld Opusténd
Oslabend

Ozvéna
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U

Mésic
Zlutd kuna mésic
Vddvd se na svigy lup
Dech klove dech jak sup
V nejsladsi ze vsech tienic

Pod Zloutky hvézdokup

Salomounova modlitba (2Pa 6.4—11)

Rekl: ,,Pozehnan bud Hospodin, Bah Izraele, ktery vlastnimi sty
mluvil k mému otci Davidovi a vlastni rukou naplnil, co tekl: Ode dne, kdy
gsem sviy lid vyvedl z egyptské zemé, nevyvolil jsem v Zddném z 1zraelskjch kmeni
mésto k vybudovdni domu, aby tam dlelo mé yméno, ani jsem nevyvolil nikoho, aby byl
vévodou nad Izraelem, mym ldem. Ale vyvolil jsem Jeruzalém, aby tam dlelo mé
Jméno, a vyvolil ysem Davida, aby byl nad Izraelem, mjm lidem. My otec David
mél v dmyslu vybudovat dim jménu Hospodina, Boha Izraele.
Hospodin vSak mému otci Davidovi tekl: Mds sice dobry dmysl vybudovat
mému_jménu diim, avsak ten dim nezbudwjes ty, npbrz toiy syn, ktery vzeide z tvych
beder; ten vybudwe ditm mému yménu. Hospodin splnil své slovo, které vyrkl.
Nastoupil jsem po svém otci Davidovi, dosedl podle Hospodinova slova

na izraelsky trin a vybudoval jsem dim jménu Hospodina, Boha
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Izraele. Ulozil jsem tam schranu, v niz je Hopodinova smlouva, kterou

uzavrel se syny Izraele.*

E. Juli§: Jeden z vitéznych pochodi
Zluti mravenct v zelené travé
Zluti mravenct prolézayi Zlutou ndbojnict
Zluti mravenct v zelené travé
udeélali z nt mosaznou brdnu svého mravenisté
Zluti mravenct v zelené travé
nyni pochoduyi Zlutou branou
Zluti mravenct v zelené travé
Zluti mravenct neprestainé proudi viteznym obloukem
r0zlézayt se vsude kolem sporddané pochoduyi
Zlutt mravenci v zelené trdvé
Zlutd zdplava se sti7 z mosazné hilzny
a predstava téch miliard Zlutych noZek
v neustdlém pohybu a hluku
Zlutém Sustotu Zlutych noZek
Zlutd predstava Zlutého Sustotu
Strictho se Zluté aZ za obzor
Zluté se Sirict za Zluty obzor
vyvoldvd dojem Zluté zapadayiciho slunce

které Zlutyma noZkama Zluté Susticima
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drdpe se kamst dolii

Zlutd predstava Zlutého Sustotu

do terného dolit nebo je to nahoru?
Zluté se $tict za Zluty obzor?

tedy drdpe se kamst do cerného

Zlutyma nozkama Zluté susticima
r0zeZirano kusadly hemZicich se Zlutjch

mravenci

Obrazce o mnoha stranach

Rovinny obrazec ohranic¢eny tseckami se nazyva mnohouhelnik.
Mnohouhelnik ma tolik vnitinich Ghld, kolik ma stran. Trojuhelnik je
mnohothelnik o trech stranach. Mnohouhelniku o ctyrech stranach
rikame ctyrahelnik. Spojnice dvou protilehlych vrchold, které fikame
uhlopricka, deli ¢tyrahelnik na dva trojahelniky. Soucet vSech vnitinich
uhla v obou trojthelnicich urcuje soucet thla ve ¢tyrahelniku. Protoze
soucet uhla v trojahelniku je 180 stupnu, je soucet thla ve ctyrahelniku
jeho dvojnasobek, tedy 360 stupnt. Peétithelnik mizeme dvéma
uhloprickami jdoucimi tymz vrcholem rozdélit na tfi trojuhelniky.
Soucet jeho Ghli bude tedy tiikrat 180 stupnd.

Uvedeny vyklad z geometrie si uzivame v raznych variantach:
1) Text se jako ucime zpaméti, abychom pak se pozdéji ve spolecnosti

blyskli.
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2) Vysvetlujeme u tabule vstiicnym posluchacam.
3) Vysvétluyjeme trochu netrpélivé nechapavym posluchac¢ium.
4) Provadime rekapitulaci znalosti v ostrém tempu.

ou

]. Z4brana: Mourenin

Byl jednou jeden mourenin,
mél jednu nohu jen,

mél pordd nouzi o tabdk

a nebyl spokojen.

A pak byl jiny mousenin,
to byl chlap mazand,

ten mél vZdy hodné tabdku

a kouril od rdna.

]. Hirsal: o slunci

V ocnicich svétlo zazvond, Hiladinamu se brodila,
na listech zlato zpivd: bloudila za Vesnam,
Popletla hlavy jabloni presladkou rosou kropila
studdnka oslnwd. modravé nebes ldny.
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Nad lesem blizko vecera
vsak celd zkrvavéla.
Ted z listii Sero vyvérd

a dotjka se cela.

J. Pizl: Seiiky
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Rdno, aZ dsvit zazooni,
a zastribii se niva,
splete zas hlavy jablonim

studdnka oslnivd.

Setiky hovori. Seti se, zraky cizi Sero zihaji. Seriky chripi nesetfi,

Sero se ceti. Jestlize cizi, pak ¢i zraky Sero krizuji? Zraky ponorné: lice

lani. Sero se vini jak dlani tvarovano: to z jejich zrakd vlnobiti proudi,

tvar vin je dan. Setiky chripi rvano, v Seru jak prikovan. Seriky hovori,

lané Inou. Vlnami mote zraky zazihdny — v Seru tkvi lani licnich kosti

hrany: jak ucinit ji povolnou? Prikovan v Seru po libosti dliti: mé chripi

neusetti Sera vlnobiti.

Tento text muzeme zpracovat jako erotickou vypoved.

Zato dvé¢ dalsi rikanky nam dovoli asponl na chvili doprat si

filozofickou meditaci.
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Nevrly vechtr
Viak uhdni po pldnu.

Doufdni a cekant.

Nadéje bdicich.
Preludy snicich.

Budoucnost

leZicich na kolenicich.

zvivot
Snih,

oyprdvény v pribézich.

Viastni 1 ciz,
zjevt se

a mizt.

Snéni:
Jje a nent.
Je

a

nent.

© Husitskd teologickd fakulta Univerzity Karlovy 357



Vo'

Alena Spackovd Rozmluvy o Tect

Ch. Morgenstern: Nokturno v bilé

Sousosi — mramor bily,
spamlé vily v hrdch

nad Ll se chyli,

lilix obklicily

v mdlych mrtvotichych tmdch.
Bel lilie pld ladné,
sousost bled¢ zas.

Bel lilie pld ladné,

le¢ mramor zdrt chladné,
kdyz luna lye jas.

Lilie, vily bile,

Jas luny na voddch,
soupert uslechtile

ve vigiliich v bilé,

v mdlych, mrtvotichych tmdch.
Vigilie je puvodné latinské slovo, znamena bdéni nebo hlidku.

V katolické cirkvi je to svatvecer pied velkymi svatky (nap¥. Stédry den,

Bil4 sobota).
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Souhrnna vokalizaé¢ni cviéeni

V. Nezval: Anicka skiitek a Slamény Hubert

Krdsné pert, nes mé; nes, Nes mé jako motjly,

nad stiechy az do nebes, ktert tolik uzili,

nes mé'v nedozirnou vysku, kdyz je nesl svétem vdnek,
Jako nosis pampelisku. Ze jsou blankytni jak spanek.
Nes mé vzhiru nad zvony, Nes mé jak list jetele,

Jako nosis balény, nes mé' do mé postele,

jako nosis vonné listi, kterd yenom metr méf,

Jako hvézdy, kdyz se custi. nes mé; nes mé, krdsné peri.

Matéj Pévoslav rvtit Havelka: Zvony

Nase zvony podle kroje
1idi k hrandm zouky svope.
Umie-li nuzdk chudinka,
slabé zvonecek jen zacinkd:
Cinkyli! Cinkyli!

Bédy ho ztrapily.

Pak-li umie bohdc tucny,
provoldvd zvonec hlucny:
Bim! Bam! Bim! Bam!

Byl pan! Byl pan!
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W. Weyrauch: J4 jsem ja

FA jsem JA

Jdsajict
Jamrugict
Jankovity

Jjarabdcek

FA jsem JE
Jedinetny
_Jemnocitny
Jesiny

Jelimdnek

FA jsem FU
Juchajict
Jurodiwy
Jundk

FA

[. Zabrana: Uvahy

... Starnouci lidé nejsou ¢im dal moudrejsi, zralejsi a zkusenéjsi,
kdepak — jsou ¢im dal hnusnéjsi, odhalenéjsi, nesnesitelnéjsi... Taky se

jim ¢im dal méné promiji: od téch vrascitych zchatralca ztracejicich
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vlasy a zuby se prece neda cekat, ze by jest¢ mohli néco napravit, néco
zkazen¢ho zachranit, prejinacit... a tak jsou iritovani a zatrpkli 1 chytfi
starci. To proto, Ze jsou trapni sami sobé.

... Sirka v pravanu — zhasne. Co jiného? Hmyz pomfe do konce
léta. Co jiného? Stésti lidského masa je nemozné bez toho masa. Co
jiného? Ne jako oni, ale az do konce se muset tvarit jako oni. Co jiného?
Nac slzy, kdyz 1 ty jsou jiné nez jejich? Ale co jiného? Co jim nabidnout?
Zlatou protézu? Co jin¢ho? Stahovat stastné do svého nestésti? a co
jin¢ho? Vinik pficiny je 1 vinik retézu pricin. Co jin¢ho? To posledni
v tomto svété neni k pochopeni. a na ¢em jiném zalezi? Kdyz neni

nadeéje, je vpredu uz jen smrt. Co jiného?

'- Ve druhé uvaze si urcité vyhrajeme s refrénem ,,Co jiného?“ — ovérujeme
B schopnost spontanni intonaéni a silové modulace hlasu.

]. Hirsal: Peklo
Trhlo mi na ducha:

Skdkd,
kodkd
u oct,

do ucha

bezduchd ropucha.
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Zatracenec
Co se mu to vyjevilo:
Nic nezacalo, vzdycky bylo.
Nic neskoncilo, vZdycky bude.

Nekonecné a vsude.

A copak teda vlastné je?

Jen mdtoha Nadgje.

Z.. Nerus$il: Upolin

Tam, kde stdval stary mljn,
kvetl v lukdch upolin.

Aby se panny krdsné zddly,
v upolinech se koupdvaly.
Uz tam nestoji ten mlyn,
dodnes tam kvete upolin.
Vseho byvd jen do casu,

Pospéste, divky, pro krdsu.
Tuto basnicku mutzeme fikat a pritom tancit ,pletla v kytku

rozmarynku® nebo si hrat na bludicky a podobné nadpfirozené bytosti

lakajici zbloudilé pocestné do zkazy.
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Uvérme na chvili, Ze recitujeme na vernisazi vystavy usporadané
na pocest K. H. Machy Predneseme verse z jeho slavného Mije

a snazime se svym podanim zduaraznit zvukomalebnost cestiny:

Obrdtt se. — Utichl hlas —
po skdle slezl za krdtky Cas,

it skdle clun sy najde.

Ten rychle leti, co capa let,
menst a menst, aZ co lilie kvét

mezi horami po vodé zajde.

Tiché jsou viny, temny vod klin,
vse lazurnym se pldastém krylo;
nad vodou se biljch skvi satii stin
a kragina kolem Sepce: ,, farmalo!™

v hlubindch vody: ,, Jarmulo!!! Jarmalo!!!*

Je pozdni veter — proni mdy —
vecerni mdj — je ldsky cas.
Lve k lasky hram hrdliccin hlas:

s jarmalo! Jarmalo!! Jarmalo!!!*
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Teorie

Fonetika

V nejsirsim slova smyslu je fonetika disciplinou, ktera zkouma
zvukovou stranku jazyka ze vSech aspektd, tj. zkouma fyziologickou
¢innost mluvidel, akustickou podobu zvuka, které vytvareji mluvenou
rec. Vysledky fonetickych vyzkumu artikulacni 1 akustické stranky reci
nachazeji své uplatnéni v praxi — jedna se o fonetiku aplikovanou: pri
vyucovani cizim jazykiim, ve vyuce jevistni fe¢i a projevu na verejnosti
vubec, v uméleckém prednesu, v logopedii, v telekomunikac¢ni praxi, pri
zkoumanti slysitelnosti reci v akustice prostoru, pii reseni problematiky
fizeni automatt mluvenou reci apod.

Fonetika jako véda o zvukové strance jazyka se také zabyva
stanovovanim norem spisovného jazyka, ¢imz prispiva ke zvySovani
srozumitelnosti a kultury mluvenych projevt.

Fonetika je v soucasné dobé interdisciplinarnim védnim oborem
s aplikacni vazbou na praktické vyuziti vyzkumnych vysledku.
Fonetickych vyzkumu se vyuziva ve specialni pedagogice, v logopedii,
audiologii, stomatologické chirurgii, psychologii, neurologii, sociologii,
estetice, akustice a dalSich oborech. V posledni dobé¢, kdy se rozviji
automatizace prumyslu a castéji se objevuje pozadavek ridit slozita

zarizeni mluvenym slovem, se vyde¢lila samostatna akusticka fonetika.
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Artikulaéni Gstroji

Mluvidla (artikulacni orgdny)

Japk (lingua) je nejdilezitéjsim artikulacnim organem. Miuze
artikulovat bud hrotem, nebo plochou $picky (apexu), nebo svym
hibetem (dorsem) proti nékterému mistu paterni klenby. Koren jazyka
(radix) se v cestiné aktivné artikulace neucastni, ale jen pasivné sleduje
pohyby celé jazy¢né hmoty podle toho, zda jazyk artikuluje prot
dasnim, proti tvrdému patru nebo mékkému patru. Jazyk je svalnaty,
hodné pohyblivy organ, ktery vyplnuje skoro celou dutinu tstni a do
znacné miry ma vliv na tvar jejiho stropu.

Koren (radix) je masivnéj$i oddil jazyka postaveny skoro
vertikalné. Predni dvé tretiny jazyka lezi v predni casti dutiny ustni,
skladaji se ze sirsiho téla, které se dotyka patra, a z hrotu, ktery se
dopredu i a dosahuje az k fezdkim. Ustni ¢ast je ve svislém sméru
zplosténa a rozeznavame na ni hrbet jazyka a plochu spodni.

Patro je horizontalni prepazka, kterd tvori strop vlastni dutiny
ustni, ¢imz ji oddé¢luje od dutiny nosni. Predni cast je kosténa (tvrdé
patro — palatum) a tvori ji nezvrasnéna cast paterni klenby, zadni
poddajnd (mckké patro — velum) je ¢ast patra za ukoncenim paterni
kosti. Mckké patro je tvoreno svaly. Muze se zdvihat vzhiru, a oddélovat
tak nosohltan od Ustni c¢asti hltanu — uplatiiuje se proto pii polykani

(zabranuje vraceni polknuté potravy zpét nosem). V klidu mekké patro
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visi a dotyka se az korene jazyka. Zadni okraj mckkého patra je volny
a vybiha ve stredni care v cipek (uvula). Mékké patro s oblouky
patrovymi a kofenem jazyka ohranicuji otvor zvany vchod do hltanu. Je
poddajny, da se pri prostupu velkych soust znac¢né roztahnout a znac¢né
zuzit. Uplatiuje se nejen pri polykani, ale 1 pri fonaci nosnich hlasek.

Spodni celist (mandibula) se pohybuje jako celek, priblizuje se
k horni celisti nebo se od ni oddaluje. Pri nekterych hlaskach (,F, ,,V*)
se posune mirné¢ dopredu.

Dasriovy (alveolarni) vpstupek je ta cast paterni klenby, kde jsou
v predni ¢asti paterni kosti ulozeny kofeny zubu. V oblasti alveolarniho
vystupku je sliznice vyrazné zvrasnéna.

Luby (dentes) horni a dolni. Pro tvoreni hlasek maji nejvétsi
vyznam rezaky, méné spicaky, nejméné stolicky.

Rty horni a dolni. Dolni je pohyblivéjsi. Rty se vyrazné podileji na
artikulaci zaokrouhlenych samohlasek. Rty se mohou také svirat nebo

vytvaret $térbinu (pii souhlaskach retnych nebo retozubnych).

Koartikulace

Koartikulace je déj, pii némz se jedna o nosnou artikulaci
samohlasek, ktera je souhlaskovou artikulaci modifikovana.

Pro popis tvoreni souhlasek je vvhodné vyznacit si jednotlivé faze,

v nichz se artikulacni d¢j uskutecnuje.
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Jak vlastné¢ cely proces probiha? Mozek dava podnéty prislusnym
svalovym okruhim pii tvofeni jedné kazdé hlasky. Rady hlasek
propojujeme do souvislé promluvy. a tady pozorujeme razné zmeény
v tvofeni 1 vyznéni hlasek. Prace artikulacnich organa je ponckud
odlisna, vyslovujeme-li oddélené, soélové kazdou hlasku, nez kdyz
musime rychle pfestavovat artikula¢ni organy z jedné hlasky na druhou
v rychlém toku souvislé promluvy. Uvedeny déj ma tri faze:

1) Pocatecni faze, v niz se mluvidla dostavaji z klidového postaveni
(nebo z artikulacniho postaveni pri predchazejici hlasce) do
artikulacniho postaveni konsonantu, ktery ma byt vytvoren. Tato
taze se vyznacuje jako mtenze (1).

2) Vrcholova faze, v které jsou mluvidla v postaveni typickém pro
hlasku a v niz obvykle setrvavaji déle, se jmenuje fenze (2).

3) Zavérecna faze, v které mluvidla opoustéji postaveni ve vrcholové
tazi a prechazeji bud do klidového postaveni, nebo sméruji
k vrcholovému postaveni nasledujici hlasky, ma nazev detenze (d).
Nékdy mluvéimu neni dobte rozumét v zacatku jeho promluvy,

protoze provadi intenzi ve chvili, kdy uz ma probihat tenze. Ob¢ faze
realizuje najednou a srozumitelnost je ohrozena, protoze sdéleni nabyva
mlhavych obrysu.

V mistech intenze a detenze se postaveni mluvidel navzijem

ovliviiyje. Oproti ,,s6lové™ vyslovnosti se ted hlasky urcitym zpusobem
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proménuji, ncékdy opravnéné (napr. asimilace znélosti), a nékdy

neopravnéné (napt. nespisovna redukce hlaskovych spojeni).

Vokalizace

Je to artikulacni proces, pii némz se tvori samohlasky (vokaly). Pii
nacviku sledujeme praci jazyka ve sméru svislém 1 vodorovném
(ortoepicky samohlaskovy trojahelnik), praci spodni celisti

a zaokrouhlovani rtu.

Pohyb |
|  ve sméru Pohyb jazyke ve sméru vodorovném |
svislém ‘
predni ‘ stiedni zadni
| N I R
| vysoké | ! l“
i E \ 0 '
stfedove ‘ E ‘ 0
| ' A |
nizké A ‘
' Ustni otvor | podélny zookrouhleny

Obrazek 7: Samohlaskovy trojuhelnik (zdroj: Harkova, Makovickova:
Zaklady jevistni mluvy)

© Husitskd teologickd fakulta Univerzity Karlovy 368



Ve

Alena Spackovd Rozmluvy o Tect

Rozmluva 6 - Vyslovnost souhlasek

»Nikdo  necht tedy nepohrdd zdklady poskytovanyme  gramatikou jako nécim
nepatrnym, ne proto, Ze by bylo t¢Zké rozlisit souhldsky od samohlisek a rozdélit
souhldsky na polosamohldsky a souhldsky némé, ale proto, Ze se tém, kteri prontknou
do mitra této troufdm si ¥ict svatyné; objevi mnoho jemnych podrobnosti, které mohou
nejen zbystiit naddni chlapei. Ale v oprit vzdélani o neghlubsi ucenost. ©

M. E Quintilianus

Artikulacni popis souhlasek (konsonant) neni tak jednoznacny jako
popis samohlasek. Protoze se casto jedna o pohyby malych cast
artikulacnich organt, jsou artikulacni déje pii tvofeni souhlasek
podstatné rychlejsi. Zakladni rozdily mezi vokaly a konsonanty:

1) Samohlasky jsou tony, souhlasky jsou Sumy.

2) Samohlasky ovliviiuji emoc¢ni cast sdéleni, souhlasky zajistuji
srozumitelnost obsahu sdéleni.

3) Samohlasky maji schopnost tvorit slabiku, konsonanty tuto
schopnost postradaji. Vyjimkou jsou neparové souhlasky, u nichz
prevazuji tonové slozky: ,r* — krk, , 1 — vlk, ,,n* — Haznburk, ,,m*
— Rozmberk. Proto mohou byt (zvlasté ,,r* a 1) slabikotvorné.
Souhlasky vznikaji tim, Ze vydechovanému proudu vzduchu se

stavi do cesty uplné nebo castecné prekazky. Konsonanty délime podle

zpusobu tvoreni (,,f* je souhlaska Gzinova, ,,b* je souhlaskou zavérovou),
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podle mista tvoreni (,,d“ je dasnova souhlaska, .k

13

nazyvame

mékkopatrovou), podle tcasti artikulacnich organa (,v* je konsonant

retozubny, ,,I je jazy¢nou souhlaskou) a podle Gcasti hlasu (znélé ,,b*

tvori par s neznélym ,,p%“, zatimco napf. neparové ,m" je stejn¢ jako

vSechny ostatni neparové konsonanty souhlaskou znélou).

Z hlediska artikulacniho jsou pro nas zvlast zajimavé tyto

informace:

1) Uzinové souhlasky (tiené, frikativy) jsou vyslovnostné narocénéjs

nez souhlasky zavérové (razené, okluzivy).

Vytvoreni Gziny vyzaduje vétsi artikulacni Gsili nez tvoreni zavéru.
Pi1 artikulaci zavérového konsonantu vznikne zavér, ktery zcela
uzavie pruchod vzduchu dutinou tustni. V okamziku zrusSeni
prekazky vznika kratky Sum podobny vybuchu.

Béhem vyslovnosti tizinové souhlasky se jedna v podstaté o ztzeni
cesty vydechovému proudu. Tak vznikd treci $sum, ktery zni po
celou dobu trvani hlasky.

Pi1 tvoreni neznélych souhlasek jsou hlasivky od sebe vzdaleny,
nekmitaji a propoustéji vydechovy proud, aniz vytvareji hlas.
Zn¢lé souhlasky jsou po celou dobu artikulace doprovazeny
hlasem.

Pecliva artikulace dasnovych souhlasek (,,d* a ,,n*) dodava reci na
presvédcivosti. Pravé tyto souhlasky vykresluji presné obrysy

sdéleni, podtrhuji jeho presnost a spolehlivost.
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4)

Ve cvicenich 1 v mluvni praxi se soustfedime na vyslovnost
souhlasek ,,v*, ,j“ a ,,h*, protoze jsou artikulacné znacné narocné.
P11 artikulact ,,v* nékdy nestthame vcas provést predozadni pohyb
spodni celisti (namisto vstdvat rozumi posluchac stdvat), pii ,j“ jsme
pohodlni zvednout strany jazyka az k hornim stolickam (namisto
Siru spravoval Quirimius poslucha¢ vnima sjry spravoval Quirinius),
souhlaska ,,h“ neskolenému mluvéimu spottebovava mnoho
dechu, protoze ji tvofime az v hrtanu (proto rozumime pofene
misto spravného poZehne).

Souhlaska ,,n*“ existuje ve trech artikulacnich podobach (jako
dasnova — nanuk, jako ceska nosovka — banka a jako patrohltanovy
vybuch — prazdniny).

Pro spravnou artikulaci je nezbytné uvédomit si pri tvoreni
ceskych souhlasek praci jazyka — potrebujeme ho pfi vyslovnosti
vétsiny hlasek (vyjimkou jsou: P, B, M, I 'V, H).

Neparové souhlasky jsou: M, N, N ,J, Ly R, R.

Parové souhlasky se déli na znélé (mohou byt doprovazeny

soucasnym znénim hlasu) a neznélé neboli nehlasné.

Znélé: B, D, D, G, V, Z, 7, H, (DZ), (DZ)
Neznélé: P T, T, K, E S, S, CH, C, C
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Jednotlivé souhlasky si ted budeme ohmatavat, prohlizet
a chutnat, aby nas mozek o nich dostal presnou predstavu, nasel rychlé
cesticky k prislusnym svalovym okruham, ty se pak nauci spravneé tvorit,
az nakonec kazdy nerv, kazdy sval bude védét sam o sobé. Pak uz jim

jen nase predstava bude posilat podnéty a ony budou fungovat zdanlive

samostatné jako dobfe serizené soukoli.

e L L L b A
e - ————

1|1 |m| %
N S
2ot pb| 14 |rd kg
im | n |A
fv| a2
UHNDWE 42
j o
! h
| |
- > — - —
polocdvirove | cé

Obrazek 8: Pruiez mluvidel (zdroj: Hurkova, Makovic¢kova:

Zaklady jevistni mluvy)

Prurez mluvidel

Jak obrazek napovida, procvic¢ime si jednotlivé souhlasky 1 jejich

spojeni postupné podle artikulacnich okrskt. Vzdycky nejprve zkousime
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»so0lovou® artikulaci, potom kombinace s ostatnimi hlaskami
a v ucelen¢jsich skupinach a samoztrejmé vsechny texty uvadime v zivot

jejich zasazenim do konkrétni komunikacni situace.

RETNICE P, B, M*

U vsech tri se zavér tvori sevienim rtd, které neni provazeno
zadnym dal$im vyraznym artikulacnim pohybem. Nejvétsi artikulacni
usili vyvineme u neznélého ,,p“, nejmensi u nazaly ,,m*“. Souhlaska ,,p*
ma nejkratsi dobu exploze.

Vlivem vlastni ledabylosti nékdy pozapomeneme peclivé vyslovit
»p** na konci slov, pak nase mluva pusobi rozmazan¢.

Zkuste treba vétu:

ProtoZe popiiv pes posel, pop poziel chléb, poposel k postelr, hop a padl jako
podtaty na pelest, promptné se propadl do spanku.

S nasledujicim textem Josefa Hirsala si mizeme hrat na carodé¢je

nebo zarikavace ¢1 Samany:

1} SJ Hirsal: Peklo je na popel

' Peklo je na popel. Popel je na peklo. Panna je na peklo. Peklo je
na pannu. Popel je na pannu. Panna je na popel. Popel z pekla na
pannu. Panna z pekla do popela. Popel z panny do pekla. Peklo

s pannou do popela. Popel z popela do pekla. Do pekla s pannou! Panna
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s pannou do popela. Panna pekla popel. Peklo pannu peklo na popel.
Panna na panné¢ do pekla. Panna z panny do popela. Panna pekla
pannu z popela. Panna pann¢ peklo! Panné¢ z pekla peklo! S pannou do
pekla! S peklem do popelal!

I souhlasku ,,b* zkousime nejprve na celkem jednoduché véte:

Jja blazen blaznim za nim, tak jako on, blizen, blazni za mnou!

Pronasime ji v nejraznéjsich okolnostech. Napf. mam radost, ze
po letech jsme si vyjevili utajovanou lasku, jsem nestastna, protoze
miluju nemilujicitho Petra a mé miluje mné lhostejny Michal, hadam se
o svou lasku s kolegyni...

Réeni: Bubnwe bubnuje duben boutkami na zeleny buben. pronasime
stylizované jako zarikadlo. Doprovazime se hrou na tamburinu
a stupnujeme napéti opakovaného sdéleni.

Vhodnym textem pro nacvik znélé souhlasky ,b* je uryvek

z Matousova evangelia:

4 /} Blahoslavenstvi (Mt 5,3-10)
~ Blaze chudym v duchu,
nebot jejich je kralovstvi nebeské.
Blaze tém, kdo placou,
nebot oni budou potéseni.
Blaze tichym,

nebot oni dostanou zemi za dédictvi.
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Blaze t¢m, kdo hladov¢ji a zizni po spravedlnosti,
nebot oni budou nasyceni.

Blaze milosrdnym,

nebot oni dojdou milosrdenstvi.

Blaze tém, kdo maji Cisté srdce,

nebot oni uzii Boha.

Blaze tém, kdo putsobi pokoj,

nebot oni budou nazvani syny Bozimi.

Blaze tém, kdo jsou pronasledovani pro spravedlnost,

nebot jejich je kralovstvi nebeské.

'. Prilisnou snahou vyslovit ,,b“ opravdu peclivé mize dojit ke ztraté znélosti
B souhlasky. Pak se rdzem proméni v souhlasku ,,p“ a projev piisobi afektované
(vzpomenme na ,plamenné® recniky, ktefi z poédia hiimali ,byli jsme a budem®, ale
posluchaci se smali, protoze slySeli ,pili jsme a pudem®). Dnes mizeme zaslechnout
z Gst prednasece zalmu: ,,Poze, Poze, proc¢ jsi mé opustil.
Ucitel duasledné vyzaduje vyslovnost s razem (napf. [nebot 'oni 'uzfi], nikoli
[nebodoniuzii]).

A maji-li vSichni zacastnéni chut a cas, muzete rozvinout debatu o tom, jak

Pr1 vyslovnosti koncového ,,m*“ musime rozrazit rty, aby zazn¢l
jesté ton. Ovérte si svou pohotovost na basnicce o lahodném

a neposedném dechovém nastroji:
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V. Fischer: Klarinet

Sel $irjm. svétem Kmet

s klarinetem na klarinet

kmet, lidem cestou hrdl
vous na bradé a cely svét

mu Sedym kvétem mu tise naslouchal.
kvet.

Méné hravym a praktictéji zalozenym studentim teologie

doporucuji trénink na vybranych textech z liturgie dr. Farského:

Smir se se svym nebeskym otcem, a pokud na tobé zalezi, 1 se
svymi bliznimi.

Nech svij dar pred oltafem a jdi se nejprve smifit se svym
bratrem. Potom teprve piijd.

Mé¢jte touhu jen po nefalSovaném duchovnim mléku, abyste jim
rostli ke spaseni.

I vy budte zivymi kameny, z nichz se stavi duchovni dim, abyste
byli svatym knézstvem.

Jsme obdarovavani Bozim slovem.

Duchem svym svatym oboji posvét, aby chlebem a kalichem vina
byl mezi nami pritomen Pan Jezi§ Kristus a stal se nasim zivotem po
véky veéka.

I tento stil nadm prostiras ty — s prislibem, ze jsi pripravil svému

lidu vécnou hostinu ve svém nebeském kralovstvi.
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Prispéj nam svym Duchem, abychom ve vire a vzajemné lasce byli
naplnéni pravou radosti a pokojem, kdyz se nam zpritomnujes$ pfi své
vecer1 posledni, abys nas pak hostil u svého stolu zde v nasem sboru
a jednou v plné slave ve svém vééném kralovstvi.

Dékujeme t1i, Duchu svaty, ze nas u tohoto stolu sjednocujes
s nasim Panem a prvorozenym bratrem JeziSem Kristem a v ném
1 s nasim nebeskym otcem.

Uci, aby tva svatd vecete nam byla ke spase tak, jako tvym
vérnym jedenacti apostolim.

Vy, kdo jste v dobrot¢ a lasce s kazdym bliznim svym...

Kristus nam prostrel stdl a stal se opét nasim milostivym

Hostitelem.

" Ucitel studentim pomahd nejen s izolovanym nacvikem znélé koncovky ,,m*®,

B ale vede studenty k samostatné praci, aby v textu vechny koncovky vidéli sami.

[u tohoto stolu], nikoli [u toto stolu]) a s naprostou samozrejmosti vyzaduje kvalitni

:
:
:
:
:
H
A v . . V7 7 7 v v . . '
Samozrejmé¢ opravuje 1 daldi vyslovnostni nesvary (napf. [otcem], nikoli [ocem], .
:
:
:
a nekracenou tvorbu samohlasek. :

:

:

RETOZUBNE . V¢, _F*

Obé¢ souhlasky spolu tvori znélostni par. Tvorime je dolnim rtem
(spodni celist provede predozadni pohyb), ktery tvori Gzinu s hranou

dolnich rezaka. Artikulacné narocnéjsi je souhlaska neznéla.
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Nasledujici véty nam poslouzi jako rozmlouvaci, kdy si
soustredéné kontrolujeme peclivou vyslovnostni praci. Pripominam:

(13

pregnantné¢ vyslovujeme vsechna(!) ,,v*, nejen ta na zacatku slov
a slovnich spojeni:
Vyvolavatel uz vds nevyvold. Vyprovokovali by vds, kdybyste to ddval najevo.

Vavdkova kromika bezdivodné vychvaluje cisate. Povidal vSechno, co se dovidal. Vdvro,

vidle vem, vyZent vlka ven.

Vybrané souslovi z naSich modliteb:

Dovoldavime se poZehndni; jak jsi ndm je svéfil; prispivali do spoletenstvi své
obce; své primluvy za cirkev Rristovu; ve vite zachove); shromdZdi své vyvolené ze
vSech koncin zemé v jeden svaty hd; stolovdni ve tvém krdlovstvi; vysvobod nds;

dusevni a duchovni bohatstvi; stavéli pied oci milost a povstdvali ze své bidy.

P11 realizaci prvniho textu si hrajeme na moderatory televiznich
novin, stifidame se napt. po dvojversi se svym partnerem. Nebo si
st¢zujeme publiku, pricemz kazdé dvojversi prebéhem z mista prinasime
jinému divakovi. Oblibenou variantou je 1 zarikavaci formule skodolibé

carodéjky nebo sméjici se klaun v cirkusové manézi.

]. Kotik: Podvecer plnv déni

Vatecky seviené vecerem Uvadly vitr velrybdam
vdlely znavené vody. vysousel navlhlé schody.
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Wtahly velbloud vydatné Svalovec svoldval hvézdy,
vysdval z vdnocek vini, vodnik se vyhnul valniku,
valnik st vymyslel vylety, v kterém se havrani vezl.
Jak vylézt k vysoké tina. Vatecky svdzaly vanocky,

vrdny se vrdtily k vorim.
Llovolné vrdny se smlouvaly Tmélo se svételnym zvoniim.

Jak vyhnat havranii rod.

Uvedenou tvahou o romanu napr. presvédcujeme svého
posluchace o potrebé pravidelné cetby, jako bychom odpovidali na

otazku: ,,Pro¢ by se mély cist knithy?*

4 /\J Pizl: Senzace
~ Romién patii do hlavy. Do hlavy, ne do knihy — do hlavy: hned za
voci. V hlavé hlad: vobden roman do hlavy zandavat. Za voci. Von ale
neni za voci: von je za prachy: nékterej za vSecky. Roman do hlavy patii
— patfi na roman: vobalka laka — de do voka. Vobalka do voka, roman
do hlavy. Roman neni romance, von je senzace — de do hlavy. Vobalka je
imprese — de do voka. Je za prachy. V hlavé hlad navéky... Senzace,
imprese: vobden zandavat do hlavy. Néktery unavi — ty blby: nebavi.

Zkuste pouze mluvou, nikoli télem vyvolat realny pocit pochodu.

S tim, ze jednou se jedna o pochod vyhruzny, podruhé odlehceny,
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protoze slouzi néacviku poradovych cviceni, do tretice se pokuste

o vyc¢itavy protivalecny apel:

L. Biermann: Vojenska
Vojdk, vojak a tordy boj
Vojak, vojdk a stepnokroy
Vojdk, voydk je povinnost
Vojak, vojdk je tvdte prost
Vojdk, vojak je tadovy
Vojak, vojdk se nedovi
Pro¢ podle normy hladovi

Valét a umird

ZUBODASNOVE OKLUZIVY (ZAVEROVE) . T, . D%, N*

Vsechny tr1 uvedené souhlasky jsou zavérové konsonanty predni.
Zaveér se tvori primknutim okraji jazyka podle celého okraje patra
k dasnim. Za hlavni misto dotyku se vSak povazuje zavér hrotu jazyka
na rozhrani zubu a dasni.

Jedna trochu mucici véta: Ve dne je na dné jedna bedna prdzdnd, druhd
zadni bedna bezednd.

Procvicime také artikula¢né naro¢nd mista z liturgie:

Dnes radujte se; zvéstovat odpusténi hiichii; modleme se k Hospodinu; tento

ndrod 1 cely ldsky rod; svou minulost, pritomnost ¢ budoucnost; lid se bude modlit
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a mé vyhleddavat; dékovat ti za JeZise Rrista; on je nds Pdn; predejdu té do Galileje; je

ndm ddn od tebe; odolat temné moct zla; zpét do domu modlithy.

Co kdybychom pouze feci vyvolali zvukomalebny radostny dojem
dudackych slavnosti? Jako bychom svym kratkym vystoupenim takové

dudacké setkani zahajovali, pronasime moto celé akce:

V. Fischer: Dudy

Dudy dej — zadude,

kdyz se duddk opre do méchi,
dudy dd — zadudd,

mladym k tanct, starym k poslechu.
Du dy dy, du dy dy da.

A jestl nezadudd,

dudy dy, du dy du dy,

Vezmeme mu ty dud.

Prevtélime se do malého plze s domeckem na zadech. Muzeme
byt rozespalym a linym S$nekem, ktery v zavéru povidani usne, nebo
nerozhodnym vahavym a pomalym jedincem, ktery se postupné¢ zaplete
do vlastnich uvah. Ovladnou jej do té miry, ze dalsi rozhodovani musi
odpadnout. Ale muzete samozfejmé stvorit hlemyzdé podle vlastni

predstavy a jeho monolog motivovat po svém:
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Ch. Morgenstern: Samomluva hlemvzdé

Mam ted ten den z domku ven?
Nemdm ten den z domku ven?

Jjen na krok ven?

Ne na krok ven?
Ne ted ven —
Jen ne ven?

Ne tenden?
Nejenven?

j’emzevennetena’envennevennevennevmven. ..

Ze svych vzpominek vyberte tu, kdy jste si néco velice prali.
Nékdo se chce pouze dosyta najist, jiny teskni po tniku z velkomésta,
treti po setkani s milovanym clovékem, ctvrty se t¢si na cestu ke
vzdalenému cili, paty prahne po pravdivém, poctivém mezilidském
jednani... a co vy? Svou touhu muzete zvukové zprostredkovat jako
nadéjeplnou (s virou, ze ji v budoucnu zrealizujete), jako tryznivou,
zatim nenaplnénou a nejistou, nebo nostalgicky, rezignované (jako

pouhou fikci a blahovy sen):
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D& touzim zidt. Usta si jim plnit nechat, tvar zaplavit. D&t zidt,
dést polykat, tvar plnou desté. Naslouchat tvému ano, pralesy destnymi
se hnat, ledovym destém celo omyvano. Dést touzim zrit!

Uzijte st bajecny smysl pro humor naseho klasika a predejte ho

svym posluchacim:

1) 1)‘] Werich: o cestiné
U nas maji vesnice neuveritelné nazvy. Jedna se jmenuje Ktery,
druhda Nezamyslice, treti Hory Matky Bozi, ¢tvrta Dedal... a kdyz je
Dedal, pro¢ by nemohl byt Jestéedal? a Nejdal? Prece kdyz mate trochu
casu, jedete do Dedal. Kdyz ho mate vic, jedete do Jestédal. a kdyz mate
plno casu, jedete do Nejdal. a tam je konec, protoze dal nez Nejdal neni.

Ona je to sranda a pritom pravda.

I v biblickém textu se sejde vic ,,n*“ pohromadé:

1) 4 Nestavi-li daim Hospodin (Z 127,1-2)
Nestavi-li dam Hospodin,
nadarmo se namahaji stavitelé.
Nestrezi-li mésto Hospodin,
nadarmo bdi strazny.

Nadarmo c¢asné vstavate,

dlouho vysedavate
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a jite chléb trapent,

zatimco Buh doprava svému milému spanek.

Visimnéme si, ze souhlasku ,n*“ tvorime prakticky trojim
zpusobem. Je to dano vzajemnym vlivem sousedicich hlasek.

1) Cisté dastiové: nedéle, neni, nutnost, novota...

2) Cesk4 nosovka (tyka se spojeni ,,n“ s mékkopatrovymi souhlaskami
K¢ a,,g%): evangelium, banka, maminka, venku, panenka, hangar,
Kongo...

3) Zadopatrové (tyka se spojeni souhlasek ,,tn“ a ,,dn“, po némz

13

nasleduje ,,1“ nebo ,,¢%). Méekké patro vytvori zaveér se hrbetem
jazyka na pocatku artikulace ,,t* nebo ,,d* a uvolnénim zavéru se
ozve 1 hlaska ,n“. Tento zavér se odborné nazyva patrohltanovy
vybuch. Je to obtizna artikulace a dochazi casto ke zkresleni

vyslovnosti:  [kotnik], [povodne], [vlastni], namisto korektniho

[kotnik], [povodne], [vlastni].

ZUBODASNOVE FRIKATIVY (UZINOVE) .S“, .7, S« 7¢

Vsechny ¢tyf1 uvedené souhlasky maji spolecny charakteristicky
rys, totiz napadny sykavy Sum, pro néjz se nazyvaji sykavkami
(sibilantami). Délime je na predni s vyssim, ostfejsim Sumem, tj. na

sykavky ostré, a na zadni s niz§im Sumem, tj. sykavky tupé.
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RSV AN

w0 a,,z" jsou predni sykavky. Tvori se na predni ¢asti dasnového
vystupku (na prednich alveolach) zadni ¢asti hrotu jazyka. Vlastni hrot
se lehce dotyka dolnich fezaki. Uzinu vytvaieji okraje predni ¢ast
jazyka na predni c¢asti dasnového vystupku. Touto $térbinou se omezuje
volna cesta vydechovému proudu, ktery je hnan proti ostii dolnich
rezaka.

Ovérovani presné vyslovnosti ostrych sykavek muzeme zacit na
cvicnych frazich: stin stiibrného stievicku, slza s slzou se stiidd, stiez se svého

starosty, zas vds zradil, zasadil st zimostrdz. ..

Nebo trénujeme na vyrazech z Bible:

Prines svym sluZebnikim; zapsal slova z té knihy; majetkovy soups se konal;
vezmu su svitek knihy; spatiil krdalovnu Ester stojict v nddvori; jesthiZe ziskala jeho
piizel; s opisem spisu spéSné vyrazili poslové; Saul, krdl izraelského lidu; dodnes se
nazyvd Ruka Absalomova; ozval se syn Sérupin: coZ nebude usmrcen za to, Ze zlovecil
Hospodinovu pomazanému?; pastjri u svého stida; u sebe v Jeruzalémé té zaopatiim,
lys nds stvortl; odpust ndm a silu poskytni; posvél se yméno twé; ustanovil za krdle
svého sluzebnika; zemé vzddlené nebo blizké; radwy se z Zeny svého mlddi; jestlize se
zarucil za svého syna; blaze tomu, kdo zachovdva Zdkon; trdva se posekd, sklizi se

pice z hor; slunce vychdzi, slunce zapadd; posilém svého posla smlouvy.
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;
' Ve , . , . v Ve v
: '- Pii nacviku vyslovnosti dvou sykavek na $vu slov pedagog pripomene, ze
:

» B v poradi druhou ze sykavek nasazujeme od branice (viz cviceni ,Pitekafe®
:

:

:

z druhé rozmluvy) — ,,naS Zachovej, varoval naS Sam®.

Jinou moznosti je skadliva rikanka:

O. Suchy: Sasanka

Sa-sanka je ukoktand
Jako ko-kos, ku-kutice
nebo an-anas,

a tak radsi roste v lese, kukacka to neroznese, ani Zddny z nds!

Basnicku nejprve tikdme klidné, teprve pozdéji si hrajeme na
koktani a vysvétlujeme détskym posluchacim.

P11 interpretaci povidani o snézné snidani si vezmeme do rukou
satky z lehouckych jemnych materiala, rizné je tvarujeme a hrajeme si
s nimi, vzajemné si je hazime nebo se s nimi omotavame. Pochopitelné
zpocatku vyvolavame iluzi, ze pohyb a samotna existence mékkych
rekvizit nas inspiruje k prondsenym napadim. Pozdéji rekvizitu
pouzivame jako prostredek pro umocnéni konkrétni nalady ¢i1 jevistniho
zaméru (uspavame dité, provokujeme partnera k akci, reagujeme na

détskou otazku, hledame zastupnou promluvu, jen abychom odvedli
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pozornost od projednavaného tématu a nemuseli mluvit k véci...).
Stejné tak st muzeme hazet nafukovaci balonky, prikladat si je k tvari

a vubec s nimi nakladat jako s zivymi tvory (ozivlymi predmeéty).

4 /}J Hanzlik: Snéhova hvézdicka

! Copak snida snih? a kolik toho sni? Snih si d4 $alek sttibrného
ticha, stiibrnou 1zickou ho pomalu micha a potom pomalu po 1zickach
pyje. K tomu sni dvé, ti1 snéholalije. Snéholdlije bile prusvitné, ty, co
rostou jenom ve snu na usvitu dne. a kdyz to vSsechno vypije a sni, spi
a tiSe dycha do stribrn¢ho ticha. M4 samé stiibrné snéhové sny.

Text zachycujici jednu z lidskych emoci pripravime jako
prezentaci nékolika stupna tohoto negativniho pocitu. Nespéchejte,
vybavujte si ve vzpominkach situace, kdy jste vztek zazivali.
Predepsanou interpunkci (nejen vykricniky a otazniky, ale 1 dvojtecky
a nckolik tecek) vnimejte jako moznost nechat v sobé pocit doznit
a nechat narodit novy nebo tentyz rozvinout gradaci. Vypraveéni nemusi
byt jednolitym prib¢hem. Spis to muze byt hledani cesty ke svobodé

osobnosti v nas.

/3 /}J Pizl: Vztek
" Vaztck: sckeru vzit a: sek! Syce se sekerou jiti jako krupobiti: kusny
kizi v cumak protazenou lesy se hnat a stromoradim: ja k zufivost

radim... Vztek bych se: sekerou v polich neporidim — srp si fidim: at
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ostri syCi mezi klasy... Sekery uziji jen na komolych kopcich: chcipat na
nich vzteky: hlasy k smiru zvouci jsou mi k smichu: naslinim si prst: je
bezvétii: v tom tichu kusna vztekla po kraji se toci: kam stopa vede?
Luna zac¢ne liti: jit pod ni lity jako krupobiti a syce ostfit sekeru 1 srp:
cas k projeventi sily: o nasili snit a trpét pro svij vztek: sekeru vzit a: sek!

Sam sebe porazit.

WL

Vybrala jsem verse poezie M. Prochazkové. Nemusime vsak
recitovat basen. Muzeme prednést niternou vypovéd, v niz
zdivodnujeme svij pesimisticky postoj, promluva muaze byt sledem
vycitek nebo pasivni sebeironickou zpovédi. Cely text mizeme pronést

jako zarikani hypnotizéra...

Lemi Lastiend zrcadla
zakletou zimou zimomiivd zdre
zebe zSedwely zenit
Lasuté zdvory zasypany zitrek —
zamrzlé zdmky zavdty zvon
zadrhlé zpéyy

zmrtoéld zoér Ldvéje zdvéje
Lamlklost zdrmutek zdvéje —

zdhuba zapomnéni
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P11 vypravéni pohadkové fikanky vyuzijeme manasky nebo prib¢h

doprovazime jednoduchou kresbou na tabuli:

Honza a Zlatovlaska

La lesem je zdmek, Honza zlou sari zabil,

na ném zlatd bar, princeznu st vzal,

v zdmku Llatovldska, a tak se stal z Honzy

hlida ji zla sar. v zlatém zamku krdl.
))SC‘D 73ch

LS a 2 jsou sykavky tupé. Tvoii se rovnéZ zadni ¢asti hrotu
jazyka, ale proti zadni c¢asti dasnového vystupku (proti zadnim
alveolam). Vlastni hrot je mirné zdvizen a vytvaii podstatné vétsi uzinu
mezi hrotem jazyka a fezaky, nez je tomu pii tvoreni ostrych sykavek.
Dolni celist se posunuje trochu kupfedu (horni a dolni fezaky se
dostavaji priblizn¢ do jedné vertikdlni roviny). Také rty se posunuji
dopredu a mirné se zaokrouhluji.

Nejsnadnéjsi je nacvik pomoci jednoduchych slovnich spojeni
v okolnostech: menst a negjmenst Zickové, dést dsti v Spanélsku, s Zenami jsme se
uz szili, lepsi & horsi sat, neseptey, nesisle) a neZvpkey susenku. ..

nebo pomoci c¢isté deklamace biblickych pojmi:

pro naseho JeZise; horsi neZ vsechno zlo; velitel straZe vzal Serajydse 1 Sefanjdse

a i strazce; Mopzis sluzebnik Hospodiniv; knéZi sesli ke boZisty;, na pobreZi
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1 vySindchy Josydsiv syn; sZirajict oherl v Ziznici zemu; v den vraZdéni, kdy padnou
véZe; ndvrsi se straznou veZi; nejyssi Cisnik uslysel; den souzeni a poniZovdni; BoZi
odpusteéni hiisnym Zendm; vSechny shromazdwjes; od nynéiska neddvdme piileZitost
k pohorsent; zdskodnict z pelistejského leZent; vSichni izraelsti muzi prish; podvracis
cestu bezboZnych, pozvedds poniZené, wimds se opusténych; chrdnis nase duse, nase

téla, nase Zwoy.
,’S [13

A jako drbny pomlouvdme:
Sasek plast septem myss,
vsak ho mysi Spatné slysi.
Mys uz mysi suskd v usi,

Sasek Septd vic nez tusi.

Roztomilé vypravéni s loutkou ¢i manaskem, kdy jemné
proménujeme tempo, intonaci 1 dynamiku v zavislosti na charakterizaci
predstavovanych mysaka (jako bychom je predvadeéli na prehlidkovém

molu). Stejné tak muzeme ale kazdého ,,myse* predvadét my sami.
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E. Frynta: Pét mysa

Je jeden maly, mily mys;
ten chodiva tak tise,
Ze tekl byste nanejys,

Ze slysite jit myse.

Je druhy maly, maly mys
a o tom pry se pise,
Ze prochdzi se, jako kdyZ
by chodil po koZise.

Je tieti maly, mily mys,
ten naslapuje z vise
a st chiize uslysis

pry leda u slepyse.

Je ctorty maly, mily mys
a ten mad packy z plyse
a sdm se slysi nanejvys,

kdyz zakruci mu v biise.

Je paty maly, mily mys;

ten z celé mysi 1ise
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Je nejtisst, ten chodi spis;

Jen jako kdyZ se dyse.

A nemiiZes=li tedy spdt
a do ust 1 zni sum,
nic nesmis nikdy vycitat

tm péti malym mysim.

ZCC
Vymyslete st drobnou situaci, kdy byste uzili nasledujici vypraveni.
Napr. st protahujeme télo a zacitime svoje klouby. Prestaneme cvicit

a kolegu pobavime smyslenou prihodou. Pak pokrac¢ujeme ve cviceni.

E. Frynta: Plz
Mluvil jsem tuhle s plzem —
a smdl se mi ten plz,
Ze pry my lLidi vrzem.
A jd mu rekl: ,, Rus!*
My totiZ mdme klouby,
at’ Zena nebo muZz.
1y 0 tom vite houby,

tak bé# a nezlob uz!“
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L& J. Zacek: Uzovka
' UZovka zila v Gziné s muzem Uzem. Uz s uzovkou moc neuzil.
Uzasem z uzovky se mu Gzila kiize, aZ jednou uzovka poziela k vecefi
muze Uze.
Tento text je ,jen® vypravéni, bez pohybovych zmén. Sdéleni vsak
muze mit rovnéz nékolik variant:
1) Redaktor nestranné¢ ¢touci zpravu v televiznich novinach.
2) Redaktor ctouci zpravu v televiznich novinach jako senzaci dne.
3) Vypraveéni hororového pribéhu pro vystraseni pratel.
)

4) Klepna pomlouva sousedy v dome.

KMITAVE DASNOVE _R“. _R*

»RE

P11 tvoreni tohoto konsonantu hrot jazyka kmita proti predni casti
dasnového vystupku. Pri artikulaci souhlasky jazyk kmitne jednou az
dvakrat (tf1 kmity uz pocitujeme jako ,,drnceni®), hrot jazyka se pii tom
dotkne dasné, boc¢ni okraje jazyka se lehce tisknou k patru. Artikulacni
ustroji je v neutralnim postaveni. V cestiné vyuzivame ,r“ jako

slabikotvornou hlasku (prst, kmotr, Brno).
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Biblickd souslovi pro artikulac¢ni ndcvik

Provzdy jedne spravedlié; ke svému hiichu piiddvd nevérnost a telni proty
Bohu; ryzi jsem, prost prestoupent; kdyZ skrjvd todr, kdo ho miiZe spatiit?; fec tryskd
z uprimného srdce; prichdzi den strachus; porué krdlv a krdalovné; Juda truchli, jeho
brany zchdtraly; dd se prerazit Zelezo ze severu, i bronz?; tekni Izraelcim; tak
odstranim ze zemé mrzkost, Zeny prymou vystrahu a nebudou se dopoustét mrzkosty;
ponesete hiichy svého modldrstvi; pred nim se roztiese zemé; opravdu pryde, pravi

Pin.

Predstavme si, ze jsme pravodci rozhlasového popularné-
védeckého magazinu. Abychom predali myslenky textu jako poutavé,
musime zachovavat logické clenéni, a to 1 v pripadné rychlejsim

jazykolamném tempu:

Vykonstruovand racionalizace agresivity

Porozumime-li racionalizaci agresivity v sob¢, porozumime ji i u
jinych. Neuvédomime-li si svou agresivitu a podlehneme-li ji, je to
smésné a trapné. Sebepoznani byva nad sily pouze u neurotikd, zde by
mélo dojit na psychiatra a na psychoterapii.

Cvic¢ime prostna nebo 1 akrobatické prvky, zalezi na pohybovych

dispozicich kazdého z vas:
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E Kibele: R4z na raz

Franta ma hrnec,
béZi yak srnec

do krdmu za roh
kupovat tvaroh,
kroupy a krupc.
Ltratil tam Cepuct
na rohu u vrat —
musel ji sebrat.

VRC(

bl

v

R se tvori podobné jako ,,r*, ale hrot jazyka je napjatéjsi, celistni
uhel mensi a expiracni proud intenzivnéjsi, pocet kmitt stoupne obvykle
na Ctyfi. Tato kmitava souhlaska se vyskytuje ve dvou podobach.
v zakladni znélé (na pocatku slova pred samohlaskou, mezi
samohlaskami, v sousedstvi znélych souhlasek — rada, kerik, bremeno)
a v odstinu neznélém (na konci slova pred pauzou a v sousedstvi
neznélych souhlasek — talir, malirka).

Jsme jako wuciteli-logopedy a snazime se naucit déti presné
vyslovnosti nebo cizincim neznajicim ceské 1 predvadime tuto

souhlasku v plné krase:
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R. Desnos: Rericha

Yo

Nezlom si jazyk na ferise
Leckomu tohle -er- se prevaluje v tistech
ba v v brise!
A radsi kucharce ji svéf,
at’ pripravi ji na saldt.
Mas prece vitaminy rdd?
Rikej si se mnou:
V #is1 terich zdeysi
Je jedna teficha nejrerichovatd)si.
Tu mi, mamanko, udeley.
A pokud na ni bude hmyz,
stact, kdyZ reknes ,,zmiz !

A pak si pochutne).

BOKOVA DASNOVA FRIKATIVA L

Pii jeji artikulaci se hrot jazyka opira o zadni cast dasnového
vystupku a po obou stranach jazyka se tvori tzina. Vydechovy proud
obchazi prekazku po obou stranach, hlasivky jsou v ¢innosti, proto je ,,1
vzdy znélé. Artikulacni Gstroji je v neutradlnim postaveni. 1 souhlaska ,,1*
muze byt v cestiné slabikotvorna (hlt, plk, vlcek, nesl).

Relativné casto se setkadvam s odchylnou vyslovnosti této souhlasky,

proto doporucuji zacit s tréninkem artikulacni presnosti na izolovanych
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vétach. Drive vsak detailné ovérime proces tvoreni (hrot jazyka se opira
o dasnovy vystupek, strany jazyka jsou volné, uvolnénim hrotu jazyka
zazni ton). Vadna vyslovnost byva zavinéna nespravnym oprenim jazyka
o dolni zuby, hibet jazyka sméfuje k mékkému patru a vznikda zvuk
lidové zvany ,knedlik. Pri napravé je dudlezité vnitfné hmatove
rozpoznat spravné opreni Spicky jazyka o dasnovy vystupek a nacvicit
rychly pohyb jazyka smérem dolt pii soucasném znéni hlasu.

Priklady cvi¢nych vét:

Projevila se zcela  dokonald  sebeldska. Slecna slysela  prelaskavd  slova.
Omluvil se a nekoupely planovanou lampu. Nastalo léto a s létem piisly zné. Mele
z posledniho, uz je v letech. Slibili si to pred lety. Ja povidala, abyste to neddvala

délat temesinikovr.

Slovni vazby z modlitebnich knih:
Abychom neodpliceli zlym za zlo; miloval nds a zemfel; abychom dosdhli

smitent; aby se clenové neurdzely pro lhidskou nedivéru, ale trpélivé nesli své pohanéni;
chrart lid pred rozpoutanymu Zivly, vdlkou a pred hladomory; slyset slovo tak, aby se
dotklo nasich srdct; aby se manZelé od sebe nevzdalovali, navzdem se neodcizovali
a lehkomysiné nerozoddéli; aby apostolska cirkev pronikala stile hloubéyi do svédectvi

Pisma a zvéstovala slovo BoZi srozumitelné lidem.

P11 jetelinkové basni¢ce muzeme z jedné krabicky vybirat jednou

rukou kancelarské sponky a tridit je podle barev do dalsich krabicek.
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]. Urbankova: Jetel

Kdyz kvete jetelinka,

to mayt posvicent

vcely 1 mandelinka —
nad jetelovy kvitek neni!
Vite, co motyly

vcera st notils?

Nad jetelovy kvitek nent,

d, to je posvicent!

Vypraveéni o slimakovi si pripravime jako rozhlasovou pohadku na

dobrou noc zvanou Hajaja:

Slimak
I) ﬂ Lilo a lilo. Bylo blato. Velké destové kapky padaly slimakovi na
hlavu. Hledal, kde by se schoval. Pod jedli uvidél holubinku a bedlu.
Holubinka cela bila se slimakovi libila. Libila se mu 1 bedla. Nebyla cela
bila jako holubinka, ale méla veliky klobouk. Slimak se schoval pod
bedlu a byl jako pod destnikem.

Zpracovani autorova textu muze mit 1 eroticky nadech, jen

zachovejme dostate¢nou miru vkusu.
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/3 SJ Pizl: Plet
' Latka plet laska. Tot témeér laska jak latka k pleti Ine, jak tamta
po oné se smekad. Zas zahyb latky po pleti se pohne: ona se svléka
zvolna, jak z breht vodopad: vod volny pad: ona svolna. Latka se
smeka, dlan k pleti Ine. Jsou jeji gesta mimovolna: svléka se zvolna: linii
ramen viditelnou ¢ini: je to jak lov: dlané na c¢thané: linie ramene

obnazena: linie ladna jak vod pad volny. Dlan po pleti se pohne: tot

pohyb cileny, nikoli mimovolny. Dlan: ona siji ohne. J4 svolny.

A mame tu treba emocemi nabitou reportaz komercni televizni stanice:

[. Tuwim: Pan Tralalinsky

Ve Zpévanech, v krdsném méste, bydli s nime za kuchyni.

v domé hned pri hlavni cesté; Kdyz pozdvihne pan Tralisla
bydli slavny zpévdk Cinsky, svou taktovku tralalovku,

pan Tralislav Tralalinsky. vSichni zmlknou a pak krdsné
Jeho Zena Tralalena, zazptvaji mnohohlasné:
Jeho deerka Tralalerka, Trala trala tralala.
Jeho synek Tralalinek, Trala trala tralala!

Jeho psik Tralalik Cela (tort se rozzpivala.

a kotdtko? 1 kotdtko A pak panu Tralislavu
Jmenuje se Tralaldtko prozpéowgt vsichni sldvu,

1 papousek Tralalousek prozpéowi, tralaluyi,
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© sdm mastr bezmdla 1 advokdt Tralalokdt,
zacne zpivat: Tralala. ¢ pan doktor Tralaloktor;
Lptvd kuchyrt, zpiod dvorek, ba 1 mald myska,

trala, trala jednim sborem Sedd tralaliska,

zptvagi 1 domovnict, byt se boji kocky,

ba 1 chodet na ulici: kocky Tralalocky,

zptvd Sofér Tralalofer, usedla st v koutku,

1 kuchatka Tralalarka, v tmavém tralaloutku
domovnice Tralalice, a pisti téZ potichoucku:
zptvd kupec Tralalupec, Trala trala tralaloucku.

zptvd straznik Tralaldznik,

POLOZAVEROVE (AFRIKATY) .C*, .C*

G a ¢ se tvorl podobné jako zavérové ,t*“ a ,d“. Zavér pri
tvoreni afrikat je vSak slabsi a kratsi. Po uvolnéni zavéru se vytvoii izina
podobna sykavkam, proto jsou nékdy souhlasky ,,c* a ,,¢* zarazovany ke
skupiné sykavek. Rty jsou stale aktivni a lehce se zaokrouhluji dopredu.
Ob¢ afrikaty jsou neznélé, znélou podobu maji jenom pred znélymi

parovymi souhlaskami (leckdo, dzban).

”GCC
Zadni c¢ast hrotu jazyka se pritiskne k predni casti dasnového

vystupku, predni ¢ast hrotu jazyka se opira o dolni rezaky.
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Trénink s vyuzitim teologickych slovnich obrata:

Obrdti srdce otci; tavic procisti stiibro; délnict na vinict; dvandct ucednikii;
Cirkev Ceskoslovenskd husitskd, temnd moc noci; spocinou na vécnosty; poZehne;
deédictvi svému; kiténet v ndboZenské ober; svédectvi sluzebnice; aby tak ciml poctié
a Cestné; posvécen pred ocima prondrodii; Zoldnéit utecou spolecné; v kazdickém case

milwe pritel; posetilosti st lovek podvract cestu; ac nemd viidce (1 vlddce; hotciiné

Zrno.

Ze nevite, jak vypada ta zvla§tni kyticka? Opatiete si jeji obrazek

a muzete poucit svoje spoluzaky:

O. Suchy: Koniklec

Lndte koniklec? UZ je ho mdlo

Nezndte? aje vzdeny.

1ak pojdme si povidat Kdyby ho trhat chtél

0 ném. néjaky nadsenec,

Ze nemd klec — je jasnd véc. klidné ho pres ruku pldcni!

Nic spolecného s koném!
Neco vsak zvldstniho je tu

prec:
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-G
P11 jeho artikulaci se zadni cast hrotu jazyka opird o zadni cast
alveolarniho (dasnového) vystupku, hrot jazyka tkvi volné v dutiné astni.
Zahrajeme si na zamilovaného. Vidina brzkého shledani s blizkym
clovekem nas nadnasi a tésime se na chvile stravené spolecné. Basnicku
muzeme sdélovat jako monolog, ale 1 jako svérovani se nahodnému

spolucestujicimu.

R. Desnos: Konvalinky
Eyticky konvalinek od hezké prodavacky

za dvé kacky.

Mam pékné yméno Hynek a kyticku bezu
své milé vezu.

podékuge mi ocima.

Svdtek uz pocind,

nic mne dnes netiZi —

proni mdy kraci PariZi.

Anicky, Marie, Kacky, hezoucké prodavacky
na rohu kazdé ulicky ndm nabizeji kyticky
s Cilostt zlatjch rybek — za dvé kacky

2 jenom za polibek.
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OKLUZIVY PREDOPATROVE (PALATALNI) . T, .D*, N*

Vsechny tyto tf1 zavérové souhlasky artikulujeme hibetem jazyka,
ktery se obloukovit¢ vyklene vzhiru a vyplni témér celou svou hmotou
klenbu tvrdého patra. Pritom se hrot jazyka lehce opira o dolni fezaky.
P11 artikulaci ,,t* je plocha styku jazyka s patrem nejveétsi, pii vyslovnosti
L1 je nejmensi a zavér se posunuje trochu dozadu. Upozornuji:
artikulaci ,,t* a ,,d* provazi lehky sykavy sum. Jestlize konci slovo nebo
cela promluva souhlaskou ,t“, pak by mohlo dojit k vétsimu
nechténému vydechu na tkor dechové rezervy (proto stale upeviiujeme
dechovou techniku).

Jak jste s v8§imli, postupné se ucime versiky o kytickach. Muzeme
si s kolegy vytvorit 1 miniaturni ,,botanické pasmo®. Tentokrat jsme na

louce poseté kopretinami a svizné jich natrhame celou kytici:

V. Marsicek: Kopretina

Copak to jen v trdvé sviti?

Jsou to kragky z biljch niti?

Kopretiny! Kdepak nuté!

1o vi prece kazdé dité.
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Na rikance Frantiska Kabeleho si potvrdime znélost slabiky ,,deé*:

Déda déld détem lode,
détr s mimu chodi k vodé.
divayi se za lodi,

Jak na vodé zdvodi.

Kdyz je mluvéi v afektu, snadno zaméni ve vyslovnosti slabiku
»de“ za ,t¢“. Vznikne tak nechténé tplné jiné sdéleni (misto ,,désné mé

nudis® slysime ,,tésné mé nutis®).

PREDOPATROVA FRIKATIVA _J¢

Od ostatnich Gzinovych souhlasek se L. UZina je tvofena
hibetem jazyka proti tvrdému patru a je vétsi nez u vsech predchozich
frikativ. Jazyk se po obou stranach pritiskne k okrajim tvrdého patra.
Hrot jazyka se lehce dotyka dolnich fezakd. Rty jsou sblizeny, stérbina
se zaostruje do stran. Artikulacné je souhlaska ,,j blizka samohlasce ,,1.
Uzinova souhlaska ,j je vidy znél.

Velice casto dochézi k ochablé artikulaci, kdy byva souhlaska ,;
oslabena a nékdy zcela zanika. Nékdy zapominame presné vyslovovat

[13

. kdyz se vedle néj objevi ,,i* a jina samohlaska. Musime pak ve

vyslovnosti vlozit poctivé ,j* (Olwier nebo Julie? vyslovime [OliviJer nebo

JuliJe]).
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Jeste si pripomeneme pravidlo tykajici se vyslovnosti ,,j* ve tvarech
slovesa bjt: Jestlize je ve vété jesté jiné sloveso nez tvar slovesa byt, pak to
jiné sloveso je slovesem plnovyznamovym a tvar slovesa 4yt je pouhou
sponou — proto souhlasku ,j“ nevyslovime (napf. [vidél sem], nikoli
[vidél jsem]). Pokud je ve véteé pouze tvar slovesa bjt, pak se tento tvar
stava slovesem plnovyznamovym a souhlasku ,;* vyslovime plné¢ (napf.
[jst to ty], nikoli [si to ty]).

Souhlaska ,j“ se také vynechava ve slovech pryd, piydte. Ovsem ve
slovech pojd’, pojdte vyslovujeme plné.

A vsude jinde samoziejm¢ také stejn¢ poctivé (napf. jmeli, jméni,

Jméno...).

Opét doporucuji trénink na izolovanych slovnich spojenich
a vetach: Do jemného kabdtu se nejedna potvora skryje. Piyela z jiného kraje.
Wpravwge jim jen jeho prihodu. Nejenom, Ze je prijemnéisi, je © uzitecnéisi. Opakujeme,
Ze je to jeho povinnost. Jeji odpovéd je jesté nejistéisi. Piyeli jsme na jeji jmeniny.

Lahajueme vysilani a zveme déti k piygimaciim. Povez ji, Ze ji otec bye.

A vybrana spojeni z teologické literatury:

Spdsu dej a ve vite zachove); prymi nase diky; posvét nds; moct evangelia; Ze
Jst v jednoté s Otcem; byt jich po tvém boku padlo tisic; spéjeme ke svému konci;
piyime; z jeho dst naucent; pro jméno Hospodina; Pildt jim tekl; jdéte za nim, a kam
veyde; kde je pro mne svélnice; v dobrém jedndni hledayi nepomieyici sldvu; kdyZ

uslysel, Ze je to JeZis; a ucil je; vekl jum; vZdyt je to mé jediné dité; nebot jejich je
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krdlovstvi BoZi; povZdy je piygimdns posvécuge by, kdo je) piygimagt; pryd krdlovstoi twé;
smiluy se nad ndmi; chuddak Zyict bezihonné; jdi k mravenct lenochu, divej se, jak Zije;

daroval jst mu je; kdyZ Syru spravoval Quirinius; o cem jste mluvili.
Vyzkousime si ¢istou vyslovnost ,,j“ na biblickém textu.

L& Uspéchy svévolniké (Jb 21,6-12)
| Kdyz se rozpominam, jsem naplnén hriazou.

Mého téla se zmocnuje zdéseni.

Pro¢ nazivu zustavaji svévolnici?
Doziji se vysokého veku, rozmohou se, kupi statky,

své potomstvo maji pevné kolem sebe,
své potomky maji pred oc¢ima,

v jejich domech je pokoj beze strachu,
Bozi hl na n¢ nedopada.

Jejich byk nebyva pripoustén nadarmo,
jejich krava se oteli a nezmeta.

Vypoustéji jako stado své nezvedence
a jejich déti skotaci.

Hulakaji pri bubinku a citare

a raduji se za zvuku flétny.
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P11 c¢teni nasledujiciho textu pouze barvou svého hlasu, klidnym
vypravénim s peclivou vyslovnosti vykreslime atmosféru popisovaného

obrazu:

S /\J Pizl: Zausi
' Zatst: jen jsme-li ti81, uhlidame je: jak plane svétlem zaplaveno:
konvice obla, sklenka, niz: nic se nepohne, jen svétlo od okna se na
zatisl line: my, jsme-li tisi, spatiime ty véci plat jak gral: jsou jiné:
konvice, sklenka, ntz... tak bych je nepojmenoval vida je v svétle
cinovém se skvét tu: jsou jako kameje, jez mékce zrcadli ty véci: jako by
svétlo spise téci nezli planout mélo... My uhlidame je, jen, jsme-li tisi. ..
svetlo omyvajici ten nuz, sklenku, oblou konvici ted praveé potemnélo:
zatisi hasne: venku zatahlo se: Sero sili... a my uz nejsme: kdo jsme pred
tim byli.
Béhem namornického zpévu si mizeme hrat na lehce ovinéné
moreplavce, pridame tanecek podobny ceskému obkroc¢aku a drsna

nalada je tu:

R. Queneau: Namornickd

Jesté nebylo tak spatné; jak zle je,
privalte ma soudek olege,

Jegulyd, jeulyé — olepe.
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Naolejui-li viny olejem,
zitra do Padangu dojedem,
Jegulyd, jeulyé — dojedem.
Nenaolejugi-li ty viny jd,
naolge je Julia,

Jeulyo, jeulyé — Julia.
Nenaolejuge-li je Fulie,
more ndm svicku ulye,

Jequlyd, jeulyé — ulye.

ZAVEROVE MEKKOPATROVE (OKLUZIVY VELARNI) . K*, .G*

Zaveér je tvoren zadni casti hrbetu jazyka proti predni casti

mckkého patra, hrot jazyka spociva obvykle volné v dutiné astni.

Souslovi z biblickych texti:

T lupa mé obklicuje; kdyZ trpél prikort, neukryl pred nim svou tvdr; patii tém,
kdo se ho boji; na jih k cesté; kterd vede do Gdzy; jak bych mohl, kdyZ mi to nikdo
nevyloZi; piisobil svou magii; svdtek stanki; na véky véki; jako kdyZ clovék, ktery se
chystal na cestu; velitelé voysk, kter? byli s muZstvem v poli; Risyec Ebedmelek, kiery
byl u krdle; jsem poniZeny ubozdks ty jsi knéz navéky; at mu pronikne kosti jak oley;

dobrotou cely rok korunwes; aby poskakoval jako lucni kobylka; nadbytek dobytka.
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A jsou tu dalsi kvétinky do naseho pasma pro déti. Co kdybychom

vyzkouseli hudebni doprovod na dfevéné tycinky nebo triangl?

I. Carek: Konvalinka

Konvalinka

v lese cinkd

na svych sedm zvoneckil,
Ze je zcela samotinkd,
Ze vi 0 ni jen rodinka

neposednych srneckil.

I. Carek: Zvonek

Proé; ty luéni zvonku,
proc ty na svém stonku
hlavicku jen klonis,

ale nezazvonis?

Jak mam zvomit, miy
holecku,

vZdyt jsem malinky,

kdo by cinkal do zvonecku

neZ mé tycinky?
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Jaka by to hudba byla,
kdyby zlehjnka
0 korunku zazvonila

Jedna tyéinka?
Tréninkové verSovanky vystrida biblické ¢teni:

1} 1} Ké7 ti v den souzeni Hospodin odpovi (Z 20,2-6)
' Kéz ti v den souzeni Hospodin odpovi,

kéz je i hradem jméno Boha Jakoboval!

Kéz ti sesle pomoc ze svatyne,
kéz té podepira ze Sijonul!

KéZ ma na paméti viechny tvé obétni dary,
kéz tvou obét zapalnou rad prijme.

Kéz t1 da, po ¢em tvé srdce touzi,
kéz splni kazdy tvaj zamer!

Budeme plesat nad tvym vitézstvim,
vztycime praporce ve jménu svého Boha.
Kéz splni Hospodin vSechna tva prani!

Dalsi jednoduchou détskou rikanku si lehce ztizime predepsanym

narocnym pohybem. Podle individudlnich dispozic skaceme, délame

drepy, kotrmelce, premety ¢i chodime po rukou:
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E Kébele: Gumovy mié

Gusta md mic gumovy.
Kdo ma také takovy?
Dava goly, ten to umi!

Gusta je kluk jako z gumy.

FRIKATIVA ,.CH*

,»Ch* tvorime na mékkém patfe jako souhlasky ,k* a ,g% ale
sttedem jazyka pronika vydechovy proud. Hrot jazyka smeéruje
k vnitinim sténam dolnich rezak.

I kdyz vétsina lidi souhlasku ,,ch® wvyslovuje spravné, pri
promluvach knézi casto slycham ledabylou vyslovnost koncovych ,,ch®,
zvlast kdyz po sob¢ nasleduji dvé slova s touto koncovkou.

Proto si do rutinniho tréninku zaradime nasledujici casto

pouzivana slovni spojeni z Bible:

milovany Biih; na modltbdch; v nasich primluvdch a prosbdch; posméch
bezvérei; do tvych rukou; veliky hiich; Duch svatj; duchovnich potieb; podle svjch
olcovskpch rodii; ode vSech okolnich neprdtel; o pribézich galomounozyﬁth; sodtek
nekvasenych chlebi; srdce nerozumnych a jazyk koktavych; kalich hotkosti; cesta
bezboznych; vrh toého skotu; vsechen lid; naplnila méch vodou a dala chlaper napit;
Chlalkids 1 Achikam se odebrali k prorokyni Chuldé; ucho moudryjch.

Narocny na vyslovnost ,,ch® je tento zalm:
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L& Chvalte Boha v jeho svatyni (Z 150,1-6)
" Chvalte Boha v jeho svatyni,
chvalte ho 1 na obloze, jiz sklenul svou moci,
chvalte ho za jeho bohatyrské ciny,
chvalte ho pro jeho nesmirnou velikost!
Chvalte ho zvukem polnice,
chvalte ho harfou a citarou,
chvalte ho bubnem a tancem,
chvalte ho strunami a flétnou,
chvalte ho zvu¢nymi cimbaly,
chvalte ho cimbaly dunivymi!

Vsechno, co mé dech, at chvali Hospodina!

Ve dvojici zrealizujeme kratoucky dialog, jako Honzové se
pokusime o naznak smichu (vzpomeneme si na brani¢ni impulzy

a aktivizujeme branici) a smat se mizeme 1 mezi slovy:

E Kabele: Chechtava
Chacha chacha chichu chichu,

Copak je ti, Honzo, k smichu?

Jakpak bych se nechechtal,
Kdyz mé tdta polechtal.
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Polechtal mé na zddech,

Smichem sotva chytam dech.

HRTANOVA FRIKATIVA H*

Vlastni artikulaci provadime v hlasivkové Stérbiné. V ni jsou
hlasivky sblizeny v c¢asti hlasivkové a kmitaji, v ¢asti chrupavcité je
vychylenim hlasivkovych chrupavek vytvorena Uzina. Pii tvofeni ,h*
neni rozhodujici postaveni mluvidel nad hrtanem. Soucasné vytvareni
uziny a znéni hlasu tymz artikula¢cnim organem vykazuje velkou
spotrebu vydechového vzduchu. Pi1 méné peclivé vyslovnosti tato hlaska
zcela zanikne. Proto opét nacvik otvirame vybranymi vétami:

Mohutnym ndskokem predhomil svého druha. Namluvila st honem starého
bohatého dohazovace. Sbohem, nemohu se dlowho rozhodovat. Dohadovali se o dohodé.
Dohazoval néjakého svého zndamého. Nehotelo u ného? £ kazdého naseho rozhovoru
hrozilo  hromobuti. KaZdého proniho v mésict jedu do Prahy. Stalo se to roku

osmndctistého Ctyricdtého osmého.

A pro artikulac¢ni trénink bohoslovet pridavam:
Salomoundiv pohieb; Bohu diky; vytrhl z hriizy posledniho soudu; tod nebeskd

hostina; hle, yméno Hospodinovo; toho dne k nim mluvil mnoho; zastihlo vds BoZi

krdlovstot; rouhdnt je hiich; horéicné zrno; druhého dne; za koho se poklddas; jsem
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hlas volajictho na pousti; blahoslavent; pied hnévem Berdnkovym; véfime v Boha

Jednoho; touha jeho srdce; milost, kterou nds Bith zahrnul; poZehndni.

Mame na starosti zlobivé déti, chceme je zklidnit, a proto jim
slibime pohadku. Ale na zadnou si ne a ne vzpomenout. Abychom

dodrzeli dané slovo, pomtzeme si lidovou poezii:

Byl jednou jeden stary slouha, posloucheyte, pohddka bude dlouhd.
V ruce drzel dlouhou hiil, uz je pohddky pil.

A na té holi mél zvonec, uz je pohddky konec.

Nevahejme a vyvolejme si slastny pocit polezeni v teplych
pefinach. Muazeme se balit do prikryvky, mtzeme vsak ,Gcinkovat*

pouhym hlasem a pazvuky, které nasi re¢ doprovodi:

4 4J- Pizk Jara hajd
~ Jara haja: uvniti domu z pefin val: tot bobti hraz. Vikol domu:
fise zimy. Vikol domu mraz. Nehled¢ nan, haja Jara: zaharasi v hrazi,
v pefinach... Ach, nelze vyjit z domu: vitr sn¢hem zaval dvory a nové
hrsti hazi. Bohu libo v bobii hrazi, za valem pefin: vikol mrazi. Zavalen
pefim Jara zadychava hraz anebo zaharasi tise... Za valem pefin?

Zavalen pefim? Ach ne, nikoli snad tim, jimz vitr zaval dvory? To by jiz

témer lépe bylo ustlat si primo v fisi zimy! Ne. Ne domu vné. Domu
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uvnitt al. Poryvem vétru ze sna vytrzen rozpomenul se Jara: jsem uvnitt
ulu, nasloucham vétru v bobri hrazi. Zde neschazi mi nic. a na ta slova
zaharasi tise. Teplo hara.

Nécvik dikladné vyslovnosti hrdelni souhlasky ,h* na zacatku

a v koncovce slova uzavieme prednesem dvou biblickych textu:

/3 4 Nebesa vypravuji o BoZi slave (Z 19,8-10)
' Hospodintv zakon je dokonaly,

udrzuje pri zivoté.

Hospodinovo svédectvi je pravdivé,
nezkuseny jim zmoudfi.

Hospodinova ustanoventi jsou prima,
jsou pro radost srdci.

Hospodinovo prikazani je ryzi,
dava ocim svétlo.

Hospodinova bazen je cista,
obstoji navzdy.

Hospodinovy rady jsou pravda,

jsou nejvys spravedlivé.

{ 4 Zpivici (1Pa 25,20-31)
' Podle tiinactého losu Stbael, jeho synové

a bratri, celkem dvanact.
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Podle ¢trnactého Matitjas, jeho synové
a bratri, celkem dvanact.
Podle patnactého Jeremot, jeho synové
a bratri, celkem dvanact.
Podle sestnactého Chananjas, jeho synové
a bratri, celkem dvanact.
Podle sedmnactého Josbekasa, jeho synové
a bratri, celkem dvanact.
Podle osmnéctého Chanani, jeho synové
a bratri, celkem dvanact.
Podle devatenactého Maloti, jeho synové
a bratri, celkem dvanact.
Podle dvacatého Eljjata, jeho synové
a bratri, celkem dvanact.
Podle dvacatého prvého Hotir, jeho synové
a bratri, celkem dvanact.
Podle dvacatého druhého Gidalti, jeho synové
a bratri, celkem dvanact.
Podle dvacatého trettho Machaziot, jeho synové
a bratri, celkem dvanact.
Podle dvacatého ¢tvrtého Romamti-ezer, jeho synové

a bratri, celkem dvanact.
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SOUHRNNA CVICEN{

Anonym: Dv¢ litanie z abecedy

Andelska
Blahorodd
Cituplnd
Choeracivd
Dobrodéko!
Ezolerickd
Fenomendlni
Grandidzni
Hlubokomysind
Chvdlyhodnd
Ldedlni
_emnocitnd
Krasotinko!
Luznd
Milostenko!
Nadoblacnd
Oblazwd
Perlo!

Rozvernd

Astmatickd
Bezuzdna
Ceckatd
Cubct
Dablice!
ExtrataZend
Fikand
Gumovd
Hudrmanice!
Chlipnd
Infamni
Jeduplna
Kurvo!
Licomérnd
Mazdro!
Nestydatd
Ochechule!
Pelesivd

Raydo!
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Spanild Satorie!

Tresnicko! T lachavd

Utésnd Uhnipand

Vdékuplna Vyemrdld

Littelnice oka vsevidouctho! Lanesnd Zumpo plnd kalu!

Uvedeny text muzeme realizovat tzv. schizofrenicky nebo ve
dvojici. Mutzeme predvést nejprve jednu litanii a pak teprve druhou
nebo ,proplést® obé v jednu dialogickou. Fantazii meze neklademe,

snazime se o vérohodnost.

Opravdu jazykolamné ,vyzivny“ je text z 1. Paralipomenon.

S chuti do toho, ale spéchejte pomalul!

£ & Knézské thidy (1Pa 24,20-30)

' Ostatni Léviovei: ze synit Amramovych Sabael, ze synd
Stbaelovych Jechdejas. Za Rechabjase: piedni ze syntt Rechabjasovych
Jisijas. Za Jishara: Selomoét, ze synii Selométovych Jachat. Synové
Jerjjasovi: Amarjas byl druhy, Jachaziel treti, Jekameam ctvrty. Synové
Uzielovi: Mika. Ze syna Mikovych: Samir. Bratr Mikiv byl Jisyjas. Ze
synu Jisijasovych Zekarjas. Synové Merariho: Machli a Musi, synové
jeho syna Jaazijase. Synové Merariho: za Jaazijase jeho syn a Séham,

Zékur a Ibri. Za Machliho Eleazar, ale ten nemél syny. Za Kise synové
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KiSovi, Jerachmeel. Synové Mugiho: Machli, Eder a Jerimot. To jsou
Léviovci podle svych otcovskych rodu.

S basnickou o Camrhounovi se trochu uvolnime. Pojmeme ji jako
cviceni pro posileni fyzické, dechové a mluvni kondice. Proto prednes

versu spojime s rytmickym pohybem, napt. mtizeme tancit letkis.

Camrhoun
Po silnict z mésta Loun
vyjel s vozem Camrhoun.
éamrhounka, deti pet,
vyjeli st do hor na vjlet.
Nez dojeli do Lhoty,
ztratil kabat 1 boty,
nez dojeli k Tynuc,
ztratil taky novou Cepict.
Nez dojeli do Prcic,
ztratil © par rukav,
nez dojelr k Slanému,

ztratil klobouk 1 svop Zenu.
Popis tance letkis:

1) Na slabiky ,,po*“ a ,sil* dvakrat poskok na pravé noze, levou

zaroven vykopneme v thlu 45 stupnu.
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2) Na slabiky nici poskok na levé noze, pravou zaroven vykopneme
v thlu 45 stupna. Na ,,z mésta™ konec doskoku a prinozeni pravé
nohy, na slovo ,,Loun® druhy poskok na levé noze s vykopnutim
v thlu 45 stupna.

3) Na slabiku ,,vy* provedeme jeden skok snozmo vpred.

4) Na slabiku ,,jel” provedeme jeden skok snozmo vzad.

5) Na ,,s vozem, Camr-houn® tii skoky snozmo vpred (nebo vzad dle
velikosti u¢ebny).

Tato krokova sada se opakuje do konce interpretovaného textu.

Pak opét pouzijeme cviceni na uklidnéni dechu.

S SJ Pizl: Tvar zri mrak

' Tvar zii mrak. Je noc. Tvar mrak zri, mraku tvar, a tedy tvar zii
tvar: tvar ryby. Je noc: na nebi mrakd vir, blesk sttha blesk. Nejenom
v tvari, rovnéz v bélmu blesku lesk. Nejenom blesku vsak, téz Luny na
obloze zar: bélmu tvar nebe slabikuje. Nebe: slabikar. Tvar k tvarn
oblohy se bouli slabikujic tvar: tvar ryby. Tvar, ba 1 bélmo dopousti se
chyby, jestlize mraku tvar co rybi slabikuje: to jenom mraka vir se po
obloze zene. TVvar zmatena tou hrou, tou iluzi, jez bélmu vysmiva se, zas

znovu k tvari oblohy se bouli, Lunou bila, v bélmu hnév... a hle: na

misto ryby po nebi leti: lew.
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V dalsich dvou textech se soustfedime na neosizenou vyslovnost

koncovych souhlasek:

4 & J. Pil: Cas ryb

| Cas ryb, ¢as chladnych hvézd. Po viné této vlna pristi: pribojem
zalit tristi rybam se k bokum pokladat: tresk Supin, v ledvi chlad. Cas
ryb, Cas jiter mrazivych, pit snih, ach, dechem tavit led... Za touto vlnou
prist vlna: Gsta ohné plna: pro néhu zubt krev na rtech nevideét...
Nevidét, chutnat vsak: celisti celist lamat naopak: par tél vstric ostfim
vln: vln ostfi na Supinach zprelamana, misto Gst dvoji zkrvavena rana:
nchy plnd, néhy pln. Vlnami sami: cas chladnych hvézd, cas ryb...

Zabijen zabit v motich pod hvézdami.

]. Hirsal: Festival

Bsen — Job. Bsert — smat.
Bdsert — vzdor: Bseri — skrob.
Bseri — chrt. Bser — for.
Bseri — hrob. Bseri prd.

Bdseri — mor:

Seznamime se, a to 1 prakticky, s entropickym textem (slovo
entropie chapeme v nékolika vyznamech, jeho vyklad souvisi s oborem,

v némz se uzije, pro nas znamena informacni vydatnost). Entropické
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texty jsou urCeny stupném smiseni textovych elementa, tj. slabik.
Pohybuji se od textd s maximem slov stejnoslabicnych az po texty
s maximem slov raznoslabi¢cnych. My si pripravime text s nizkou
entropii. Byl vytvoren vyhradné z jednoslabi¢nych slov, ¢imz ziskal

rytmicky spad:

S ‘\J Honys: Byl muz mél dvar

m¢l sad 1 les les dub a buk téz smrk ¢i jilm haj byl pln hub stin
sem stin tam a klid a mir pan spal a snil a mél svij sen a ve snu hrad
a pod nim most kdo byl ten pan kde stal ten hrad a co ten most kdo po
ném Sel ten muz co spal co mél ten dvir a mél ten les les dub a buk téz
smrk ¢i jilm haj byl pln hub stin sem stin tam a klid a mir i kdyz byl den
pan spal a snil a mél zas sen a ve snu hrad a pod nim most kdo byl ten
pan kde stal ten hrad a co ten most kdo po ném sel ten muz co spal co
m¢él svij sen ze ma ten hrad a pod nim most a ze tu Sel on sam kdyz spal
a meél svij sen a ve snu hrad a pod nim most kdo byl ten pan muz co
meél dvir a co mél les les dub a buk téz smrk ¢1 jilm haj byl pln hub stin
sem stin tam a klid a mir pan spal a snil a mél svij sen a ve snu hrad
a pod nim most kdo po ném Sel ten muz co spal co m¢l ten sen Ze Sel

a snil Ze Sel a snil Ze $el a snil Ze $el a snil Ze Sel a snil Ze Sel a snil

'- Studenti pracuji na textu samostatné. Ucitel je upozorni na obycejnou tuzku
B jako vyhodnou pomicku — svislou ¢arou oddélime zakladni logické vyznamové
celky, dvojitou svislou carou rozsahlejsi vyznamové celky. Vodorovnou carou

zvyraznime slova ¢i slovni spojeni, kterd nesou vétny diraz (maji klicovy podil na
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vyznéni myslenky). Nasledné kontroluje, zda studenti text prednaseji skutecné podle
svych zaznamu, a predev§im zda vypravéni je pro posluchace smysluplné
a srozumitelné. Netnavné ovérovanou samoziejmosti je tvoreni hlasu brani¢nim

impulzem a plné znéni nejen jednotlivych slov, ale 1 celych frazi.
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Receptar

P,B,M

Markéta Prochazkova: Hry se slovy

Provaz paraplicko paska Poslepu Pomalu
Pobledld panenka Pozor! Pad?
Podiond prochdzka Pochvala povzdech
Potlesk Potlesk

Uvedenych sedm ver$a prozijeme jako situaci v cirkuse.
Pracujeme ve dvojici s kolegou, kdy jeden se té$i na artistéino vystoupeni
a druhy sedi v hledisti jen z donuceni. Nebo oba napjaté sledujeme déni
pod Sapit6 a vzajemné si sdélujeme své postiehy. Nebo jsme redaktorem

rozhlasové stanice, kterd vysila primy prenos z pokusu o svétovy rekord.

EV

Vzorny vojin
Vana vody.
Ve vané Véra.
Veéra vold:

g N V3% Y13
,, Vdiio, vidis?
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Viria vidi.

Vadi vnady.

Véra vdbi:

A, Vdrio, skoc!*

Viria véhd.

Varo, vZdyt véera. ..

Viria vstavd.

5 Vypna vodu, vypust vanu, vylez. ©
Véra vzlyka.

v 3% ’ <
A, Vero, vis, vilka.

K. Plicka, FVolf: Veseld kopa

Vzkdzala mné kepklovacka, vztekld hracka, abych prisel nahoru,
Ze mné koupt trend¢ mendé, hudly pudly, za dva grose tvarohu.
Vzkdzala mné Barbora, abych prisel do dvora,

Ze mné koupt trendé mendé hudly pudly, za dva grose zdzvora.

T, D, N

Vétu: ,, To tato teta tuto tetu tahd.” proneseme celkem pétkrat po
sob¢. Kazda z variant bude mit vétny prizvuk na jiném slové.
Posouvame jej od konce véty k zacatku.

Rikanky, jako je ta nasledujici, prijdou vhod predevsim studentiim

s vyslovnostni vadou ,,d*:
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Piiydeme do vody,
to budou zdvody!
Tonda nds povede,
ten plavat dovede.
Olda se nedal,
doplaval neyddl.

Rozpoznate artikulacni varianty souhlasky ,,n*?

Hana md panenku, chodi s ni po venku.
Panenka upadne,

Nechee vstdt, ne a ne.

Hana pannu napomene:

L, Nemds kopat do kamene!*

Sykavky
Pro zménu nalady 1 zptsobu interpretace jeden laskavy a hravy
text basnicky. Pokud to vnitfné¢ citite, nebrante se jemné hlasové

charakterizaci postav.
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V. Nezval: Anicka skiitek a Slamény Hubert

,Budeme poslouchat, ale hodné zblizka, co si to Septa vodotrysk,*

fekla Anicka. Poslouchali. A poslouchali velmi zblizka.

slova:

»Myslim, Ze jsem néco uslysela! pravila Anicka.

,,Clo jste uslysela?*

,»Uslysela jsem slova: Susi se, susi se!*

Slamény Hubert poslouchal, ale velmi zblizka, uslysi-li rovnéz
,»Susi se, susi se.“

,»olysim néco docela jiného!* rekl mrzuté.

,»Co slysite?*
,»olysim slovo ,Siska‘!*

»A ja slysim slovo Sipek‘!*

,»A ja slysim slovo Sisata hlava‘.*
,»A ja slysim slovo ,$iml*.*

,»A ja sly$im slovo ,mys, mys, mys‘!*
»A ja slysim slovo Satek, satek, satek®.*

»A ja slysim slovo $impanz‘, ekl Slamény Hubert. Pak k tomu

podotkl: ,,Nic se nedovime!*

,,Proc se nic nedovime?* zeptala se Anicka skritek.
»Ponévadz — co je Septem, to je s Certem!*

Anicka skritek a Slamény Hubert se tedy nic nedovédeli, ponévadz

— co je Septem, to je s Certem!
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'- Protoze se studenti nauci pracovat s hlasovymi rejstiiky az pozdéji, musi ucitel

B své svéfence jemné navigovat tak, aby nedoslo k hlasové $arzi sevienim hrtanu

k jemnym intonacnim odstinénim jednotlivych postav pii zachovani Setrného tvoreni

a kiecovym deformacim rezonanc¢nich dutin. Pedagog nendpadné vede studenty ;
hlasu. :

Zertovné porovnani clovéka a slepice muzeme pojmout jako

odborny vyklad.

[. Zacek: Slepice

Clovek sice Doopravdy, pro clovéka
snese vice, Je to smuiné velice,
nezl by se zddlo, Ze nesnese

prece ale lo, co snese

na slepice mald hloupd slepice.

Je to vSechno mdlo.

E Kébele: Masle

Kocour ztratil mash. Na co je to, muly strycku,
Mysky mast nasly, Je to proti kasli?

dwily se, nac to nost, Kdepak prots kasls,

Ze by protr kasli? vZdyt jste nasly masth!
La kocourem zasly, Na krku ji kocour nos,
vidis; co jsme nasly? protoZe ho krdsli!
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E Kabele: Zaby

Zve Jste, Zaby, Zalovaly!
Na kohopak? Na Zizaly!
Zve pry vam ty ZiZaly

Zerou vase krizaly!

V. Lacina: Nemtudumky
Na ndorsi chatre tréf,
druhd ke svahu se krf,
bruct ta, co netrci:

W Netrd, skrc se, chatré!“

5, Chet-li trcet, tedy trétm!
Nevrc; sic ti jednu strcim!!
Pramen zurdi, corcek cordi,

kdo se nekrct, at’ trét!

Do vrat vrtat neracte,
na verandé Véra (te!
Nervi, kfene, uver Vere,

pred tevem Ze zavre dvefe.
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Vield zurvost v ni zave,
dvere privre, dvere zavre,
zavte dvere pred revem.

Latve: ,,Prede dvere! Ven!*

H. Makovickova: Nekladte zavazadla na pohyblivd madla — napis

Vv metru
Madlu napadlo: nakladu na madlo
zavazadlo 1 to padlo.
Kladla Madla na madla
zavazadla, ba 1 pddla.
Padlo spadlo, Madla zvadla,

upadla 1 zavazadla.

V rytmu iikadla Madla popadla
zavazadla, svoje pddla,

z metra vypadla,

pohyblivd madla vychladla.

Tak dopadla mild Madla,

0bé padla 1 ta jei zavazadla.
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Zatimco vyse uvedeny text je prostou basnickou, ktera slouzi pro
zakladni nacvik presné vyslovnosti ,,I“, piib¢h o lodnic¢kovi je ucelenym,

na interpretaci narocnéjsim vypraveénim.

O slavném lodnickovi

Byl mlady lodnic¢ek. M¢l zlaty clunek a vesloval zlatymi vesly.
Jednou plul v poledne ve zlatém clunku, zlaté slunce mél nad hlavou
a pozlacené vinky ho houpaly. Priplaval k nému blyskavy sled. Zablyskl
se na slunci, slehl ploutvemi, poklonil se lodnickovi a zeptal se: ,,Lovis
sledé, lodniku?“

,,Nelovim,“ odpovédel lodnik.

»~Kam plujes, lodniku?* ptal se sled.

Lodnik povidal: ,,VInky kolébaji muj zlaty clunek, vesluji zlatymi
vesly, mam zlaté slunko nad hlavou a pluji do daleka.*

Zamyslil se sled, blyskl se na slunci, slehl ploutvemi a pravil:
,»Poplavu s tebou, lodniku.*

Zlaty clunek se kolébal na vlnach, lodnik vesloval zlatymi vesly
a vedle zlatého ¢lunu plaval blyskavy sled. Pluli do daleka.

Potkala je bila labut. Poklonila se, zatancila na vlnach a zeptala se:
,,Lovis$ labuté, lodniku?*

,,Nelovim,*“ odpovédel lodnik.

Uvidéla labut blyskavého sled¢ a ptala se: ,,Kam plujete spolu,

lodnicku v zlatém clunu a blyskavy sledi?*
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Odpovedeli ji: ,,Zlaté slunko mame nad hlavou, pozlacené viny
nas kolébaji, zlaty clunek pluje, zlatymi vesly vesluyjeme a plujeme
daleko, bila labuti.”

»~Poplavu s vami, cheete-11,” rekla bila labut a plavala.

Zlaté slunko se jim nad hlavami usmivalo, pozlacené viny je
houpaly, lodnicek ve zlatém clunu zlatymi vesly vesloval a vedle zlatého
¢lunu plaval blyskavy sled a bila labut.

Dlouho je viny kolébaly, nez potkali velkou lod a na té lodi zlého
loupeznika.

Loupeznik vytasil savli a zvolal: ,,Hola, lodniku! Uloupim ti zlaty
clunek se zlatymi vesly. Jsem zly loupeznik Aliluk.*

Vyvalily se veliké viny, rozzlobila se bila labut, sled slehl ploutvemi
a zlaté slunicko se zamracilo. Lodnik se polekal. Ale viny zalomcovaly
loupeznikovou lodi, sled svym leskem loupeznika oslepil a labut se na
loupeznika vrhla. Byla velika valka. a v té valce zvitézil maly lodnicek na
zlatém clunu se svymi prateli nad loupeznikem. Zly loupeznik Aliluk
podlehl.

Potom vyslo zlaté slunko, pozlacené vlny lahodné kolébaly zlaty
clunek, slavny lodnicek vesloval zlatymi vesly a vedle zlat¢ho ¢lunku
plaval blyskavy sled a bila labut.

Pluli klidné do daleka.
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J. Pizl: Lucni kan

Lu¢ni kan se pase na lukach. Je klamny: ohnut jako luk se
chysta... brnk! — pres kopec prehoupne se: skoku tré ¢i ¢tvero... Lucni
kan je: zivé pero. V sini lesa kdesi tin, kde piji koné lucni... Je klamny
lucni kan: ohnut jak oblouk luku pootoci hlavu... kan leti povétiim jak

§ip vzduch pilujici: je klamny. Na lukach se pase.

. Pizl: Zlazy

Skrze 7lazy 7al. Vysoko Zlab. Zel, 7l4zam dik zde tlak: ke Zlabu jt,
zizen utisit: tahly lok, vsak na dné kal: vic nez jen zal: vic vztek. Tam
driv jsem pysné stal, kde na kolenou nyni. Vzhledem k té pozici: do
zlabu vys. Kde jsi, jez zlaz mych zal snad utisis. Utsis... lze-li vSak. Lz
zen: vic zal, vic vztek: mé srdce prak: tkan pruzna na omak. Tentam
muj klid: tlamu si o zlab omlatit. Po oné tamta: prichazeji. Chiipim
chvéji, z tlamy kal mi kane... Zlaz zal, 1zi Zen: a ony prichazeji —
zadouci, zadané.

¥ Na Morgensternové textu cvicime tvoreni souhlasky ,1“ predev§im na koncich
31
B ver$i. V pripadé¢ nedostatené piesné artikulace vyslovujeme zpocatku !
souhlasku ve spojeni s vysokou samohlaskou ,,1“
»rozcinkali). Tim priméjeme jazyk k aktivnéjsi praci a také sluchové rozlisime lepsi ¢i

:
:

:

:

:

:

. , '

(napf. misto ,rozcinkal® vyslovime .

:

:

:

nedbalejsi artikulaci. :
:
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Ch. Morgenstern: Zimni noc
Tise zdali zvonek maly

cililink se rozcinkal.
Bilé vlocky tancovaly

s jednou z nich st vitr hrdl.

Padala a vitr vdl,

v povétii si skotacila.
Jako pirko lehkd byla,
Jako by ji kiidla dal.

Hlas malého zvonku tise
ctlilink se rozeinkal.
Rozpustild vlocka z vyse

padala — a vitr vdl.

Padala — a vitr vdl.
Tisic se jich chumelilo.
Vsude bylo krdsné bilo,

samé peri — v $t1 v ddl.

Vsude bylo krdsné bilo,

zvonek cinkat neprestal.
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G, C

Na celnict cizi synct cli vic cizich cennjch minct.

Manci chli synct moc, clily mince celou noc.

Asi nemusime napovidat, ze pro dalsi rikanku se hodi pohybova

hra na divoké koné.

Codlali konict do kopce,
cvdlali konict pro otce.
Covdlali konici, cupity cval,

cvdlaly konicy, cupity v ddl.

Gisi cocky lacnd kocka micky ¢thd tocic olka.

Kocicka ac vrt, pockd, vsak se casem cocky dockd.

T,D,N

Sedime na zidli tak, ze se piidrzujeme sedadla a opéradla, kolega
nam dava zachranu a my se na své vlastni kostrc¢i, s koleny velmi
pritazenymi k bradé, houpame v rytmu fikadla. Cviceni je narocné na
pevnost brisnich svalt, ale vyrazné nam ukaze, které svaly uzivame

k pohybu a které k profesionalnimu, védomé rizenému dychani:
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M. Kolar: Medviti

Houpali se medviti
na zahradé u Vita,
houpali se v siti,
byla to sit Vit.
Houpali se houpaly,
ockama zle loupalr.
Nakonec se poprali,

ted’ se kouli v kviti.

Odpovime na otazku ,,Co délate?* stale stejnym textem, ale
v nckolika naladach a fyzickém rozpolozeni: ,,Prohlizime koleje, je-li tam
dost oleje. Neni-li tam oleje, olej se tam doleje.*

Zalujeme a domahame se spravedlnosti:

I Kabele: Jablicka

Jenda sedi pod jablont,
Jablicka aZ k nému vont.
Fedno spadlo, hned je zvedl.
1o je pékné, jemane!

Jesté yedno nedojed!

a uz md chut na jiné.
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K, G, CH

Nezodpovédné véty

Petrklic je Petr 1 kli’ ackoliv Petr nent klic
a klic neni Petr presto Petr md klic 1 kdyz

petrklic je sice klic v Petr ale ani Petr ant klic

L. Havelkova: Maly baladicky prib¢h

V hnizd¢ zilo pét ptacatek, pét pénkavek ptacatek. Nikomu
neublizovala. Prisel clovék a v hnizd¢ uz neni pét ptacatek, pét pénkavek

ptacatek.

I. Stuka: Chiipka

Chivka padla na chiestyse,
chrapti, chuddk, u své skryse.
Chocholous ho chldcholi:
chechte se!

Chiipka povoli.
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E Kéabele: Hop konicku

Hop konicku, hejsa, hejsa,
pojedeme do Brandejsa.
Hop konicku, ouha, ouha,
nebude to cesta dlouhd.
Hop konicku, houpy hou,

Je to kousek za Prahou.

%
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Pokud vam trénink na détskych rikankach pripada nedustojny

studenta Univerzity Karlovy, pak vas patrné oslovi text nasledujici:

P Eisner: Homonyma

1a tvd homonyma: kde je rubds,
Ze mds ze slovesa hned zas rubds?
Jak to, Ze nam v luhu plasi kosy

zazvonéni sekdcovy kosy?

Povéz, proc to na oblacné hote
roste kvét, a md on_ jméno hote?
Pro¢ on zyara pelichd a lind,

sed¢ za pickou, ten macek lind?

1a tvd homonyma: kdo mi pravi,
Ze v nich nent smysl pravy?
Mdm jim hlubsi prikladati viru,

Ve

1 jsou z ndhod zpénéného viru?

Veér ma, neni mi to dvakrat milé —

lak byt za nos vodén od své mulé!
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SOUHRNNA ARTIKULACNI CVICENI

Pivod Jezisav (L 3,23-38)

Kdyz Jezis zac¢inal své dilo, bylo mu asi tricet let. Jak se mélo za to,

byl syn Josefa, jehoz predkové byli: Heli, Mathat, Levi, Melchi, Janai,
Josef, Matathias, Amos, Nahum, Esli, Nagai, Mahat, Mathathias, Semi,
Josech, Joda, Johanan, Resa, Zorobabel, Salathiel, Neri, Melchi, Addi,
Kosan, Elamadam, Er, Jesus, Eliezer, Jorim, Mathat, Levi, Simeon, Juda,
Josef, Jonam, Eliakim, Melea, Menna, Mattah, Natham, David, Isaj,
Obéd, Boaz, Sala, Naason, Aminadab, Admin, Arni, Chesém, Faes,
Juda, Jakob, Izak, Abraham, Tare, Nachor, Seruch, Ragau, Falek,
Heber, Sala, Kainan, Arfaxad, Sem, Noé, Lamech, Matusalem,

Henoch, Jared, Maleleel, Kainan, Enos, Sét a Adam, ktery byl od Boha.

]. Hirsal: Poezie

Je to holubice?

e to vrdna?
e to helmbrechtnice?

e to panna?

A¢ skromnd, pysnd.

A¢ nevinnd, hiisnd.
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Nikde a nikdy nicim vinna.
Jedind.
A prec pro kazdého jind.

Nesklizt.
Sye.

Poezie.

[. Honys: Nej

(Text s vysokou entropii byl vytvoren ze slov s nejriznéjsimi pocty
slabik)

Nejneobyvatelnéjsi prostredi bytu v nejzalidnénéjsich koncinach
mésta v nejprumyslovéjsich krajinach statu v nejcivilizovanéjsi casti
svétadilu v nejaklimatizovanéjsim pasmu zemckoule na nejeliptictés
draze planetarniho systému, nejheterogennéjsi nakupeniné galaktické
soustavy lze prirovnat k nejminimalnéjsi ¢astici atomu bombardovaného
nejpotencionalnéjsimi paprsky absorbujicimi veskerou neodolavajici trist

pii rozpadu jadra elektronu.
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Teorie

Zncélostni asimilace

Mluvni profesional se casto setka s takovymi misty v textu, ktera
jsou v dusledku nashromazdéni nékolika souhlasek v tésném sousedstvi
vyslovnostné obtizna. Pri vyslovnosti dvou nebo vice souhlasek jsou
artikulacni pomeéry slozitéjsi nez pri spojovani samohlasek. Je to dano jiz
samou artikulacni podstatou souhlasek, které se tvofi na rtznych
mistech a rdznym zptsobem. Jak se mluvidla prestavuji z jednoho
artikulacniho postaveni do druhého, tak v souhlaskovych spojenich
dochazi k jistym kvalitativnim zménam jednotlivych souhlasek nebo
jejich spojeni, souhlasky se znélostné vzajemné prizpusobuji. Takovému
prizpusobovani rikdme znélostni asimilace.

V cestiné se obvykle pripodobnuje souhlaska predchazejici
k souhlasce nasledujici, jez na ni ptsobi zpétné — odtud nazev asimilace
zpétna, regresivni (napft. podkova, kdo, modlitba vyslovujeme [potkova],
[gdo], [modlidba]). Existuje 1 spisovna spodoba progresivni, kdy
souhlaska predchazejici ovliviiuje znélost souhlasky nasledujici (napr.
shleddni mtzeme vyslovit [schledani]).

Cela skupina souhlasek muze byt vyslovena bud znéle, nebo

neznéle. Znélostni asimilace se tyka pouze souhlasek parovych.
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Priklady problematickych spojent:

1) Spojeni ,,sh*
Za spisovnou se povazuje jak vyslovnost [sch], tak [zh], tzn. slova
na shledanou, shromdzdit se, shoda, shoret, shovivayy muzeme vyslovit
[naschledanou], [schromazdit se], [schoda], [schoret],
[schovivavy], ale také [nazhledanou], [zhromazdit se], [zhoda],
[zhoret], [zhovivavy]. Ve slovech shora, shiry shluknout se, shluk
smime vyslovit pouze [zhora], [zhtry], [zhluknout se], [zhluk].

2) Spojeni s neparovymi souhlaskami v rozkazovacim zptsobu
Pred koncovkou imperativu 1. plurdlu -me se souhlasky parové
vyslovuji tak jako v ostatnich tvarech imperativu. Tzn. parové

znélé se stavaji neznélymi:

povézme Cteme  [povjesme] povézte Cteme [povjeste]
snazme Cteme  [snasme] snazte Cteme [snaste]
smaZme Cteme  [smasme] smaZle Cteme [smaste]
hledme cteme  [hletme] hledte cteme [hlette]

3) Spojeni s neparovymi souhlaskami a souhlaskou ,,v* v mezislovi
Zejména lidé z Moravy a jiznich Cech inklinuji k nespisovné
vyslovnosti znélé:

[tag malo], [tag napriklat], [tag velmi]
[az jindy], [uz nigdy], [pokud mu], [jag je krasna]
[had leze], [naz novy zivot], [svéd lidi], [ted vodim]

Drzme se pravidla: Znéla na konci slova se stava neznélou. Toto
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pravidlo se vsak netyka predlozek ukoncenych znélou souhlaskou
v postaveni pred neparovymi a pred retozubnou souhlaskou ,,v*,
spojeni pred lLdem, nad Jeruzalémem, pred rokem, od vds vyslovujeme
znéle [predlidem], [nadjeruzalémem], [predrokem], [odvas].
Spojeni s predlozkami s, se, pres

Predlozka s ve spojeni s parovymi souhlaskami podléha bézné
znélostni spodobé (s tebou vyslovime [stebou], s dobou vyslovime
[zdobou]). Ve spojeni s neparovymi souhlaskami ve 2. pad¢
vyslovujeme znéle (vétsinou tak dnes 1 piseme) — s mohply Cteme
[zmohyly], v 7. pad¢ ortoepie pripousti obé vyslovnostni varianty,
tedy s Marii ¢teme [smarii] 1 [zmarii].

Predlozka se ve spojeni se 7. padem ma vzdy podobu neznélou
([sezdravym rozumem], [sestéstim], [sesmichem]).

Predlozka pres se chova tak, jako by na konci bylo psané ,,z* (pres
louku, pres nddvori, pres Modb cteme [prezlouku], [preznadvori],
[pfezmoab]). Pouze pred souhlaskami neznélymi podléha
asimilaci a je nezn¢la (pfes kostel, pres tebe, pres krdle Ccteme
[preskostel], [prestebe], [preskrale]). Ve vokalizované podob¢
predlozky pfese vyslovujeme souhlasku s vzdy jako
»Z"* [prezefSecko].

Slova typu kresba, prosba, modlitha, svatba

Dochazi k obvyklé znélostni spodobé, proto vyslovujeme [prozba,
prozep], [krezba, krezep], [modlidba, modlidep], [svadba,
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svadep]. V odvozenych pridavnych jménech se pripousti
vyslovnost oboji — [prosebny] 1 [prozebny], [modlitebni]
1 [modlidebni].

Artikulacni asimilace
Procesem artikulacni spodoby se vyrovnavaji artikulacni rozdily
mezi dvéma a vice hlaskami, z nichz kazdd se tvofi na jiném
arttkulacnim misté. Uz v predchozich rozmluvach jsem se zminila
o zméné¢ dasnového ,,n“ v ¢eskou nosovku mékkopatrovou, kdyz po ni
nasleduji souhlasky ,.k* nebo ,,g*“ — napr. ve slové evangelium. Jestlize tuto
spodobu mluv¢i neprovede, pak poslucha¢ vnima jeho vyslovnost jako
hyperkorektni.
1) Spojeni sykavek
V' nasledyjicich spojenich zachovavame zakladni podoby obou
souhlasek:
a) predpony nebo predlozky s, z s tupou sykavkou
[sCesat], [sCetly], [nescetny], [sCerstva], [s Cech], [pres cas],
nikoli [SCesat], [SCetly], [nescetny], [SCerstva], [$ Cech], [pres
cas]
b) uvnitf slova
[piscity], [hesci], [roscileny], nikoli [piscity], [hesci], [roscileny]
c) mezi slovy

[veéc soudu], [prodz zalujes], [u$ ¢ekam], [kus cloveka], [proc
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jsem], nikoli [vécoudu], [prodzalujes], [ucekam], [kuscloveka],
[procem]
d) predpony bez-, r0z-, predlozky pres
[rossiteny], [besSelestny], [pres Sedesat], [pres Sékem], nikoli
[rositeny], [beselestny], [presedesat], [presékem]
e) tupé sykavky s ostrou
[mussky], [jerissky], [budecsky], [trebicsky], nikoli [musky],
[jerisky], [budecky], [trebicky]
Spojeni souhlasek stejnych
Dvé souhlasky stejné se vyslovuji zjednodusené tam, kde jiz
necitime sklad slova (dnna, panna, kamenny, cenny, babictin, leccos,
hrdlicin, vys$si, mZsi ¢teme normativné [Anal, [pana], [kameny],
[ceny], [babicin], [lecos], [hrdli¢in], [vysi], [nisi]).
Zdvojena vyslovnost se doporucuje:
a) kdyby mohlo dojit ke zménam smyslu slova
nejisté)si — neystéist, podany — poddany, nejasnéisi — neyasnési, pretancit
— predtancit, racct — raci, pecce — pece, corcci — corct
b) na $vu slozenych slov
Ctoerrohy, pullity;, dvojjazying, tropeding
¢) v priponach imperativu -me
oznamme, zlomme, uvédomme
d) na hranici slov, z nichz jedno zacina a druhé kondi toutéz

souhlaskou
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[n4$ Simon], [na §irém moti], [byl lovec], nikoli [n4$imon], [na
Sirémori]|, [bylovec]

e) ve spojenich s ¢astici -l
védel-l, dal-l, plakal-li, poslal-li ne¢teme [védéli], [dali], [plakali],
[poslali]

f) na Svu predpon pred-, od-, nad- a slovniho zakladu, ktery zacina
souhlaskami ,,t“ a ,,d“

[prettucha], [pottékat], [pottext], [poddustojnik]|, nikoli
[pretucha], [potékat], [potext], [podustojnik]

g) na $vu predpon 70z-, bez- a slov zacinajicich sykavkami
[rozzaril], [bezzasadovy], [bezzuby], [rossah], nikoli [rozafil],
[bezasadovy], [bezuby], [rosah]

Souhlasky ,,t“, ,,;t*“ a sykavky ,,s%, ,,§

Vyslovnost zjednodusujeme uvniti slova, kde se jiz neciti jeho

sklad. Slova détsky, Ldsky, svétskp,egyptsky, kratsi, vétsi, mladsi

vyslovujeme normativné [décky], [licky], [svécky], [egypcky],

[krai], [véci], [mlaci].

Pro verejny mluveny projev se doporucuje zachovat vyslovnost
obou ¢lent souhlaskového spojeni:
a) na $vu predpon od-, pod-, nad-

[potstata], [potsvéti], [pretstavena], [natSeni], nikoli [poctata],

[pocvéti], [prectavenad], [naceni]
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: z (15 (15 vee (19 (19 v
5) Spojeni ,,d* +,,z%, ,,;z%“ a ,t* + ¢, ¢

b) spojeni s predlozkami — od, pod, nad, pred
[pret sebou], [nat tebe], [pot svatyni], [ot syna], nikoli
[precebou], [natebe], [pocvatyni], [ocyna]
¢) na hranici infinitivu a zvratného zajmena se, st
[skryvat se], [promeénit se|, [bat se], [pfiznat si], nikoli
[skryvace], [promeénice], [bace], [pfiznaci]
«
Vyslovujeme plné, tzn. zachovavame vyslovnost obou clent
souhlaskového spojeni (podzim, od Zwota, Bydzov, nad zemi, otci, od(itat,

soudce, porotce, svédct, od Casu, byt Casto).

6) Spojeni ¢, ,.dd*, .t

Zachovavame plnou zretelnou vyslovnost (od tisné, pod tihou, od
tZkostt, nad dilem, pred détmi, oddélit, vratte, platte, vedte, budte, pustte,
neopustte, nedopustte)

Spojeni ,,t*, . d“ + ,n“a n*“ + ,t* . d*

Prestoze v kazdodennich promluvach prvni souhlasku
pripodobnujeme k nasledujici zmckcenim (kotnik vyslovime
[kotnik], podobn¢ [puntik]|, [pondeli]), ve vefejnych projevech
vyslovnost ,,t“, ,,d“, ,n“ uchovavame ([lodnik], [od neho], [nad
nim|, [snat nigdo|, [on dékuje], [svét nikoho]). Nckdy recnik
vyslovnost uplné zjednodusi, namisto [dnes] slySime [nes] (misto

[dnes radujte se] zazni [nesradujte se], misto [véfici se dnes sesli]
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zazni [veric se nesesli], misto [knézem se dnes stal] zazni [knézem
se nestal]).
8) Vyslovnost ,j“ ve tvarech slovesa bj¢ a v jinych spojenich
Pokud plni tvar slovesa bjt ve vét¢ funkei spony, pak ,;j“
nevyslovujeme ([prijali sme], [volal sem]), jestlize je ve vété
slovesem plnovyznamovym (ve smyslu existence), pak ,j*
zachovavame ([kdo jste bez viny], [ja to jsem]). Ve slovesnych
tvarech zapornych vyslovnost zachovavame (negjsem, nejste, nejsou).
Vsude jinde (na pocatku 1 uvnitr slov) se vyslovnost ,,j* zachovava
(jméno Hospodina, jdi, jméni, pokud jde o to, piygcim, pryme, pijdeme, jesté).
9) Nenormativni redukce jinych spojeni
a) na zacatku slov
[edyby], [gdys], [ktery], [vzdyt], [vzdycky], [vzdélany], [hrich],
[vzmahat], nikoli [dyby], [dys], [tery], [dyt], [dycky], [zdélany],
[fich], [zmahat]
b) uprostred slov

[prazdny|, [kostka], [starostlivy], [zvlastni], [$tastny], [jestli],

[jesli]

c¢) na konci slov
[milost], [radost], [dost], [dvandct], nikoli [milos], [rados],
[dos], [dvanac ¢i dvanast]

13 M CC

10) Spojeni s nosovkami ,,m*, ,n%, .n
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a) se sykavkami — puvodni podobu sykavek neménime
[zenska], [slovenskd], [filistinska], [lonsky|, [konsky], [ten se
rozb¢hl], [mensi], [mensina], [manzel], [jenze], nikoli [Zencka],
[slovencka], [filistincka], [loncky], [koncky], [tence rozbéhl],
[menci], [mencina], [mandzel], [jendze]

b) s retnicemi ,,p“, ,,b* — vyslovnost ,,n*“ zachovavame
[hanba], [klenba], [honba], nikoli [hamba], [klemba], [homba]

c) sretnici,,m" -mé- se vyslovuje [mné]

Slova mésto, mésic, zdména, mé vyslovujeme [mnesto], [mnesic],
[zamnena], [mne], nikoli [mjesto], [mjesic], [zamjena], [mje].
11) Pripustna zjednoduseni

a) Slova dcera, srdce, ctnost vyslovujeme [cera], [srce], [cnost].

b) Slova dzbdn, dzber vyslovujeme dvojim zpusobem: [dzban],
[dZzber] nebo [zban], [zber].

C) Cislovky sedm, osm muzeme vyslovovat [sedum]|, [osum]
(podobné¢ [sedumndct], [sedumkrat], [sedumdesat], [sedumset],
[sedumnacty]...).

d) O zjednodusené vyslovnosti slovesa bj¢ ve funkci spony uz jsme

pojednali.
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Rozmluva 7 - Hlasové modulace

WAle co ge Cesky jazyk, co je zdzemi, které tvori poezii? To je ,,vafila mysicka
kasicku®, ,,hou, how, krdvy jdou® rozpocitadla, porekadla. Tam prameni poezie
v nasem Zwoté; a kdyZ dité toto do sebe nenacerpd, jeho jazyk je bez koteni, bez chuty,
bez viiné, je prazdny. Je to pouze dorozumivact prostredek v obchodnim nebo védeckém
y

svéte.

Maroslav Hornicek

Intonac¢ni modulace

Ze si ve veiejné mluvni praxi nevysta¢ime s hlasem znéjicim pouze
ve stredni poloze, uz jste si urcit¢ uvédomili, fe¢ duchovniho by mohla
zvukové pusobit 1 jednotvarné a také by mu posluchaci sdéleni
s emocionalnim nabojem tézko uvérili. a protoze se nam uz dari
rozeznéni hlasu ve stfedni poloze, zacneme se zabyvat 1 prenasenim
tézisté rezonanci. Nejedna se o cileny trénink ovladani hlavovych
a prsnich rezonanc¢nich dutin. My se zatim zaméfime pouze na fakt, ze
intonaci v mluvené feci urcuje myslenka, zamér, nalada, nikoli notova
predstava ¢i1 osnova. Prakticky budeme k zakladnimu vyuzivani
sttednich dutin jemné priznivat bud nadhrtanové, nebo prsni dutiny,
rikame tomu prendseni tézisté rezonanci. Neni to mechanicka svalova prace
ani nic namahavého. Je to davtipné pochopeni popsané cinnosti,

zaktivizovani patiicnych mozkovych center a z nich pak vedeni
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prislusnych akci. Vyss§i a niz$i polohy netvorime napjatym postavenim
hrtanu a prostoru kolem hlasivek, tyto polohy si jenom myslime, my
pouze chceme promluvit vys ¢1 niz. Teprve pozdéji se mizeme vénovat
specialnim tréninkovym cvicenim na propojovani hlasovych rejstiiki.

Prvni ¢ast sedmé rozpravy otviram textem stiedovéké milostné
pisné. Z této informace vyjdeme pii jeho zvukové realizaci. Pri
interpretaci lidové poezie myslenky vzdy prednasime prosté, nechame
mekce zaznit vokaly, nesnazime se o dramatic¢nost, jen prozivame pocity
odevzdanosti, pokory a n¢hy.

Mluvime, jako kdyz tece pruzra¢na voda v horském potoce,
intonacni zmeény jsou nenapadné, jako kdyz voda preskoci pres kamen
v koryté. Az nasledné sledujeme, ze hlas mirné stoupa ¢i1 klesa
a kontrolujeme volnost hrdla.

Andéliku rozkochany

Andéliku rozkochany —
nade vsecky prevyborny
vsé milosti plny

mému srdc zvoleny!
Ty st kvietek

ovsem prevyborny —
tobét slizim

beze vsie promény —

Jd tooy sluha jediny!
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Coicent na prendsent rezonanci

Zaciname ve stredni poloze a snizujeme hlas zapojovanim
a rozeznivanim rezonancnich dutin prsnich. Vyuzivame kombinaci
souhlasek se samohlaskami, a to v poradi od samohlasky pfedni
k samohlasce zadni, napt. ,,bim—bam—bum®.

Nejprve rozeznivame hlas v individualni stredni poloze, teprve po
chvili zacneme polohu nepatrné snizovat, bez svalového usili (jako
bychom si nizsi tony jen v mysli ,,programovali®), k neznélym strednim
rezonancnim dutindm pozvolna pripojujeme vyraznéjsi znéni dutiny
hrdelni a dale dutin prsnich.

Pozadavek propojeni stredniho a prsniho rejsttiku muzeme
priblizit prirovnanim k okovu, ktery spoustime do studny. Okov drzi na
nécem pevném, jinak spadne. Tak 1 na$ hlas je ,spoustén® dolu, ale
zaroven pevn¢ ,,drzi“ na tvrdém patre, zubech a rtech. Podari-li se vam
prondset cvicné slabiky sestupné do prsni polohy a zpét do stiedni

zpévavym tonem, pokuste se o totéz zptisobem mluvnim.

-'- Svij hlasovy stied si najdete, kdyz bez pripravy, spontanné vyslovite svoje

B kiestni jméno. Slabiky ,bim—bam—bum® pronasejte jakoby na jednom ténu.
Béhem cviceni staci, kdyz ze stfedni polohy klesnete 4x, pak se (po stejnych stupnich)
vracejte zpét. Pri cest¢ dolt hlidejte, aby hlas zustal v pfedni opore (masce), pfi navratu
do stfedu zase nedovolte hlasu, aby hned ,,vyskocil® do stfedu a vedte ho po stejnych
stupnich, jako kdyz jste sestupovali. Vyhodné je, diiv nez vyslovite ,,bim—bam—bum®,
ukazat si predem bez mluveni na obli¢eji ¢i hrdle misto, kde chcete priznivat.

(Kontrolujeme, zda student opravdu intonacné klesd a nezustava na jednom ténu.)
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Schopnost klesnout co nejhloubéji mutzete provokovat, kdyz st béhem znéni hlubokého

tonu zaklepete pésti na hrudni kost.

Pro cviceni ve vyssich polohach, tj. k rozeznivani dutin hlavovych,
pouzivame slabiky se samohlaskami predni rady, napf. ,,mén¢ mete®.
1 ted si vyssi tony jakoby myslime. Abychom se vyhnuli podvédomému
vytahovani hrtanu smérem vzhuru, soustredime pozornost opét nejprve
na doteky prstii v koutku tst, potom vedle nosniho chripi, dale na nosni
kosti, mezi obo¢im a konecné na cele. Jako kdybychom sledovali
stoupani vody ve zkumavce, jejiz dno spociva na nasem tvrdém patfe.
Pocit predniho znéni sledujeme spi§ na wvnéjsi plose obliceje nez
v hrtanu. Tvrdé patro je pro nas stale pomyslnou zakladnou, kterou
neopoustime. Pri vyssi poloze by mohlo dojit k hlasovému zlomu, proto
zvy$ujte polohu jen tak, abyste mohli hlas tvorit volné a neopustili jste

zcela stiedni dutiny.

'- Prii hlasovém postupu dold i vzhiru se povzbuzujte konkrétnim zdivodnénim

A pro zménu polohy, nemyslete jen na pomyslné intonac¢ni schody. Pomahejte si

opovrzlivé nastvanosti a zrovna ne, ve sméru vzhiru citim radostné presvédc¢ovani

predstavou podtextu (napf. pifi pohybu smérem dold mam pocit nesouhlasné :
slovem opravdu). E
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V nasledujicich cvicenich posazujeme hlas do masky nejprve
zpévavym zpusobem mluvy (kantiléna), teprve ve druhé fazi prechazime

k plnému znéni hlasu v mluvnich polohach.

K. Biebl: Akord

Spt myrty s mirnyma listky © mirnyma stiny
spala stard zahrada jas jasan v sndch.
Rybiz vybizi rty Filipiny

a trdva vstdvala zrdna na hradbdch.

Postupujte od jednodussiho ke slozitéjsimu: rty volné polozeny
k sob¢ predstavuji vasi stfedni polohu. Tu myslenkovée fixujte. Polozte
prst 1 cm nad horni ret, myslen¢ zapojte hlavové dutiny, uvédomte si
tvoreni hlasky ,,i a lehce zpévavym tonem proneste prvni vers basnicky.
Potom polozte prst 1 cm pod dolni ret a stejnym postupem, se
zapojenim prsnich dutin, proneste druhy vers. Pii interpretaci 3. verse se
vratte k prvnimu zputsobu a zakoncite 4. verSem v poloze, v které jsme
pronesli vers druhy. Kdyz se vam podari provést vse dobfe zpévave,
pokuste se o mluveny typ tohoto cviceni. Pr1i mluvené podobé cviceni
neudrzujeme uGzkostlivé hlas na jednom ténu. Pfi mluveni zcela
prirozen¢ dochazi k drobnym zménam polohy. Tato variabilita prispiva

k barevnosti a vérohodnosti nasi mluvy.
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A jak zpracujeme dalsi text? Vsimneéte si, jaké promény se nabizeji

uz samotnym charakterem a razenim samohlasek!

K. Biebl: Skala
Tycéinky v tichych @ biljch Liliich
ve svétle zeleném svétle zelené
Lolo Lolo
tma padd na jantar
Jak zlata harfa v barvdch sdla
Zlut’ smutku purpur strun

Jdou loukou tmou

Nejprve rozeznéte (na slabiky, které vam vyhovuji) svou stredni
polohu. Cely text budete rikat sestupné — vyjdete sice ze svého stredu,
ale prvni vers basnicky uz posadite tak, jako by pomyslné lezel na tretim
stupni hlavovych rezonanci. Tam tedy umistime vers ,/Tycinky
v tichych...“. Potom o stupinek klesnete s textem ,,ve svétle zeleném...
a pokracujete po versich smérem doli, az skoncite hluboko v prsni
poloze (ale znélé, zachycené na pomyslném rumpélu u studny) versem
,Jdou loukou...“. Oddechnéte si, zpétné si promitnéte své pocinani
a vydejte se zpét. Zacnete v nejhlubsi poloze, ve které jste skoncili,
a postupné zvySujete polohy ver§ po versi v obraceném sledu, az

skoncite v poloze nejvyssi versem ,, Tycinky v tichych...*. Kdyz po chvili
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zpracovavate text uz mluvnim zpuasobem, neudrzujte prisné jednu
polohu po cely vers, ale kolem té jedné polohy se jakoby vine intonacni
variabilita vasi fecl.

Na nasledujicim textu procvicujeme predevsim prirozené
intonacni vyznéni vét zase trochu jinak. Snazte se vyjadrit mluvné
odlisny zpusob feci babicky a dychtivého ditéte. Intonaci jednotlivych
vét ,nevyrabéjte” uméle, ale musi byt vysledkem vasi schopnosti vmyslit
se do psychiky ditéte 1 babicky. Netvorte tedy radoby détské nebo
seniorské intonace, intonujte vnitini predstavou détského respektive
babickovského premysleni. Jen tak mutze byt vas zvukovy projev

pravdivy, pfirozeny a barvity.

]. Carek: Babic¢déiny pohadky

Co chees mé srdicko?
Pohddku, babicko!
Nepigdeme drive spt,
aZ ndm budes povidat.
Ale jakou, jakou?
Jakou chees, néjakou.
Ale kterou, kterou?
Kterou chees, nékierou.
Povide), kterou chees,

vsak ty st vzpomenes.
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v - Ucitel opravdu bedlive sleduje, zda studenti nepouzivaji k charakterizaci postav
B & vyjadieni silngjsich emoci tzv. hlasové $arze, kdy z(zi tén sevienim hrtanu
(pi1 posunu hlasu do vyssich poloh) nebo dochazi k zatemnovani hlasu prestavénim

ustni a hrdelni dutiny.

Urcité se pobavite a ovérite si intonacni moznosti svého hlasu na

kratickych intonacnich etudach:

/) /j K. C]apek: Bajky a podpovidky
Adesdr:
Basné! Takovy tenky sesitek!... a tohle si, prosim, také rika kniha!!!
Kohout:
Jesté nesvita. Jeste jsem nedal znameni.
Rovétindc:
Ja ze jsem hlinény strep? Ja? Helejte, co ze mne vyrostlo!
Seminko pampelisky:
Letim! Vznasim se! Stoupam k oblakiim! Ted konec¢né vim, proc¢
jsem na svéteé!
Housenka:
Ha, ha, Ze ze mne bude motyl? Babské povéry, pane. Pouhé iluze.
Pohadky pro deti. Je védecky zjisténo, ze v nas housenkach jsou sama

stieva a 7adna kiidla. Zadna barevna kiidla. Pojde se a konec.
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Papuce:

Ja nestastna! Byt porad s tou druhou, s tou rajdou, s tou hloupou
backorou! Nebyt ji, mohla bych dostat do paru néco lepsiho.
Drivko na vode:

Mné bude takovy pstruh povidat, jak se ma plavat! Takovy

nedouk! Vzdyt on plave proti proudu!

Snazte se vytvorit si co nejbohatsi lidské zazemi jednajicich. Jejich
socialni zarazeni, miru inteligence, jejich vlastni predstavu o sobé
samych, o své dilezitosti ¢1 naopak o své ménccennosti. Jaky by asi byl
jejich vnejsi projev, kdo z nich by mohl byt treba naduty zbohatlik
(tlusty, bohaté¢ kuzi a kovem zdobeny adresar, pritom obsahové daleko
chudsi nez utly svazek basni) nebo nemistné dilezity seladon (bohorovny
kohout se domniva, Ze vladne slunci stejné jako svym slipkam). Prostince
naivni seminko pampelisky naproti tomu stastné¢ spéje k zaniku, do
oblak, misto aby zakotvilo v Grodné zemi. Hlinény strep muze byt
skutecné trochu periferni bytost, ale také by to mohl byt uzitecny
korenacek, ktery pysné¢ tusi, ze nahore nad celem mu roste néco moc

krasného, a citi kitvdu té nadavky.

| | > Pri préci si pomahejte nékolika zptsoby:
“
1) Urcete st hlavni povahovy rys (py$ny, zavistivy, skromny, nedutklivy,
afektovany, liny, bystry...)
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2) Pojmenujte si momentalni duSevni rozpolozeni (zoufaly, vztekly, vesely,
pohodovy, unaveny, ospaly...)
3) Vykreslete si jeho fyzické dispozice (atly, tlusty, s kolébavou chuzi, s tikem

v obli¢eji, naliceny...)

Zameérime ted pozornost na intonaci jako zvukovou modulaci
promluvy, a to ve spojitosti s vétou, s jeji vyznamovou a zvukovou
stavbou. Uz v prvni rozmluvé jsme si fekli, Ze intonace je jednou ze tii
slozek zvukové osnovy véty, v tomto smyslu se také mluvi o vétné
melodii. Pro vinéni hlasové vysky se nékdy pouziva pojmu melodie reci.
Intonace ma v mluveném projevu dvoji tlohu: prvni je v roviné prosté
sdélovaci a souvisi s vécnym obsahem sdélované myslenky, druha
spo¢iva ve vyjadreni citového zaujeti mluvéiho. Knéz vétsinou
nerealizuje umeélecké texty plné vzrusujicich myslenek, ale presto musi
intonacni prostiredky ovladat v roviné sdélovaci, dorozumivaci.

Intonace je na prvni pohled velmi slozita a pestrd. Ale ani zde
nevladne néjaka libovile, jako ve vSem, co patii k jazyku. Intonace ma
své zakladni rysy a pravidla. Intonace rozlisuje véty vyslovené neutralné
od vét pronesenych s citovym zaujetim, ale je také prostredkem, kterym
se rozlisuje jednak véta ukoncena od vétného useku pred pauzou, po niz
teprve bude véta ukoncena, a také razné druhy ukoncenych vét.

V soucasné bézné konverzaci se dopoustime (mozna vlivem

spéchu a neklidu v nasem zivot¢) hned nékolika prohieskd proti
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pravidlam presvédcivé spisovné intonace (o odchylkdch narecnich se
nezminuji):

1) Jednoduché sdéleni neukoncujeme klesnutim hlasu, vrstvime
jednu myslenku za druhou v jedné nekonecné vété a je na
posluchaci, aby si jednotliva sdéleni oddelil a zpracoval, coz ho
unavuje, nas projev pusobi monoténné, jako bychom text jen
prazdné odrikavali. Zvlast v bystrém tempu vyzni nasledujici
modlitba bez klesnuti hlasem po kazdé prosbé velice povrchné.
Odstrart z naseho stfedu hrich © utrpeni a neodeptt ndm svou pomoc, dej,
abychom se uvarovali necistjch myslenek a éindi, zbav nds pychy, vysvobod ty,
kter? se ddavayi ovlddat pocitem kitody nebo hnévu a nendvisti, dej, abychom
nepodléhali slepé utocnoste a jinym neslechetnostem, zbav nds pomstychtwosti
a dej, abychom neodpliceli zlym za zlo, zastav nds, kdykoli jsme v pokuseni
brdt tviyy soud do svych rukou nebo kdyz se chovdme tak, jako bychom se
dokdzali obejit bez tebe, dej ndm také, abychom nerezignovali pred moct zla,
nybrz znovu plné divérovali v silu toého milosrdenstoi.

Neobstoji namitka, ze v textu nejsou grafické ,tecky™ —
interpunkce neni pro interpreta zavazna, zvukové ¢lenéni textu si
voli sam!

2) Souvéti rozfrazujeme na useky, které vsechny duasledné
ukoncujeme klesnutim hlasu bez ohledu na to, zda myslenka
vzapéti pokracuje ¢1 nikoli.

Uvedl mé ke vchodu do nddvori. kde jsem spatril jakyst otvor ve zdi. namisto
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spravné¢ho intonacniho prabéhu: Uved] mé ke vchodu do nddvori, kde
Jsem spatiil jakyst otvor ve zdi.

3) Oteviené otazky, zvané téz doplnovaci, (zac¢inaji tazacim slovem —
kdo, co, prot; kdy, kde, jak, nac, coZ, coZe, ktery, jaky) uzavirame se
stoupavou kadenci, prestoze se nejednd o otazku zaroven

dialogizacni, kdy se tato intonace povazuje za funkéni.
Jjak mohou zdkonic fikat, Ze Mesids je syn Davidiiv? (M 12,35)
Proc bych se bal ve zljch dnech,
kdyz mé obklopuyi zvrhli zdskodnict,
kter? spoléhaji na své jmeéni
a svpm velkym bohatstoim se chlubi? (Z. 49,6-7)
Zeno, kde jsou ti, kdo na tebe Zalovali? (] 8,10)
Kam hodld jit, Ze ho nengjdeme? (J 7,15)
Pro¢ jste tak ustraseni? (M 4,40)
Pane, kdy jsme t¢ vidéli hladového, a nasytili jsme té; nebo Ziznwého, a dali

Jsme t pit? (M 25,37)
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Vyse uvedené spravné intonujeme smérem dol.
4) Zaviené otazky, zvané téz zjistovaci, (zacinaji vzdy slovesem —
madte, cheete), uzavirame jako véty oznamovaci, tzn. s melodickym

prubchem klesavym.
Nejsi také ty z Galilgie? (J 7,52)
e Biih nespravedlivy? (R 9,14)

Neproviriygete se tim prave vy sami vict Hospodinu, svému Bohu? (2Pa

28,10)
Pochazi tento rozkaz vskutku od krdle, mého pana? (1Kr 1,27)

Wdaji mé obéané Keily do jeho rukou? Sestoupi sem Saul, jak to slysel tviy
sluzebnik?(1S 23,11)

Spisovny intonacni prub¢h je v zavéru zjistovacich otazek vyrazné

stoupavy.
Predpokladam, ze uz se tésite, az si dovednost pravdiveé intonovat

koncové 1 nekoncové vétné tuseky prakticky ovérite. Nejprve mald

rozcvicka na aryvku z bajky:
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M. Macourek: Rak
Napied je pondéli.

Napred je pondéli, pak itery.

Napred je pondéli, pak ttery a nakonec nedéle.

Neydriv je pondeli, pak dtery a nakonec nedéle, na kterou se kazdy 157 uz
v sobotu.

Napred je pondéli, pak itery a nakonec nedéle, na kterou se kazdy &5 uz
v sobotu, ale rak se v sobotu netést na nedels.

Napred je pondéli, pak itery a nakonec nedéle, na kterou se kazdy &5 uz

v sobotu, ale rak se v sobotu netést na nedél, rak se tési na pdtek, Zye trochu

Jinak.

V kazatelské praxi se nam osvédci, budeme-li schopni vytvorit
dostatecné vyrazné kadence zjiStovacich otazek. Nc¢kdy je interpreti
pronaseji, jako by to byly spi§ véty oznamovaci. Proto zadani jedné
z variant tohoto textu, psané¢ho v alexandrinu, zni: snazte se v zavéru
zjistovaci otazky o co mozna nejvétsi a pritom melodicky vérohodny
skok (hudebni interval), vnitiné¢ si pomozte pocitem ironie. A 1 kdyz pri
bézné interpretaci vétsinou tak vyrazné nestoupame, jako trénink podle
hesla ,, T¢zko na cvicisti, lehko na bojisti.“ povazuji tento text za velice

prinosny.
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E. Rostand: Cyrano

Mam talent objevit u pouhych pristipkdri,

A terorizovdn byt od novin a jich lhari?
Mam stdle ikat si: kdy vers miy nadseny

V Merkuru francouzském as bude tistény?
Dik! Stile pocitat a tvar svou nevyjasnit,

A délat ndvstévy, kde radéy bych mél basnit?
Psdt listy prosebné? Se predstavovat, kyvat?
O diky, diky, diky! a tisickrdt. .. chei zptvat!

%

Rozmluvy o et

Vybrany biblicky text k ovéfovani intonacnich moznosti pri

interpretaci otazek je jest¢ narocné¢jsi. Uvadim ho cely, abyste si nejen

vyzkouseli, ze dokazete intonovat vérohodné zjistovaci a doplnovaci

otazky bez ohledu na jejich délku, ale abyste si mohli zaroven uvédomit,

ze kladen¢ dotazy se od sebe mohou lisit 1 mirou stoupavosti

jednotlivych kadenci.

S 4 Pan vod 1 hvézd (Jb 38,19-38)
' Kde je cesta k obydli svétla?
Kde ma své misto temnota?
Mazes je vykazat do jejich hranic?
Ma4s poneéti o stezkach k jejich domu?

Tusil jsi, Ze se jednou narodis
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a jak velky bude pocet tvych dna?
Prisel jsi nékdy ke skladiim snchu,
spattil jsi sklady krupobiti,
které si Setfim pro ¢asy souzeni,
pro den valky a boje?
Kde je cesta k mistu, kde se déli svétlo?
Odkud se zene na zemi vychodni vitr?
Kdo vyryl koryta povodni
a bournému mracnu cestu,
aby prselo na liduprazdnou zemi,
na poust, v niz ¢lovéka neni,
aby se napojila mista pusta a zpustosena
a vzesla mlada trava?
Ma snad dést otce?
Kdo zplodil krapéje rosy?
Z ¢iho lina vysel led?
Kdo rodi nebeské jini?
Vody tuhnou na kamen,
zamrzla hladina propastné tané.
Dovedes spoutat mihotavy tipyt Plejad
nebo rozvazat pouta Oriéna?
Vyvedes hvézdy zviretniku v pravy cas

a povedes$ souhvézdi Lva s jeho mladymi?
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Vi3, jaké jsou rady nebes?
Ty jst je ustanovil, aby dozirala na zemi?
Pozvednes svij hlas k oblaku,
aby t¢ prikryla spousta vod?
Posilas snad pro blesky, aby prisly
a ohlasily se ti: ,, Tu jsme*?
Kdo dal ibisovi moudrost
a kohoutovi rozum?
Kdo je tak moudry, aby secetl mraky?
Kdo slozi nebeské méchy,
kdyz prach se v slitinu spoji

a hroudy k sobé prilnou?

Predpokladejme, ze jste uz zvladli hlasova polohova cviceni, bez
hlasového zlomu prenasite tézist¢ rezonanci. Udélejme tedy dalsi krok
smérem Kk pfirozenym freCovym intonacim, ovSem na urovni
profesionalni mluvy.

Doposud jsme provadéli sestupna a vzestupna polohova cviceni
viceméné po pulténech. Zadna notova osnova viak nezobrazi drobné
intervaly v melodice nasi mluvy, ty nahlé a hbité promény poloh, tempa
a sily urcované psychickym stavem cloveka, situaci, v niz se prave ocitl

sam 1 jeho posluchaci. K tomu, aby vase hlasy ziskaly onu zadouci
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ohebnost a intonacni bohatost, nam poslouzi nasledujici polohové
cviceni.

Vychazime z koncentrovaného postoje, piipomeneme si dechovou
rezervu a branicni impulz a na slabiky ,bim—bam-bum® lehce
projedeme vsechny rejstriky, poc¢inaje individualni stfedni polohou, dale
hrudni, zpét do stredu a nahoru do hlavovych dutin a konce zas
v poloze stredni. Nezapomente na stalé priznivani masky! Navodime si
pocit, ze vpredu pred oblicejem kreslime otaznik v mistech danych
rezonancnich dutin. Pomahejte si prikladanim prsta na oblicej a kolem
nosu az k celu, abyste ziskali pocit znéni masky, dale pak na hrdlo
a hrud pfi prsni rezonanci. Kontrolujte se sami 1 vzajemné, pokud
shledate jakékoli napéti, cviceni preruste. Je dobré promitnout si zadani
nejprve v duchu a teprve po tvaze zacit cvicit.

Ve stejném soustredéném postoji zopakujeme polohovy otaznik na
slabiky ,.bali-beli-bili-bouli®. (Toto je modifikace cviceni né¢kdejsitho
uspésn¢ho hlasového pedagoga Vladimira Halady.) Zkuste vytvaret
hlasem malé, polohové rozdilné otazniky, které proménujte jednak
uvniti jich samotnych, jednak v rozméru celého vaseho hlasového
rozsahu.

K nacviku pouzijte kromé vykladu 1 grafické znazornéni ve trech
obrazcich. Zac¢iname v individualni stfedni poloze u znaménka x.
Slabikami ,bali“ zvysime polohu lehce nad sviyj stred, slabikami ,beli*

se oblouckem vratime ke stredu, slabikami ,,bili“ sklouzneme lehce pod
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stfed a slabikami ,,bouli* se vracime do stfedni polohy, ke znaménku xx.
(viz obr. ¢. 1)

Pokracujeme tak, ze dal$i otaznik zacneme od znaménka xx.
Tvorime ho stejné¢ jako predchozi, ale o poznani nize. Takto
»prokladane® sestupujeme do hlubsich hrdelnich a prsnich rezonanci,
propojené se znénim masky. (viz obr. €. 2)

7. nejnizsi polohy se vracime opét stejné ,,prokladané®, jenomze
zaciname otaznik zdola a obracen¢, u znaménka o, a pokracujeme pres
svou stfedni polohu nahoru do hlavovych dutin. To znamena, ze
rozeznivame masku a pfipojujeme postupné nosni, Celni a lebecni
dutiny. Hlasovou vysku neprepinejte (stale sledujte pocit volného hrtanu)
a vratte se opét ,,prokladané* do polohy stredu. Tim celé cviceni kondi.
(viz obr. ¢. 3)

Pokud nepocitujete napéti v hrtanu a hlasovou tnavu, muazete celé
cviceni néekolikrat opakovat. o kvalité provedeni tohoto cviceni sveédci

pocet vykrouzenych otazniki — ¢im vic, tim lépe.
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OBR.1. 1 \X
!

21

Obrazek 9: Rezonanéni polohové cviceni (zdroj: Makovic¢kova: Skripta

mluvni techniky pro VOSH)

A vzhtru do praxe! Nejprve zahrajeme na veselou notu. Zdalipak

vas napadaji a zdari se vam realizovat zvukové, tonové variace?
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E. Jandl: Mletpantem

////////////

p

ISN

Qu

////////////

p

ISN

Qu

Basen ze sbirky Zpévobajky a kvétomluva pojednejte hravé, vesele,
barevné¢, uplatnéte svou intonacni dovednost. Napf. vyuzijte moznosti

intonacni gradace v poslednich trech versich kazdé sloky.
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R. Desnos: Motyli

Milion motplii v mésté Chatillon
se slétlo na zdhon

a sdlo stavu jak bujon.

Chatillon na Loife v ranni pdre,
Chatillon na Marné plnyzdre,

Chatillon na Seiné v krdsném jate.

Zalujte, lidé 7z Chatillonu,

uz mdte po bujonu,

motpli neziistali na zdhonu.
Chatillon na Seiné krdsny jak zvon,
Chatillon na Marné, ano, on,

a na Lovre treti Chatillon.

Pii interpretaci biblického textu se sice nejedna o hlasovou
hravost, ale intona¢ni pusobivost urcit¢ ano. Pripominam, Ze intonace
nekonstruujeme, vychazime z vnitrnich pfedstav a pociti, které diky
kvalitni hlasové technice umime plasticky a zaroven davéryhodné predat
posluchaci. Asi nikoho neprekvapi, ze jsem mezi texty v rozmluve
o intonaci zaradila zalmy. Ne nahodou Antonina Dvoréaka inspirovaly ke

zhudebnéni. Vy jeden z nich sice nezazpivate, ale melodicky prednesete.
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4 /} Hospodin je mij pastyt, nebudu miti nedostatek
- (2.23,1-6)
Hospodin je muj pastyt, nebudu miti nedostatek.
Doprava mi odpocivat na travnatych nivach,
vodi mé na klidn4 mista u vod,
nazivu mé udrzuje,
stezkou spravedlnosti mé vede
pro své jméno.
I kdyz pajdu rokli seré smrti,
nebudu se bat niceho zlého,
vzdyt se mnou jsi ty.

Tvoje berla a tva htil mé potésuji.

Prostiras mi stal
pred zraky protivnikd,

hlavu mi olejem potiras,
kalich mi po okraj plnis.

Ano, dobrota a milosrdenstvi provazet m¢ budou
vSemi dny mého zitl.

Do Hospodinova domu se budu vracet

do nejdelsich cast.
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Silovd modulace

I silou hlasu davame najevo svoje citové zaujeti vzhledem
k obsahu sdéleni a zesilenim zvyraznujeme vécnou dulezitost.
Pripomenme si:

1) Cim vetsd prostor, tim hlasitéjsi mluva.

2) Dusledné silu hlasu proménujeme v celé dynamické skale (ppp—
it).

3) Dulezitost informace podtrhneme nejen zesilenim, ale také
vyraznym zeslabenim hlasitosti.

Pro mluvni vykon v knézském povolani vétsinou staci mirna
dovednost ovladani hlasové sily, protoze duchovni ma ve vétsich
prostorach k dispozici mikrofon ¢i mikroport. Jen mluvte 1 do mikrofonu
plnym, tzn. dobfe oprenym hlasem — mikrofon hlas mluvciho totiz jen
zesili, neud¢ld ho plnym a barevnym, to neumi. Mize se vsak stat, ze
zvukova technika selze béhem bohosluzby. Pak se ukdze, zda mate silu
hlasu ve své moci.

Zpocatku staci zkouset zesilovat a zeslabovat tréninkove jen diky
vnitrni predstavé na lidovych fikadlech. Deklamovat zacnéte stiedni
silou (mf) a kazdy dalsi radek vzdy o stupen zesilte. Na poslednim radku
bude sila vaseho hlasu nejvétsi. Ve stejné sile proneste opét prvni radek
téhoz rikadla a s kazdym dalsim radkem silu o stupen uberte, az skoncite

poslednim radkem v pocatecni sile, tedy stiedni (mf).
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Povidam, povidam pohddku,
Ze pes preskocil hromddku.
Povidam, poviddm druhou,
Ze tece voda struhou.
Povidam, poviddm treti,

Ze na pect spaly deétr.

A kdyz se vyspaly,

kus chleba dostaly.

Mlite, détr, jezek spi,
kdo ho vzbudi, toho sni.
Jd jsem pdn, jd jsem krdl,

mohu mluvit, co chet sdm.

V Tteboni na hrdz,
tam se ma libilo.
Muziky tam hrdly,
aZ do dne biljho.
AZ do dne biljho,

aZ mésicek zasel,
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az pro mé pantdta

s karabdcem prisel.

-'. Rikadlo opakujeme po sob¢ treba 1 dvakrat, aby interpret mohl opravdu dojit

Bk vy¥ hlasové sile. Kromé splnéni vnéjitho tkolu (zesilovat & zeslabovat
rovnomérné o jeden stupen) vedeme studenty i cestou vnitini techniky — vypravéc
prvniho fikadla udrzuje posluchace v napéti, jak vse dopadne, béhem druhého fikadla
stupniujeme hrozbu (straseni) a u tretiho se poddame furiantské vzpomince na bujare

prozitou noc.

Soustredénéjsi praci vyzaduje dalsi cviceni hlasového zesileni
v riznych polohach. Trénujeme ve dvojicich nejprve zpévaveé v melodii
halekacky. Muzeme téz vysokym obloukem hazet mic¢, abychom si
pripomnéli velky oblouk patra. Pozdéji opatrné zkousime hlasové dobre

posazené volani.

Dej, Boze, Barbore

Dej, Boze, Barbote, Martina s kosou,
aby ji nasekal travicky s rosou!

U? trdvu nasekal,

kosa mu spadla,

nez kosu nasadil,

trdva mu zvadla.
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'- Zesileni tonu provedeme vzdy ke konci radky, volat siln¢ hned na zacatku by
B mohlo vést k tvrdému hlasovému nasazeni. Zesilujeme diky dechové opote, tzn.
nikdy ,,nejdeme za hlasem®, ale pomyslné¢ se odtlacujeme od zdi, impulz od branice je
energictejsi, spodni zebra se nam rozsiruji, hrdlo zistava volné. Vnitiné technicky

muzeme spravné zesilovani pripodobnit k silné vili, kterou hlas zesilujeme.

V rozmluvé zaméfené na dechovou techniku jsme se naucili
dechové cviceni messa di voce. Provadéli jsme ho pochopitelné bez znéni
hlasu. Ted toto cvi¢eni vyuzijeme pii nacviku plynulého zesilovani
a zeslabovani hlasu v kantiléné, s udrzenim stale stejné hlasové polohy,
rozumi se, u kazdého v jeho individualni stredni vysce.

Pi1 zesilovani hlasu se nezesiluje pouze intenzita vydechového
proudu, ale zvétsuje se 1 svalové napéti v hrtanu a spolu s tim se mnohdy
nechténé zvysuje 1 hlasova poloha. Cvicenim messa di voce
zkvalitnujeme dechovou praci, usmérnujeme jemnou souhru fonacnich
svald. Budeme se pohybovat ve stredné hlasitych dimenzich, ona
zminéna jemna souhra je lépe pozorovatelna v polohach méné hlasitych.

Je to ale 1 znacné obtizné, vyzaduje to plné soustiedéni.

Slouhovd
dej chleba
bilého
mékkého

kus mdsla
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nového

do ného

1. varianta: Kazdy ver§ pronasejte hned po pridechu, z piana
postupné do mezzoforte. Udrzujte svou stredni polohu, mluvte znélym
tonem (kantiléna).

2. varianta: Totéz, jen zesileni bude nejvyraznéjsi v prabchu
stredni slabiky.

3. varianta: Opatrn¢ nasadte mezzoforte a ztiste do ppp
v posledni slabice.

4. varianta: Zatimco jste provadéli pridech s impulzem pred
kazdym verSem, nyni si vytvorte nadechem malou rezervu, v konci
nadechu z impulzu nasadte pp a celou rikanku proneste jednim dechem

postupné crescendo az do mf ¢if.

; :
' 7 ’ ’ ’ /. 7 ’ 7 Vo .
: W Zesileni neprovadime tlakem na vydechovy proud a tim nésledné 1 na svalstvo !
' |

. . v V7 o1’ v v ’ H
: B hrtanu, ale zesilujeme pfedeviim viali, mySlenkou a pak zpevnénim !
: :
.
: :

i vydechovych svald.

Zatimco predeslé cviceni je vyslovené technické a neni dost dobie
mozné zduavodnit trénované, pro obsahové sdéleni dosti

nepravdépodobné, silové varianty, dalsi text zasadime do naprosto
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konkrétni situace. Realizujeme ho jako rozhovor dvou pratel, ktefi se
potkaji na ulici a daji se do reci.

Rozhovor néekolikrat po sobé opakujeme. Jiz ve druhém provedeni
se zacnou oba hovorici pocinaje treti replikou od sebe vzdalovat.
S kazdou dalsi vétou vzdalenost mezi mluvicimi narusta, takze kvuali
slySitelnosti a srozumitelnosti museji zesilovat hlas vic a vic, az nakonec
interpreti simuluji, Ze na sebe volaji z velké dalky. Potom zac¢neme z té
nejvetsi sily znovu, ale komunikanti se k sobé po replikach postupné
priblizuji, takze hlasovou silu snizuji az do bézné konverzacni sily, kdyz

stoji opét blizko sebe.

A. Rottova: Zert

78%

wRam krddis?«
Do biografu. <
£ g
z *)eC
5, Co davay?
5, Quo vadis.
Co to znamend?*
2
SRam krddis?<
Do biografu.
z 114
,,Go ddvay?
5, Quo vadis.“
,,Go to znamend?“

s Ram krddis?..........
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'- Béhem cviceni pohybové vzdalovani jen naznacCujeme, ve skutecnosti jsme
B fyzicky stile pomérné blizko, jedna se jen o iluzi a nasi schopnost zesilovat

a zeslabovat cilevédomé hlas.

Nasledujici polohové cviceni doplnime o silové modulace.
Zaciname nejprve ve zpévném rovném toéonu individudlni stfedni polohy.
Odtud prejdeme k odliseni poloh od stredu k poloham hlubsim a zpét
do stredu. Nakonec velmi jemné a opatrné prechazime do poloh
vyssich.

Provadéjte rizné kombinace polohové 1 dynamické. Ze zpévného
tonu prejdéte k plné, znélé mluvé tak, jak ji budete potrebovat
v podminkach knézského povolani. Nacvicujte 1 mluvu v pianissimu,
nikoli vsak zastfenou Sepotem, ale plné znélou, zvucnou 1 v té nejtissi
podobé. Verse podkladejte zpocatku jen obecnymi podtexty (napf.

recnicky, davérné, vesele, smutne).

E. Karelova: Mam rada rano

Mdm rdda rdno naplavené v spanku

kdyZ jesté zapind st pdsek na opdnku

a tmavomodry hlas si jde s mym smichem hrdt
zelené nebe nad obzorem zbledne

mdm rdda Cas, kdyZ tdhne na poledne,

Cas Zizen tusict a koneSict hlad
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na mlddi mé se shovtvavé divd
a vl kdyZ onémi Ze vzdpéli se stmivd

mdm rdda tichou moudrost soumraku

'- Muzi si pozméni text mam rad to rano... a mam rad tu tichou moudrost

B soumraku. Pii cvideni zachovavdme spravné dychdni, ton tvorime zdanlivé
jakoby bez vydechu, v duchu si predstavujeme rezonancni dutiny. Védomé vyuzivame
k zintenziviovani tonu prostoru dutiny ustni. Mazeme cvicit 1 messa di voce, coz je
udrzeni hlasu na stejném ténu pri soucasném pozvolném zesilovani a nasledném
zeslabovani hlasu. Kdyz se studentim podari prednaset text tak, Ze jednotlivé polohy
hlasu a jeho barva jsou vysledkem jejich aktivniho mysleni a vnitinich pocitd,
upozornime je, ze takto technicky dobfe pronaseny text je uz sam o sobé zajimavy:
znénim nosného hlasu a dobrou kvalitou vyslovnosti, ackoli neni ztvarnén herecky ani

prednesové.

V poradi sedmou rozmluvu o Teci uzavieme kolektivnim
cvicenim. Diky nému posilime svou schopnost empatie, dovednost
ovladat hlas v raznych polohéach, smysl pro rytmus 1 dovednost zesilovat
a zeslabovat hlas podle prani, a to bez tlaku na hrtan.

Cviceni rikam Zvony, protoze kazdy z hlasu (tvori ho jednotlivec
nebo skupina) predstavuje hlas jednoho kostelnitho zvonu. Nezpivame,
misto toho mluvime zadany text:

1) bim—bam
2) mel pole role dim

3) umfrel jsem, ziv nejsem
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4) kdo za kym
) kdo ti kazal
6) hejbejte se, kosti moje, ja mam doma jesté dvoje
Dirigent taktovanim udava tempo a jednotlivé hlasy se postupné
do predepsaného taktu zaradi se svou vétou. Dohromady zni, jako by se
rozeznély zvony na kostelnich vézich v celém mésté.
Dirigent béhem cviceni ukaze na hlas, ktery svij projev zesili nebo
zeslabi, jak mu dirigent ukazuje.
Vychutnejte si sborovou souhru, preji vam uzasné melodické

zazitky pospolitosti.

v - Dirigent prideli slabiky bim—bam majitelim nejhlubsich hlasi ve skuping,
B naopak vétu hejbejte se, kosti moje... pridéli nositelim hlast nejvyssich. Dbé :
na to, aby si nejprve kazdy hlas izolované vyzkousel, jak se do predepsanc¢ho taktu

zaradi, 1 na to, aby se hlasy navzajem neptekiikovaly, aby si lidé ve skupiné naslouchali.
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Receptar
INTONACNI MODULACE

I v basni vySehradského kanovnika a cirkevniho spisovatele
najdete moznosti k tréninku: intonacni zjistovaci useky, oznamovaci
useky, a navic vyuzijte velmi melodicky razené vokaly a sonorni

souhlasky.

K. Vinaficky: Milina Kochanova

Po poli béhala, rosa lye?
po lese tékala, Zala jsi na poli,
bédovala, nyla na poli ruku jsi
Milina Kochanova. posekala?
Cili's 0 kameny
Nedobéhala st, nohu st, noict,
nedotékala si poranila?
potéchy, pokoje
Milina Kochanova. Nebo ti, Milino,
co tebe Zinli,
5, Co je ti, Milino, rodice do zemé
co t¢ zabolelo, polozili?*

z oka Ze tobé se
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Nézne, vlidné a oddané prectéte tf1 verse z biblického Tajemstvi
lasky. (Vyslovte peclive [lilije] a [v lilijich] a dodrzte kvantitu dlouhych

vokaliL.)

Z.ahrada lasky (Pis 6.1-3)

Kam odesel tvigy muly,
ty negkrdsnéisi z Zen?
Kam se obratil toiyy muly?
Budeme ho s tebou hledat.

Mgy maly sestoupil do své zahrady
k zdhonim balzdmovym,

aby v zahraddch pasl
a trhal lile.

Jd ysem svého milého
a maly mly je miy,

on pase v hliich.

Kadence vét tazacich predvadime jako zrychleny film nebo treba

zpomaleny zapas v boxu.
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Anonym: Fxulant
Kam?
Tam?
Kde?
Semhle?
Tdmhle?

Domov?
Nacas?
Navzdy?
Muy?

K procviceni koncovych a nekoncovych intonac¢nich kadenci jesté
jedna fikanka. V detektivni hricce durazné klesnéte hlasem na konci
kazdého vétného tseku (koncovy vétny asek realizujeme 1 po dvojtecce),
ale zkoumejte téz melodicky prabéh casti vétného tuseku pred

pozadovanym poklesem hlasu.

1. Hurnik: Tyer

Vyorhel vrtal trezor:

Durektor tval: vedle vrci tygs; to rve nervy.
Meél strach a brecel.

Wrhel vek: Vedle tve tygr; to rve neryy.
Ml strach, nedovrtal a prehl.
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Tygr je zvitect direktor.
Wurhel je lidsky tygr:

Drrektor je trochu tygr a trochu vyvrhel.

Rozmluvy o

Vo'

rect

Pro intonacni realizaci zalmu vyuzijte 1 fecnické ozdoby v textu

(napft. tiikrat opakované slovo prizngte v 7. a 8. versi).

Zpivejte Hospodinu piseii novou (7 69,1-13)

Zpivejte Hospodinu pisen novou,
zpivej spodinu cela zemé!
Zpivejte Hospodinu, dobrorecte jeho jménu,
zveéstujte den ze dne jeho spasu,
vypravujte mezi pronarody o jeho slave,
mez1 vSemi narody o jeho divech,
nebot veliky je Hospodin, nejvyssi chvaly hodny,
budi bazen, je nad vSechny bohy.
Vsechna bozstva narodu jsou buzci,
ale Hospodin ucinil nebe.
Pred jeho tvari velebna dustojnost,
moc a lesk v svatyni jeho.
Lidské celedi, priznejte Hospodinu,
priznejte Hospodinu slavu a moc,

priznejte Hospodinu slavu jeho jménal
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Prineste dar, vstupte do nadvori jeho,

v nadhere svatyné se klante Hospodinu!
Svijej se pred nim, cela zemé!

Rikejte mezi pronarody: Hospodin kraluje!
Pevneé je zalozen svét, nic jim neotfese.
On povede pfi narodua podle prava.

Nebesa se zaraduji, rozjasa se zeme,
more 1s tim, co je v ném, se rozburaci

pole zazni jasotem, 1 v§echno, co je na ném.
Tehdy zaplesaji vSechny stromy v lese

vstric Hospodinu, ze prichazi,
ze prichazi soudit zemi.
On bude soudit svét spravedlive

a narody podle své pravdy.

SILOVA MODULACE

Protoze duchovni z fe¢nisté obvykle nesepta, zaradila jsem zminku
o Sepotu jako specifickém projevu sily hlasu pouze do receptare. Pri
Septani v bézném zivoté stlacujeme slysitelnost na miru co nejmensi.
7 tecnist¢ vsak musi byt pripadny Sepot slysitelny v celém prostoru
auditoria. Proto prfi verejném Sepotu musi znit 1 hlas, byt prittumeny —
znéni hlasu je zarukou nosnosti sdéleni. Pri Sepotu je postizena

predevsim melodie feci, protoze chybi zdkladni ton — proto Septem
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nezazpivame pisnicku. Sepot také neni vhodny z hlediska Setrného
zachazeni s hlasovym organem, protoze pii silném Sepotu se vzduchovy
proud nadmérné tre o okraje hlasivek, ¢imz muze dojit k prekrveni
sliznice a k poskozeni hlasivek. Natrénovany vyhodny zplisob $epotu
vam pijjde vhod, az budete muset jednat s farniky v dobé hlasové
indispozice. Predlozeny text je vhodny k nacvi¢eni zdravotné

nezavadného Sepotu s primesi hlasového tonu.

Ch. Morgenstern: Ples nenasyty

Pro¢ krik virh ostre v nocnt klid?

Pro¢ zlosiné srst lustrii svit?

Je to ples nenasyty!
Proé frnk a chitap a fituk a chicht?

Pro¢ cimbdl bimbal? Procpak spit?
e to ples nenasyty!

Moc noct lze z1it vitézit!

Nefest se chechtd, ctnost jde miit!

Je to ples nenasyty!

Popustte uzdu fantazii a na velice strutném vyjadreni si

vyzkousejte silové kontrasty, a treba 1 v rychlém tempu.
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[. Hirsal: Jizda
Pocite roky.
Odhazuy podkovy a cvoky.
Jed!
Ted; ted; ted?!
Led! Huy!
Lastav

a stiy!

Vérim, ze hravé zvladnete postavit desetistupnovou skalu hlasitosti

— z piana do fortissima 1 naopak.

K. éapek: K fonetice povétii (Gryvek)

Vinek, co rozechvéje chmyri

na seminku koniklecovém.

Vinek, jenz rozkmatd lupent osiky.
Veétérek Cerict stébla ovesnd.

Vetrik prach zvedajict.

Vitr klobouky berouct.

Vitr sukné obracejict.

Vitr koruny stromil ohybayici.

Vitr vyvésni tabule strhugict.
Vichrice stromy vyvracejict.

Orkdn ¢l pohroma Zweln, jakd v nasem kraji pamétnika nema.
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Teorie

Rejstriky

Podle toho, které rezonance maji pri tvoreni daného hlasu
prevahu, rozliSujeme tzv. rejstitky. Pod pojmem rejstiik rozumime
obvykle radu tona jdoucich po sobé¢, které maji stejné akustické
vlastnosti. Tyto akustické vlastnosti jsou dany jak anatomickym
usporadanim celého mluvniho tGstroji, tak 1 zpisobem jeho vyuzivani pti
tvoreni hlasu a celé mluvy. Podle toho, které rezonanc¢ni dutiny maji pii
tvoreni hlasu prevahu, rozlisujeme rejstiik stredni, hlavovy a prsni.
Mluvené reci nejlépe vyhovuje stredni rejstrik. To ovS§em neznamena, ze
by existovaly hlasy s prisné vymezenym a izolovanym stfednim
rejstitkem. Kazdy mluvéi ma podle svych vrozenych dispozic sklon
k prechodu bud do rejstriku hlavového, nebo prsniho, zalezi také na
momentalnim psychickém rozpolozeni mluvciho a na druhu emocné
nabitého sdéleni. Pii zvladani rejstiikii se jedna o to, aby prechod
jednoho rejstitku do druhého probihal plynule, neznatelné, tzn. bez
hlasového zlomu. Hlasovy zlom jako nasilny, uchem postizitelny
prechod napft. ze stfedni polohy do vysoké, ptsobi velice rusivé. Pro
profesionalniho mluvcéiho je rozhodujici, aby plné vyuzival strednich
rezonancnich dutin, bezpecné rozeznival stredni rejstitk a védomé

plynule prechazel do rejstrikt sousednich.
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Dynamika

Rozhodujicimi ¢initeli, které ovliviiuji silu lidského hlasu, jsou
anatomické vlastnosti nejen mluvniho tstroji, ale 1 celé¢ho téla a celkova
zdatnost organismu.

Sila hlasu je napriklad zavisla na vyuziti rezonancnich dutin.
K tomu prispiva 1 cilevédoma prace s vydechovym proudem (jeho
zpomalovani) a vytvoreni dechové opory. Stupen sily ma byt volen tak,
aby byl priméreny hlasovym moznostem mluvciho. Je pochybené zacit
se silou nadmérné zvétSenou a pak postupem promluvy ochabovat.
Nékdy byvaji zeslabovany konce vét, takze se tim snizuje celkova
srozumitelnost.

Kromé¢ jiného 1 sila hlasu ovliviiuje obsahovou napln sdéleni,
obmeénuje kvalitu sdélované informace, zachazejme s ni proto uvazené.
Nadmérna sila unavuje, otupuje posluchace. Naopak staly slaby hlas
vyzaduje trvalé napéti posluchacd, coz je také unavi a prestanou
poslouchat. Pro dynamické odstupnovani nejsou zadna objektivni
kritéria. Pri vykonu feci se krizi dynamika véty s individualnim stupném
sily, s navyky mluvciho 1 s okolnostmi situace.

Pi1 vystavbé delsi promluvy dbejme na promyslené zachéazeni
s hlasovou silou. Stoupejme k vrcholu textu prerusované, a kde to smysl
textu dovoli, stfidejme intenzitu hlasové sily. Takovou vystavbu pfirozené
nevytvarime samoucelné, vyumélkované, ale vzdy jen v pokorné sluzbé

obsahu a pravdivosti.
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K védomému ovladani hlasové sily slouzi cviceni zvané messa di
voce [mesa dy voce]|. Jedna se o pozvolné zesilovani a nasledné
zeslabovani hlasu na stejném ténu. Cilem cviceni neni dosazeni
maximalni hlasové sily, ale schopnost ovladat ji a bezpecné podle
potreby proménovat. Pro zachazeni s hlasovou silou plati tfi hlavni
zasady:

1) Sila hlasu by méla byt vzdy primérena prostoru, v némz se mluvni
vykon uskutecniuje. Vétsi v prostorach velkych a husté obsazenych,
mensi v prostorach malych a s mensim mnozstvim posluchacu.

2) Maximum hlasové sily by nemélo prekracovat pfirozenou
schopnost hlasového organu mluvciho. Prepinani hlasové sily vede
k hlasovym porucham, popripadé 1 trvalej$imu onemocnéni
hlasového ustroji.

3) Stupen hlasové sily je podminén nejen dobrym hlasovym organem
a dobrou dechovou ekonomii, ale zejména presnou a peclivou
artikulaci. Presné tvoreni zakladnich 1 vyssich jednotek reci
(hlasek, hlaskovych spojeni, promyslené c¢lenéni vét) kompenzuje

do znacné miry 1 nedostatecnou hlasovou silu.
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Rozmluva 8 - Tvoriva hra s materstinou

wMluvime ustavicné; 1 tehdy, kdyZ neprondsime ani slovo nahlas, njbrZ jen
naslouchdme nebo cteme, dokonce v lehdy, kdyz ani vyslovné neposlouchdame, ani
necteme, nybrz jsme pohrouZeni do préce nebo se odddvime necinnosti. Clovék se todr,
Jako by byl toiircem a mistrem e, zatimeo je to prece ona, kterd vlddne cloveku.

Martin Heidegger

Pomalu zavrSujeme systematickou prupravu v zakladech mluvni
techniky. Slysime na sebe navzajem, pravidelné praktikujeme cviceni pro
navozeni tvurciho stavu psychofyzického uvolnéni, ovladame dechova
cviceni, dokazeme rozeznit hlas ve stredni poloze a experimentujeme
s vyuzitim hlavovych a prsnich rezonanc¢nich dutin — na vybranych
textech zkousime vést hlas technicky spravné i v poloze hlavového
a prsniho rejstriku, artikulujeme presné jednotlivé samohlasky
a souhlasky, dokazeme je i spravné vazat ¢i oddélovat v plynulém toku
reci. Co nas tedy jesté ceka?

Posledni rozpravu chapu jako inspirativni, ma nam naznacit, jak
dale s hlasem a matefskou reci vibec pracovat. Rozdélila jsem ji do
dvou casti: v prvni trénujeme jagykovou tvorwost — rozvijime predevsim
vnitini techniku a povzbudime nasi jazykovou interpretacni fantazii.

Druhou cast vénujeme plasticité mluvy — zamétime se na Cislovky,
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predlozky, vyslovnost prejatych slov a samoziejmé na cilevédomé vyuziti

slozek zvukové osnovy véty.

Jazykova interpretacni fantazie

Rozvijime-li svou jazykovou tvorivost, zaroven tim obcerstvujeme
1 cistotu empatie. Pochopime-li, ze lekce mluvni techniky mohou byt
nabité osvobozujici energii vzajemnosti, dobrodruzstvim hledani
a radosti z objevenych moznosti kazdého z nas, stanou se nedilnou
soucasti nasi kazdodenni vychovy a na té nekonecné cesté
sebezdokonalovani najednou pomyslné pridame do kroku. Necht nam

jsou navodem treba pravé myslenky Petra Nikla?®:

,, Vysmat se sam sobé,

zpochybnit zkusenosti,

vysvléknout se ze svych zvyka —

to je cesta permanentniho procistovani vnimani
a udrzovani se ve stavu zjitrené otevrenosti,
ktera dovoli vidét véci kolem sebe jakoby poprvé,
z jinych thla

¢1 v neobvyklych vztazich.*

28 NIKL, P. Lingvistické pohéadky, str. 5
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Doprejme si nckolik dostavenicek s poezii plnou laskavého

humoru a pevného vztahu k ¢eskému jazyku:

P. Rut: Sedm otdzek pro hradni straz

Jestl jst Ziwd,
tedy kdo?

Jestli jst socha,
tedy koho?

Jestli 51 zemrela,
tedy komu?
Jestli yen znamends,
tak aspori co?
Jestl t 7ikayi,
ledy jak?

Jestlize mliis,
tedy o cem?
Jestli teprv budes,
tedy kym?

/' Na padovou otdzku pdadnou odpovéd. /
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K. Siktanc: Fidlatka

1)

Ucil jsem se Tect stromi.
Abych védél,

kudy domii.
Abych slysel, ¢im se v boury

zartkagi lesy.

Laslechl jsem hebkd slova:

Peruc,
Ptek,

Lubietovd. ..

Borohrddek,

Bésy.

Ucil jsem se Tect vody.
Abych védél,

kudy chodi.
Abych slysel, co st ryby
povidayi u dna.
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Laslech jsem kus krdsné véty:

Milin,
Mnisek,
Nekot, Stét. ..

Veselicko,
Rudnd.

Ucil jsem se 1ect prouti.
Abych umél

neusnout.
Abych slysel, co st v sadé

Sumi bilé bez.

Laslechl jsem néZnd jména:
éastd,

Cataj,

Laliibend. ..

Laskomerské,

Brez.
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Antol,

Banskd Beld,
Capor

Dolnd Streda. ..

Kde na svété zdesim

hezct abeceda?

Hartmanice,

Chlumec,
Juin,

Kozt Hrddek. ..

V které basni svéta

tolik péknjch iadek?
Modra,

Nizny Lénec,
Oltdricek,

Playy. ..

Proc¢ ta krasna pisen,

© Husitskd teologickd fakulta Univerzity Karlovy 497



Alena Spackovd Rozmluvy o et

proc mi neyde z hlayy?

Skrwany,
T#i kiize,
Unin,

Vitkuv kamen. ..

KéZ ta te¢ mi vérnd

aZ na véky dmen.

Me2d s me2dici

sll st

schiizku:

ona Zila v E100nsku,

on v Rusku.
Jenze me2dice
v mlze

mi0 ho.

Cel00vdni pésky nent Zddné blaho.

Me2d brzy 100 100 100nul,
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se31 sily.
E100nka y9rem
kamst

do Sevilly.

S 4 M. Holub: Rekviem za prechodnik
' Naslouchaje bedlivé zpravodajstvi, zjistiv, ze komentator pouziva
véty ,,nekteri statnici, maje na zreteli...*, a presveédciv se, ze skoro nikdo
kolem nevi, kde je v té vét¢ chyba, upadl jsem na mysli. Nektefi kolem,
poznavse moje upadnuti na mysli, tésii mne, rkouce: Nebud labut,
jazyk se prosté vyviji. Neusp¢l jsem, ani dovolavaje se klasika.

Neuspél jsem, ani uvadéje, ze nepouziv prechodniku v feci bézné
jiz drahné let, pouzivam jich nicméné v nékterych pisemnych
mezilidskych komunikacich v nadéji, Ze toto nebézné slovni obézivo
muze dodati feci tu jemné archaizujici, tu ¢tveracive ¢i jizlivé zlehcujic
nadech, a pro¢ se mame ziikat moznosti takovych jemnych odstinéni,
tak vlastnich nasemu nad jiné ohebnému jazyku.

Budu pouzivat prechodnika. 1 kdyz u védomi, ze kazdy z nich je
vlastné jen vzpominkou, ze se v kazdém z nich vlastn¢ lou¢im s tim
zvetSenym fadem nachovych slont, davnych, krasnych, polozivych,
polomrtvych.

Ostatné — loucenti: kolik procent zivota je louceni? Obavam se...

a obavaje se, kon¢im bez prechodniku.
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'- Pri praci s textem o prechodniku vyuzijeme vhodnou prilezitost k diskusi
B o forméich leStiny a moznostech, z kterych vefejny mluvei voli, kdyz se
rozhoduje, zda pouzije spisovnou, ¢i nespisovnou podobu jazyka. a zdiraznime, ze pro

veétsinu prilezitosti je nejvhodnéjsi spisovna hovorova cCestina.

Nabizim k pernému tréninku 1 ukazku nespisovné formy cestiny —
podkrkonosského nareéi. Povétsinou je poslechem znate z vecernicka
o Krakonosovi a Trautenberkovi. Vyzkousejte si, jaky je to rozdil, kdyz

tim narecim mate sami vérohodné promluvit.

13 4 M. Kubatova: Poutovy kazani
| Porad vypravuju vo poutich, ale esté sem vam nepoujedal zanny
kazani. a tak to povim, vono se to po daremny pisnicce snese:
V Pasekach na vaclauskou pout rychtoval falar dycky paranni vejklad vo
svatym Vaclavu. Jenom mu bylo diuny, ze mu vo tom kazani lidi utikaji
a malokdo vyderzi do konce. Pouda kostelnikoy: ,Cim to jenom je?r*

Kostelnik vodpoujedal: ,,Velemnej pane, kdyz vy tuze vzete!*

,Co, ja ze s kazatelny verlouzu? To sem si ani neusim! Ale vode
dneska se mnou budete, kostelniku, vo kazdym kazanni schovanej na
kazatelné a dycky mé zespoda zatahate za rochetu, kdybych snad rek, co
nejni prauda.*

A tak jo. Kostel vo pouti nabitej a falar kaze: ,,A nas svatej Vaclau

prijel do Pasek na prekrasnym bilym koni, von na hlauje helmu
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s chocholem, v ruce korouheu a ten kan cabraky ze zlata a vocas
nacesanej, Sest metra dlouhej...“ Kostelnik ho zatahal.

,,No, pouda falar, ,,Sest metru to tra nebylo, ale ctyry jiste.*

Kostelnikoj se to esté nezdalo a zase zatahal. ,,Nono,* pouda falar,
,»esli to nebyly zrouna ¢tyry metry, tak dva jisté, dyt to byl panskej kan.*

Kostelnik si to spocital a zatahal potreti. Falar se rozpalil a bouch
péstey: ,,Sakramente, dyt ten kan preci nakej vocas mit musel!*

A tenkrat lidi vyderzali az do posledniho amen.

Vynikajici fecnickou prupravu z cirkevnich skol dokazali vyuzit
predevsim predstavitelé reformace. Potreba oslovit posluchace
z nejruznéjsich vrstev, priblizit a vylozit jim casto 1 dost slozité souvislosti
kritizovanych jevi a udrzet pozornost publika vedla tyto kazatele
k ozivovani projevu a k hledani optimalniho vyrazu. Mezi
nejvyznamnéjsi predstavitele reformacniho hnuti bezesporu patril Jan
Hus, cesky kazatel a myslitel. Z jeho dila jsem vybrala dopis. Vzhledem
k tomu, ze se jednda o dopis verejny, je vlastné specifickou formou
verejného projevu, v kterém J. Hus vyuziva svého umeéni kazatelského.
Autor koncipoval dopis s védomim, ze bude cten nahlas — tato
skute¢nost souvisi se stupném gramotnosti doby. Proto si kromé
stredoveké  cestiny vSimnéte 1 urcitych stylovych jevid, které jsou
charakteristické pro slovo mluvené (napf. primé i nepfimé osloveni,

ukazovaci zajmena, prima rec).
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4 /}J Hus: Dopis z Kostnice 26. cervna 1415 (aryvek)
~ Vérni a v Bohu mili!

Jesté mi jest to u mysl padlo, aby znamenali, kterak sbor pysny,
lakomy a vsi ohavnosti plny potupil jest knihy mé ceské, jichz jest ani
slysal, ani vidél — a by je slysal, tehdy by jim nerozumél. Neb v sboru byli
sa Vlasi, Franctzi, Englisi, Hispani, Némeci a jini jinych jazykov, jedné
a¢ by jim co rozumél biskup Jan Litomysky, jez jest tu byl, a jini
Cechové, nabadadi, s kapitola prazska 1 vySehradskd, od nich poslo jest
pohanénie pravdy Bozi 1 nasi zemé Ceské, jiz ja mam v nadéji Bozi na
zemi nejlepsi viry, znamenaje zadost k slovu Boziemu a k obycejom.

O, byste vidéli ten shor, jenz s¢ nazyva sborem najsvétéj$im a Ze
nemoz pobladiti! Jisté spatrili by ohavnost preveliki; o niez sem slysal
obecné ot Svébov, ze Konstancie neb Kostnice, jichz mésto, za tridceti
let nezbude hriechodv, které jest spachal ten sbor v jich meéste. A rka
viece, ze su s¢ vsichni pohorsili tiem sborem, a plvali st druzi, vidace
ohavné véci.

A ja vam pravi, ze kdyz jsem stal pred tim sborem prvy den,
spatfty, ano nizadné¢ho radu nenie, fekl jsem hlasité, kdyz st vsicki
mlceli, takto: ,,Mnél sem, by vétsi poctivost, dobrota a lepsi rad byl
v tomto sboru, nez jest.“ Tehdy najvyssi kardinal rekl jest: ,Kterak
mluvis? Na hradé si pokornéji mluvil.“ a ja sem odpovédeél rka: ,,Neb na
hrad¢ nizadny proti mné nekricel, ale tuto vsichni kficie.

A ted se potesime dvéma Absolutnimi basnéme
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Absolutni basen je basen, jez je nezavisla na pojmové
a vyznamové hodnoté slova, pomiji jakykoli dany jazyk a vytvaii si jazyk

zcela novy.

Ypsilon Zlouveje kidhlepli,
am ochieisi je fvoul,
holupi klukol tlube min,

tmdr dmouch d povidoul.

Ejcht brsert chrchld, bdchora,
chlar tlamaplacha 11,
bdchora fimbabachora,

Prkst brsert pableZi.

Uch poupa krouri o pouvra,
chiapule rvouli bést,

tu kidhlepli v hlubdlkan
Jsou plny zlatych hvézd.
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Pro srovnani Sladkav original:

Lesni studanka

Lnam kiistdalovou studdanku,
kde nejhlubsi je les,
tam roste tmavé kapradi

a vitkol rudy vfes.

Tam ptdcr, lané chodi pit
pod javorovy kmen,
4 ptact za dne bilého,

ty lané v noct jen.

Kdyz usnou lesy hluboké
a kolem ticho jest,
¢ nebesa 1 studdnka

Jsou plny zlatych hvézd.

V. Holan: Modlitba kamene

Paleostom bezjazy,
madznun at kraun at tathau at sa un
Luharam amu-amu dahr!

Ma yana zinsizi?
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Gamchabatmydarsk adon darsk bameuz.
Voskresajet at maimo Sargiz-duz,

chisoh ver gend ver sakur-sabur

T heglat falasar

bezjazy munay DanaGamchabatmy!

I dalsi texty stoji za nastudovani, uz jen proto, ze si labuznicky
vychutname artikula¢ni naroc¢nost a hlavné estetické kvality matetrského
jazyka. Kdyz své kolegy nechate hadat, co je obsahem sdéleni prave ve

vasem podani, zazijete vzruseni a legraci.

]. Hirsal: Starv slovnik

UZera jak paZroutny paucek
se boucal pazucham.

Na uzeriovky nemél,

ten roztyly Salic!

Kdyz se skiinilo,

vysel na skum a santil se,

Ze nepotkal Zddnou horacku,
kterd by se k nému hodlovala
a ke které by se korzoval.
Brdaboral po rochots

s dribriavou v ruce
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Jak stoudny romdnek,

aZ u ovina na sypuciné

uvidél néjakou trlenu.

Narucest se ten 1itotrisek omuzil
a obeZert ji povidd,

aby se k nému lozovala.
Wpryskla, kdyZ uvidéla
takového strachodeiného storiku
a posmutila se:

Co s holdem?

Nadula Chopiny a zaskiecela:
Ty shinwy chrastibotko!

Ty truchly mumldku!

Lahnicel a odhodil ropovnik.
Otrucent ho saZilo; zakotdlel se.

Hrmolilo.

V. Chlebnikov: Romantika

Lesynovéla nocni sinava

a stnou néhu na vse lye

a do padu kdosi voldvd,

nad Zalovem vecera se zamysiee.

1o bylo, kdyz barky rozsvitily
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na mofi i1 hvézdy ze zlata

a kdyZ rozvétvrla nad mohyly
chvogku osaméld netata.

1o bylo, kdyZ v proudu toho déje
hory purpur poloZily na krko¢

a bezuzdny podmych vodovéj

(je tak krdsnp!) tict nedoved! proc.
1o bylo, kdyz na slova Odysseova
rybolover notovali nad vnadidlem
a na moni v ddlce obzor stehoval

bilou pénou vinu s kosym kitdlem.

Svou interpretacni fantazii a tvorivost si ovéfime 1 na textech
dialogickych. Jedna se o narocnéjsi praci, protoze prichdzime do situace
s vlastni predstavou a napady a zaroven bezprostiedné a bez pripravy
reagujeme na partnera — cvicime aktivitu slovniho jednani, empatii
a schopnost tvorivé reagovat na necCekané partnerovy podnéty.
Vychazime z daného dialogu, ale ménime komunikacni situaci
a motivact rozhovoru. V nasledujicim textu napf. zjistujeme trestnou
udalost, svédectvi (jsem nevinen, ale mohou mé podezirat; jsem nevinen,

ale nechci o té véci mluvit, abych se nezapletl).
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V. Kandinskij: Proc¢?

1 Nikdo tudy nevysel.

W Nikdo?*

L Nikdo. <

W Nekdo?*

Ve

»Ale ano! Kdyz jsem Sel kolem, nékdo tu prece stal.
A, Prede dvermi?<

o, Prede dverma. S rozpraZenyma rukama.
,,Ano, protoZe nechce nikoho vpustit dovnatr. <

WNikdo tam nevesel?*

W Nikdo. <

5 Len, co rozprahl ruce, ten tu byl?*

L, Uomiti?<

wAno, uonatr. <

Nevim. Jenom rozprahuje ruce, aby nemohl nikdo dovnats.

Byl tam poslan, aby nikdo nemohl dovniti? “Ien, co rozprahuge ruce?*
Ne. Piisel a sam se tam postavil a rozprahl ruce. <

A nikdo, nikdo, nikdo nevysel?
Ve druhém rozhovoru vystiidame co nejsirsi spektrum moznych
dvojic v parku. Jednajici odlisujeme podle fiktivnich fyzickych dispozic

(napr. stihly, kulhajici, unaveny), psychického nastaveni (napf. smutny,
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extrovertni, zasnény, rozcileny, zdvorily) 1 momentalniho konkrétniho
komunika¢niho zaméru (napf. namluvit si, zastrasit, uklidnit, fidit ¢i

odmitnout sediciho).

E. Jandl: V parku

Prosim, je tady volno?
Ne, tady je obsazeno.
Dékuy.

Prosim, je zde volno?
Ne, zde je obsazeno.
Dékuy.

Prosim, je tu volno?
Ne, tu je obsazeno.
Dékuy.

Je tady volno?
Ne, tady je obsazeno.

Dékuy.

Je zde volno?

Lde je obsazeno.
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Dékug.
Je tu volno?

Ne, obsazeno.
Dékug.

Po procteni tretiho dialogu asi odhadnete, kdo je onou ndvstévou,
a je na kazdém z vas, jak konkrétné¢ si ji predstavite. Zkuste aspon tii

zakladni varianty: netrpéliva, aradujici, tajemna, ironicka...

]. Hirsal: Navstéva

Dovolte, povidim,

tak vy se hidsite.

No ano, prisia jsem

a vy to tusite.

A co vds vede sem?

Kdo 7idi vase kroky?

Cas, pane, posel jsem.
Spocitdte st roky.

Kolik jste nasel kivych stop?
Kolik jste uzil todii bez podob?
Jste soudce nebo kat?

Prisla jsem to jen spolitat.
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1ak vy jste pani nad osudem!
Nekldboste, za chvili pigdem.
Uz se vam vSechno plete.

La moment vypadnete.

Ty se mnou.

Kam?

1o zazyete sam.

U posledniho rozhovoru nechame postavy stale stejné (zivotni
partneri), jen komunikacni situace jim proménime, nespokojime se
s jedinou predstavou prosté¢ho sdéleni v restauracnim zarizeni (napr.
nenavistn¢ po nezdarené financni transakci; pohodové pfi spolecném

vareni; nestastné na pohrbu...).

B. Slavik: Co mi Rita povidala

Ty ses stgné dioney!

Jak to?

Loldstni.

Jak to myslis?

No nic!

No tak!

Strasné chytrey. .. Ale houby!
No tak!
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Chytre), to, co ¢ napadne,
to, co st vymyslis,
to, na co prydes,
to bych v Ziwvoté nedokdzala!
Oho!
Ale pritom tak blbey!
L2
Treba jak si ted hrapes.

S tim tackem od piva.

Plasticita mluvy

Uz v prvni rozmluvé jsme se presveédcili, ze zakladni podminkou
presvédcivosti nasi reci je jeji plasticita a stavebnimi kameny oné
mnohotvarnosti mluveného projevu jsou slozky zvukové osnovy véty.
Protoze intonaci jsme podrobnéji probrali v sedmé rozmluve, zlehka si
ted na prikladech z Bible (L 2,1-20) pripomeneme, jak

pracovat s vétnym ddrazem a frazovanim.

Vétny diiraz
1) muze lezet nejen na jednom slové, ale 1 na slovnim spojeni (souprs
lidu)
2) neni vzdy jen na poslednim slovu fraze, sledujeme smysl sdéleni

(nikoli ponévadz byl z domu a rodu Davidova, nybrz ponévadZ byl
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6

z domu a rodu Davidova; nikoli Vsichmi, kdo to uslyseli, uzasli nad
tim, co jim pastjiis vypraveli., nybrz Vsichni, kdo to uslyseli, uZasly
nad tim, co jim pastyni vypraveli.)

umistujeme maximalné 2x do jedné véty (nikoli Toto vim bude
znamenim., nybrz Toto vim bude znamenim.)

umistime do jedné véty vickrat, kdyz vyjmenovavame (nalezli
Marii, Josefa 1 to détatko polozené do jesli)

casto lezi na slovesu (nikoli Pyydme aZ do Betléma a podiveyme se na
to, co se tam stalo, jak ndm Pdin oznamil., nybrz Pojdme af do
Betléma a podiveyme se na to, co se tam stalo, jak ndm Pin
oznamil.; nikoli Maria to vsechno v mysli zachovdvala a rozvazovala
o tom, nybrz Maria to vsechno v mystii zachovavala a rozvaZovala
0 lom)

casto lezi na slovech miry (po desetr dnech se ukdzalo, Ze jejich vzhled je
lepsi; nemyslel jsem tim vsSecky smulniky tohoto svéta; ne takovou

smlowvw, jakou jsem uzavrel s jejich otct)

A jedna rada navic pro vlastni projevy:

Chcete-li mit jistotu, ze klicové slovo sdéleni skutecné akcentujete,

zformulujte vétu tak, aby klicové slovo bylo poslednim slovem ve véte.

Jak uz jste st sami ovérili, zdaraznit zavér myslenky je témeér bezpracné.

Priklad:
Husitskd teologickd fakulta patii mezi teologické fakulty Univerzity Karlovy.
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Jestlize chceme zdtraznit, ze je toto tvrzeni pravdivé, pak rekneme
Husitska teologickd fakulta mezi teologické fakulty Unwerzity Rarlovy patri.
Chceme-li zduraznit zaméreni uvedené fakulty, pak proneseme Mez:

Jakulty Unwerzity Karlovy patii Husitskd fakulta teologickd.

Frdzovdni

1) spojit vzdy, co k sobé patri (nikoli Josef se vydal z Galilge 7 mésta
Nazareta  do Judska  do mésta Davidova  kieré se nazyvd Betlém, nybrz
Josef se vydal z Galileje z mésta Nazareta — do Jfudska do mésta Davidova,
které se nazyvd Betlém; nikoli sldva Pdané  se rozzdrila kolem nich, nybrz
slava Pdné se rozzarila kolem nich; nikoli za vsechno,  co slyseli — a vidél,
nybrz za vsechno, co slyseli a vidéls)

2) spojit privlastek se jménem (nikoli andél Pdiné, nybrz andeél Pdné)

Jesté jedna dilezita poznamka k frazovani — tyka se osloven.

Pravé o zvukové realizaci tohoto komunikacniho prostredku pri
cteni z Bible se da hodné¢ uvazovat a diskutovat. 1 kdyz zname pravidlo
,»Osloveni neoddélujeme od dalsiho textu pauzou®, vystacime si s nim
jenom nékdy:

1) Otée mipy, neni-li mozné, aby mé minul tento kalich, a musim jej pit. ..
2) Zmlknéte prede mnou, ostrovy, ndrody at’ se oblecou v silu. ..
3) Pane, svéfil jst mu dvé hitony. ..

4) Pokofoval jsem té, Syyone, uz t¢ nebudu pokofovat. . .
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5) Pravim t, Petfe, jesté se ani kohout dnes neozve. ..

6) A proti tobé; Asire, vyddavd Hospodin prikaz. ..

Jedna-li se vsak o zvolani (Pane, tu jsou dva mece), je mnohdy
vyhodnéjsi za oslovenim ud¢lat pauzu.

Jestlize je osloveni rozsifeno o dopliujici informaci o dané osobé,
pak také doporucuji piecist Simone, synu Janiw, — milujes mne vic nez i zde?.
Nikoli vsak gimone, synu _famiv,  muluges mne vic neZ ti zde?.

Porovnejte nasledujici dvé véty:

Ano, Pane, ty vis; Ze ¢ mdm rdad. Doporucuji: Ano, Pane, — ty vis; Ze ¢
mdm rdd.

Pane, ty vis; vsecko, ty vis také, Ze 16 mdm rdd. Doporucuji: Pane, ly vis,

vSecko,  ty vis také, Ze t¢ mdam rdd.

Prave jsme si prozili, ze fecnické a prednasecské uméni patfi mezi
tzv. mékké dovednosti — ma sice urcita pravidla, ale zaroven interpretovi
poskytuje v mnoha pripadech svobodu volby. S timto poznatkem je
oviem spojeno védomi fecnikovy zodpovédnosti k jeho poslani
1 posluchactim, kterym poskytuje sluzbu.

Ke zvukové osnové véty pripojujt jest¢ doplnkové informace, které

vyrazn¢ ovliviuji plasticitu mluvy.
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Tempo

Tempo je rozlozeni jednotlivych slozek mluvené reci v ¢ase. Zavisi

na individualnich vlastnostech mluvciho, na vécném obsahu sdéleni a na

postoji mluvciho k nému. Rady:

1)

2)

Cim novejsi nebo neobvyklejsi je sdélovana informace, tim je
tempo pomalejsi.

Cim vetsi prostor, tim je tempo pomalejsi.

3) Jsou-li posluchaci déti nebo stari lidé, zvolnime tempo.

0

Prili§ rychlé tempo a vytvareni mluvnich aseka prilis dlouhych
vede k neprehlednosti promluvy, redukce hlaskovych spojeni pak
muze ohrozit srozumitelnost.

Prili§ pomalé tempo unavuje posluchace svou jednotvarnosti.
Tento ucinek se jesté znasobi, kdyz clenime mluvu na pravidelné,
priblizné stejn¢ dlouhé vétné tseky, oddélované od sebe priblizné
stejné dlouhymi pauzami bez vyrazného zvukového odstinéni
vétnych prizvuki.

Prednes zaciname v pomalejsim tempu (posluchace vtahujeme do
déje a on si zvykd na na$i dikci) a stejné¢ tak 1 koncime
(signalizujeme pointu a rozlouceni s komunika¢nim partnerem).
Cim kratii dobu jsme méli na pripravu, tim rychleji ¢teme ocima

a pomaleji Gsty.
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Préce s textem

Nejprve se s textem seznamime, upresnime hlavni ideu. Dale se
orientujeme v tom, jak se postupné odhaluji a rozvijeji myslenky
a udalosti. Peclivé analyzujeme obsah a formalni prostfedky vystavby.

Soustredime se na vyznamové a rytmické clenéni promluvy. To je
prace se zvukovou osnovou véty, to je tzv. piiprava ,,po horizontale®, kdy
v rozboru vét a slozitych souvéti hledame, co k sobé patii, objevujeme
slova, ktera urcuji hlavni myslenku.

Jednou z osvédcenych metod dukladné orientace v textu a jeho
postupného osvojovani, zejména z hlediska sledovani logické
posloupnosti déji a rozvijeni myslenek, je vyprdvét pozorné procteny
a rozebrany lext svymi vlastnimi sloyy. Takové vypravéni provéruje nasi
pozornost k textu, umeéni postithovat hlavni a oddélit je od vedlejsiho.

Budujeme vlastni vnitrni vidéni déja. Pravdivé, uprimné
a presveédcive mohou znit jen ta slova, ktera si dovedeme s plnou jasnosti
a presnosti predstavit v konkrétnich komunikac¢nich situacich, danych
textem. Jen diky jasné a presné predstavivosti, s vyuzitim schopnosti
adresovat je a predat posluchactim lze jednat slovem.

K témto predstavam patii 1 prechody od jednoho déje k druhému
nebo posuny v jednom déji. Pisemna forma jazyka ma pro to grafické
vyjadreni v odstavcich (ale neni to pravidlem). Zvukové se tyto prechody
a posuny projevuji zménou intonacni, tempovou nebo silovou. Aby

vSechny tyto zmény vyznély vérohodné a posluchacovu porozumeéni
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opravdu pomahaly, zpracovavame si je vnitrnimi podtexty (tzv. priprava
,»po vertikale®).

Jedna se mnohdy o prosté véty. Opét priklad z Narozeni Jezisova:

1 porodila svého prvorozeného syna, zavinula je do plenek a poloZila do jesli,
protoZe se pro né nenaslo misto pod stiechou. a v tuto chvili si interpret v duchu
rekne treba ,,Ale to neni vsechno!“ nebo ,,Ale dély se jesté jiné véci!®
a pokracuje ve Cteni textu: a v t krajiné byli pastjri pod sirym nebem a v noct se
stiidaly v hlidkdch u svého stida. Jednoducha a jen myslend replika
k posluchaci zpusobi, ze se dynamika projevu v nésledujici ¢asti proméni
v souladu s vyvojem d¢je.

Co je pro pusobivost cteni podstatné: Interpret predstupuje pred
posluchace naladén nikoli ivodni myslenkou textu, ale uz zavérecnou

pointou sdéleni.

Interpretace primé reci

Chceme-li st odpovédét na otazku, jak prednaset primou fec, je na
mist¢ se domluvit, ze prednasec textu neni herec, existuji 3 rozdily mezi
zpusobem prace herce a prednasece:

1) Prednase¢ putsobi na posluchace bezprostredné, jeho slova se
obraceji primo k posluchaci, ktery je pro interpreta partnerem.

Prednasec se obraci primo do auditoria; vidi tvare lidi, jejich oci,

od nich se mu dostava odpovidajicich reakci.
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2) Herec hrajici roli se pretélesnuje do postavy, zatimco prednasec
o jednajici postavé obvykle vypravuje, projevuje k ni sviyj vztah
a hodnoti svym postojem jeji jednani.

3) Herec na scéné odhaluje divakovi udalosti, které probihaji prave
ted a jichz je sam Gcastnikem. Prednasec¢ obvykle mluvi o tom, co
bylo, seznamuje posluchace s udalostmi nebo myslenkami, od

nichz muze zachovat objektivni odstup.

Nema tedy knéz charakterizovat, individualizovat postavy dialogu
hlasovymi prostredky? Hlasova charakteristika je jist¢ mozna, zejména
ve vypravéni pro détské posluchace nebo tam, kde musime pocitat
s obtizn¢jsi orientaci posluchaca. Muzeme ji vsak pouzivat jen s nejvétsi
opatrnosti a v naznaku, s vkusem a citlivé. Prednostné vyuzivame
k individualizaci postav spise mluvniho tempa, intonace apod., které
vyplyvaji ze stylistické charakteristiky postavy. a pokud st nejsme jisti, tak
se drzime jednoduché rady: ,.Jen komentuj jako svédek, neprozivej jako
primy tcastnik.*

Nejlépe bude, kdyz si interpretaci primé reci hned vyzkousite.

Treba na znamém biblickém prib¢hu:

{ £ David a Golid (15 17,43 47)
' Pelistejec na Davida pokrikoval: ,,Copak jsem pes, ze na mé jdes

s holi?* A Pelistejec zlorecil Davidovi skrze své bohy. Pokfikoval na
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Davida: ,,Pojd ke mné, at vydam tvé télo nebeskému ptactvu a polnimu
zvifectvu.*

Ale David Pelistejci odpovedel: ,, Ty jdes proti mné s mecem,
kopim a ostépem, ja vsak jdu proti tob¢ ve jménu Hospodina zastupu,
Boha izraelskych rad, které¢ho jsi potupil. Jesté dnes mi t¢ Hospodin
vyda do rukou. Zabiji té a srazim ti hlavu. Jest¢ dnes vydam mrtvoly
z pelistejského tabora nebeskému ptactvu a zemské zvéri. Cely svét
pozna, ze pri Izraeli stoji Buh. a celé toto shromazdéni pozna, ze
Hospodin nezachranuje mecem a kopim. Vzdyt boj je Hospodinav. On

vas vyda do nasich rukou.

Zdvoijeny zavér

7. predchozi spoluprace v lekcich uz vite, ze konec promluvy ¢i
cteni pronasime ve volnéj$im tempu a zavérecna slova oddélujeme
pauzami, abychom posluchace v plném soustredéni doprovodili k zavéru
reci a on mohl prozit pointu sdéleni. (Srovnej pohadkové a jestls neumrels,
2yt spokojené a Stastné” dodnes.)

V Bibli se ovsem pomérn¢ casto setkdvame s tzv. dvojitym
zavérem, kdy pribéh kondi, jak jsme zvykli, a poté vypravec jesté doda
stru¢nou doplnujici informaci. Recnik, ktery dokaze tyto dva po sob¢
nasledujici zavéry ve svém projevu odlisit, podava plastictéjsi mluvni

vykon. Pro ilustraci uvadim dva priklady:
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J2,11-12

Tak ucimil JeZis v Kané Galilejské pocdtek svych znameni a zjevil svou sldvu.
a jeho ucednict v ného uvéfili. (tady pribéh konci)

Potom odesel JeZis; jeho matka, brati 1 ucednici do Rafarnaum a zistali tam

nékolik dni. (dovétek, tzv. druhy zaver)

L 2,18-20

Vsichni, kdo to uslyseli, uZasl nad tim, co jim pastjri vypravél. Ale Maria to
vSechno v mysl zachovdvala a rozvazovala o tom. (konec vypraveni)

Pastjii se pak navrdtili oslavujice a chvdlice Boha za vsechno, co slyseli
a vidél, jak jim to bylo feceno.(vécna doplnujici informace ve druhém

zaveéru)

Nez budeme probirat dalsi moznosti, které nam pomahaji
k plasticité reci, doprejme si vzrusujici a zabavnou praci nad ctyrmi
ruznorodymi texty. Pfi praci zapojte svou vnitfni techniku a ovérte si
svou mluvni obratnost.

Nezvalova uspavanka se nam muze hodit na détském tabore,
v rodiné, pripadné 1 pfi verejném projevu pro zamérné navozeni urcité
atmosféry.

Pii nacviku si vyzkousejte, jak muzeme interpretovat pozdrav

s oslovenim vedle sebe. Také si vSimnéte, ze vykricnik nema vzdy stejnou
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dynamickou hodnotu — vyuzijte svych hlasovych moznosti! Preji vam

hodné predstavivosti.

V. Nezval: Anicka skritek a Slaménv Hubert

Dobrou noc, vsecko!

Dobrou noc, cely svéte!

Dobrou noc, malinové hldasky ptacki!
Dobrou noc, blecho, je cas na spanek!
Hvézdy uz hvizdagi jako ptaci zobacky.
Mésic uz rachoti jako bubinek.

Mé se hezky, kulicko! Jen se mi nezakutdley piilis daleko!
Meéjte se hezky, mé knofliky!

At vds rdno ngydu na svém misté!

Mé se hezky, tordd kirko!

Pozvali nds na velikou hostinu.

Cely svét odjede vlakem.

Novy svét piyjede na vsech kolejich.
M se krdsné; ovct zvonelku!

Dobrou noc, vSecko!
Uvod pohadky s dlouhym nazvem nas nauc¢i vazit si

viceslabi¢nych slov. Z Gspornych divoda neuvadim text cely, ale asi vite,

ze je kompletné sestaven pouze z jednoslabi¢nych slov, ktera jsou
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usporadana do logickych vétnych a vyssich celkt. Zvlastni ,,drobivost™
textu dana vyuzitim pouze jednoslabicnych slov se méni, cteme-li text

souvisle a nechame-li dokonale zaznit kazdou dlouhou samohlésku.

'- Nejprve si prectéte kazdé slovo zvlast, abyste si mohli soustfedéné vnitinim
A hmatem uvédomit podobu a tvoreni vSech hldsek. Potom spojte jednotliva slova
do kratsich vétnych celkit podle vyznamového clenéni promluvy, uvazen¢ umistéte
vétné prizvuky. Vsimejte si zmén znélosti souhlasek, respektujte pozadavek zdvojené
vyslovnosti v mezislovi. a ti odvazni mohou nastudovat pohadku celou, najdou ji

v knizce Fimfarum.

13 SJ Werich: Chlap, déd, vnuk, pes a hrob aneb chvala

cestiny (aryvek)

7il kdys kdes chlap. Da se fet téz muz ¢i kman, jak kdo chee. Ja
ho zvu chlap. Nu a on krad, ten chlap. Krad co moh, a kde moh, zvlast
kdyz mél hlad.

Byl den jak kvét, klas zral a nad vsim jas. Jen hvozd se tmél, tam,
kde spal chlap.

Spal den a noc neb pil jak Dan. Kdyz jim tras chlad, vstal a chtel
jit dal, le¢ mél hlad. Jed by. A pil! Spis pil, jen mit za¢! Mél ret jak troud.
Vzdyt se da jit na lup, 1 kdyz je den. Tak sel.

Pii popisu ¢innosti aktivniho komara, jenz natrefil v lese na
spiciho ovinéného pana lesniho, si detailné predstavujte a posluchaci své

obrazy zvukomalebné priblizte.
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/3 4 R. Té¢snohlidek: Liska Bystrouska (Gryvek)

' Pii, sakva, sakva, piii, zazpival si komar a jiz sedél tam, kam si
namifil. Nos byl ohromny jako hora, avsak plny mocald, prohlubni
a studanek jak hora pod ledovcem. Kamkoli komar slapl, vsude tvorily
se za nim drobné kaluzinky, matné jako zelezité luzecky na lukach.
Neuvazoval mnoho, vyhlédl si jednu z téch cetnych studanek, nachylil se
a pil. Le¢ krve v tom nebylo. Chutnalo to naramné dobre. Komar polkl
chvatne a hltavé nekolik vydatnych douska. Tu to zavanélo kminem, tu
zas borim, pak anyzem a puskvorcem a konecné prudkou vini, kterou
loni vdechoval za podzimnich vecerd, kdyz lidé otrhavali prezralé

svestky.

Svou dovednost Stépit pozornost si overite, kdyz pri realizaci
Morgensternova textu pouzijete tamburinu nebo drivka. Prednes totiz
muzete doprovazet rytmickym bubnovanim (ne nahodné, ale dodrzte
predem domluveny scénar). Vpravo uvedené pokyny provedte vzdy na

podtrzena slova.

" Na textu se studenti uc¢i dodrzet hranici jednotlivych ver$a jak bez pridechu i
B (presahuje-li myslenka z jednoho ver§e do druhého), tak s rychlym a tichym

1 pridechem. Mista pridechu si rozvazime a vyznacime predem. Ucitel dba na to, aby :

: :
: :
: :
: :
: :
: :
: :
: :
: :
' interpreti pronaseli text v pomérné svizném, ale rytmizovaném tempu s vyraznym :
' 7 v 7 v z 7 7 7V H
1 zvukovym odliSenim vét v zavorkach (= autorovy tvahy a komentare k tomu, co se !
: :
H 7 ’ v . v z v 7’ s . . .
i odehrava pred jeho ocima). Prace na textu predpoklada jeho rozbor z hlediska ;
: :
: :
: :
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prubéhu a vyvoje déje a jeho promén. Najdeme mista hlavnich logickych duraz,

vyznamové durazy neklademe mechanicky, musime dospét k pointé: pes — bily, kure —

Ch. Morgenstern: Hticka prirody

Pes,

bily podklad pln hnédich skvrn,
hont kure,

hnédy podklad pln bilich skvrn.
Samd zdbava,

v Strokych vratech zprava doleva,
Lleva doprava,

Sem, tam.

Ndhle

/BoZe pii nds stiy

a podobného wvarw/
skoct,

Jak oba na se soci,

v bop pi souboy,

Jak v taktu —: ach jak tu
véc prec nakonec

vyslovit? .../

bum
ties

bum
lies

bum
bum
bum

bum

bum ve ff

bum ve f
tes + bum
tes + bum

bum
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Jak sila, jez vypristila ve mZiku
z popudu obou vlastniki:
skvrny kutete

uvolnéné ze své kompozice
na psa —

a co vice —

skorny psa zas na kufe.

A ted

/jaky akt a fakt
bourlivého prizpiisobeni
dvoustranného,

které nelze dolozit
schématem (1 procesem

v $1ré plana kolotdni
lvotent a virent piirody!/
pes je bily.

A kure —

ted je hnéd.

Hied.

bum
bum
bum
ties

bum

tes

bum

%
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ties (text aZ po slovo ,,piirody pronést na 1 dech)

tres
ties
ties
ties
lies
lies

bum

bum

bum
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-'- Tak jako v jinych cvicenich, kdy jsme k hlasu pridavali pohyb a zvuky, 1 tady

B wlitel trpélivé opakuje, ze hudebni ¢i pohybovy doprovod je pouze doplitkem
vystoupeni, hlavnim ztstava mluvni sdéleni, a proto musi byt zfetelné 1 bez tlaku
hlasivek na hrtan. Doporucuji nacvik rozdeélit do jednotlivych fazi, nakonec teprve

spojit slova, doprovod a vyraz provedeni.

Cislovky

I peclivad a predevsim spravna vyslovnost a sklonovani cislovek
mohou nasi presvédcivost v projevu vyrazn¢ umocnit. Az se budete
chlubit ciselnymi vysledky své prace, nemusite zvysovat hlas, vice je

»prodate®, kdyz cislovky vyslovite naprosto presne.

Vyslovnost:

1) Cislovky 7 a 8 vyslovujeme s vlozenou samohlaskou ,,u®, tzn.
vyslovnost [sedum] a [osum] povazujeme za spisovnou. Totéz plati
1 pro cislovky 17, 18, 7x, 8x, 17., 18., 70, 80 apod.

2) Cislovku 4 vyslovujeme vzdy [ctyfi], nikoli [Ctyry] nebo [Styry],
tzn. na zacatku slova zazni ,,¢* a uprostied ,,i*“. Pro vSechna slova
stejného zakladu plati toto pravidlo podobné (400 = [ctyTista], V4
= [Ctvrtina], 14 = [Ctrndct], 4x = [CtyTikrat]).

3) éislovky zakladni slozené z desitek (od dvaceti) a jednotek se
mohou ¢ist dvojim zptsobem: 21 = jednadvacet nebo dvacet

jeden.
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4) U cisel s desetinnou carkou vzdy vyslovujeme slovo ,,desetin®
apod. (napt. 23,7 = triadvacet celych sedum desetin).

5) Meésic v datu napsaném pouze cislovkami pojmenujeme kvili
snadnéjsimu pochopeni jménem (napft. 7. 6. = sedmého cervna).

6) Mame-li k dispozici vizualni pomucku, pak kvili snadnéjsimu
pochopeni cisla nevyslovujeme presn¢ vsechny cislice, nybrz
zaokrouhlujeme (naptr. 749 000 = tfictvrt¢ milionu).

7) Dusledn¢ vyslovujeme neznélé koncovky (napr. 526 =
[p¢TseTdvaceTsesT]). Sdéleni pusobi presnéji a recnik
spolehlivéyi.

8) Pocet stoleti v letopoctech vyslovujeme [-scet], nikoli [-ctset]

([devatenascet], nikoli [devatenactset]).

Skloriovdni:
Sklonovani c¢islovek je prubifskym kamenem pro mnoho
interpretli. Potize vznikaji pfinejmensim ze dvou divodi:

1) Existuje velka rozkolisanost, protoze razné cislovky se sklonuji
podle raznych vzort (jeden podle vzoru zajmena flen, druhj podle
vzoru pridavnych jmen mlady, sto podle vzoru podstatnych jmen
mésto. ...).

2) éislovky se v textu ne vzdy rozepisuji do slov, ztstavaji ve formé

Cislic.
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Cteme je:

1.—10. = prvni i prvy, druhy, treti, ctvrty... desaty
20. = dvacaty

21. = dvacaty prvni 1 dvacaty prvy 1 jednadvacaty
22. = dvacaty druhy 1 dvaadvacaty

100. = sty
101. = styprvy 1 styprvni
120. = stodvacaty 1 stodvacaty

1000. = tisici
2000. = dvoutisici
3000. = tritisici
ke 2 = ke dvéma

bez 3 = bez ti11 bez trech

U slozeného c¢isla mtuzeme vysklonovat bud kazdou cislici, nebo
jen tu pred podstatnym jménem (z 25 692 = zdvaceti péti tisic Sesti set
devadesati dvou nebo zdvacet péti tisic Sest set devadesati dvou nebo
zpctadvacet tisic Sest set devadesati dvou; vyslovujeme
[zdvacetpeétitisicSeSCetdevadesatidvou]
a [zpétadvacetitisicseSCetdevadesatidvou]).

Jako rozcvicku nabizim jednoducha cviceni na sklonovani cislovek
— vysklonujte: dvoutisici ctvrty navstévnik; dvacet jeden vérici; 35,25 cm;

47,5 %, 7,6 miliardy.
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Déle trénujeme na publicistickych textech:

1) Ve sportovni hale bylo mezi 3—4000 divaki. K obéma brankam
se priblizila druzstva o pouhych 2 hracich. Vzhledem
k pritomnosti 3 rozhodcich to vypadalo na presilovku
rozhod¢ich nad pritomnymi 4 hraci. Mic¢ byl nastésti jen 1.
Kazdy hrac¢ sice pracoval 4 koncetinami, ale nesm¢l se mice
dotknout rukou ani nohou, pokud nebyl pravé mezi 2 tyckami
banky. Publikum ze vSech 3 tribun zajasalo, kdyz po 3
minutach padla 1. branka. Po 1. 20 minutach vyhraval
dosavadni mistr republiky se 3 brankami proti 2 na stran¢
uchazece o titul. Kdo fekne 1 slovem, ktery sport to vlastné byl?
Jestlipak jste pfi usilovném sklonovani a presném vyslovovani
ciselnych udaja stacili odhadnout, o jaky sport se v textu jedna?

2) K 162 polozkam ze seznamu na 83. strance musime pridat jesté
tu 163. polozku, totiz neprodejny zbytek izolacni podlozky
rozméru 2x1,6 m. Tim zvysime schodek z 36 493 K¢ na néco
okolo 42 700 Kc¢. Seznam o 164 polozkach prilozte
k vyuctovani.

3) Oni nevedi, co si pocit s 2000 K¢, ja musim vyjit s 200 K¢

meésicne.

: Ucitel necha studenty, aby se stfidali béhem ¢teni po vétach, ale sam urci vzdy
: B toho, kdo ma pokracovat ve ¢teni. Predejdeme tak riziku, Ze si studenti predem :

1 vypoctou, kterou ¢islovku budou ¢ist, ztrati pojem o celku a jen si nachystaji svou vétu.
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4) Od 26. 9. Jsou sportovni stranky finskych novin preplnény
jménem 23 letého jezdce, ktery r. 1991 jako zelenac absolvoval
ve F1 6 zavoda. Zacinal uz r. 1973 ve véku necelych 4 let na
motokare, prosel I'3 a XVI. mistrovstvim svéta prototypa. Do
I3 mu jeho 1. manazer dovolil vstoupit bez sponzora, jen diky
jeho 1. tfidnim schopnostem. Jinak totiz jezdce stoji 1 sezona
0,25 milionu korun. Za své 1. vitézstvi vsak finsky zavodnik

ziskal 246 000 marek.

'- Ucitel piipomene, Ze misto Cislovky kalendainitho mésice lze vyslovit jeho
B jméno. I kdyz se v dne$nim publicistickém svété nedodrzuje normativni
sklonovani letopoctd, v tréninku na ném trvame. Cislovku 0,25 je (kvtli srozumitelnosti
pro posluchace) vhodnéjsi vyjadrit slovné ¢tvrt. Stejné dualezité jako sklonovani cislovek
je jejich pecliva vyslovnost ([Sestnactym], nikoli [Sesnactym]; [dvéstéctyTicetSesttisic],

nikoli [dvéstéstyrycesestisic]).

Dovednost spravné vyslovovat a sklonovat ¢islovky si ovérte 1 na
biblickém textu. Ztizim vam tréninkové podminky, protoze casové tdaje

v Bibli rozepsané v textu uvadim ¢islicemi.

/3 1\ Od Adama k Noemu (1M 5,3-14)
' Ve veku 130 let zplodil Adam syna ke své podobé, ke svému

obrazu, a dal mu jméno Sét. Po zplozeni Séta 7l Adam jeste 800 let

a zplodil syny a dcery. Vsech dnti Adamova zivota bylo 930 let a umfel.
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Ve véku 105 let zplodil Sét Enose. Po zplozeni Enose zil Sét 807
let a zplodil syny a dcery. Viech dnti Sétovych bylo 912 let a umfel.

Ve véku 90 let zplodil Eno§ Kénana. Po zplozeni Kénna 7l Enog
815 let a zplodil syny a dcery. Viech dnti Enosovych bylo 905 a umiel.

Ve veku 70 let zplodil Kénan Mahalela. Po zplozeni Mahalela zil
Kénan 840 let a zplodil syny a dcery. Vsech dntt Kénanovych bylo 910
let a umrel.

Dobrym a zaroven zabavnym artikulacnim tréninkem pro cislovky
je basen, kterou pronasime v bystrém tempu (1 tady jsem ciselné vyrazy
prevedla do cislic). a protoze vzdycky vime, co ¢teme nebo mluvime, tak

si také zjistime, co nebo koho pojmenovani pouzita v basni predstavuji!

L. Askenazy: Nu, coz

Byl jednou 1 Svjcar

1o vam byl podivin

— matematik.

S pomoct elektronkového stroje
spocital,

Ze za poslednich

5559 let

bylo 14 513 vdlek

a v nich padlo

31,2 milardy lidi.
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Pristi mu na to,

Ze vynechal:

Zidy 2, 5 Filisting,

6 kocovnych beduinii
12 Sarti, 13 Parti,

6 Caesarovych panchartii,
0,12 centuridna,
langobardského barona,
28 Saracénii,

1 tdboritskou Zenu,
hugenota, musketyra,
lucistnika, bukanyra,
habsburského grenadyra,
lancknechta a fyzilira,
16 000 marodéru,

200 000 dezertéru.

24 pucisty

a 2 lehké tankusty.

Pét matrozii z Kielu

a jesté par croilil.

Nu, coZ.

Letopocty
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Nepredchazi-li pred cislicemi vyjadrujicimi letopocet slovo roku
nebo /lta nebo zkratka L. P, muazeme je dcist jako cislo vyjadrené
cislovkou zakladni nebo jako cislovku radovou (podobné také stranku,
napf. str. 120 = strana sto dvacet, ale 1 stodvacata). Se slovem 7ok nebo
léto je cteme jako cislovku radovou.

Napf. ,,roku 1983* mtzeme cist:
1
2

tisic devécset osumdesatého tretiho

tisictho devitistého osumdesatého tretitho

4
d

)

)
3) devatenascet osumdesat¢ho tretiho

) devatenactistého osumdesatého tretiho

) devatenactistého triaosmdesatého
Jednotlivé varianty cteni letopocti volime podle stylu texti nebo
komunikacni situace.

P11 cteni letopoctd pamatujme na to, ze cislovky jsou ohebnym

slovnim druhem, a proto se sklonuji.

Priklady jazykové stylizovanych texti ze starych kronik:

Za druhého léta Premyslova panovani, v breznu roku 1198, byl
v némecké zemi zvolen za krale Filip Svabsky.

Cas Kunhutin se naplnil v prosinci L. P. 1285.

Dne 22. zari roku 1253 lovil Vaclav se svymi milci v lese

pocapelském.
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L. P 1474 byly kobylky v Cechach tak dlouhé jako prst palec,
barvy nazelené¢ lesknuté, obli¢eje mély kocici a jako v kuklach, po brise
jako hadi.

1534 — v patek pred Hromnicemi pani Katefina Bechynova
odsouzena hrdla, protoze nékolik dévecek zabila.

Léta 1483 v Praze na Starém Mésté obec prazskd zboufivse jse,
smetali jsou z rathauzuov konsely a né¢které zbili a stinati dali.

1602 — pét tureckych vojenskych hejtmanuov v Uhfich jatych
privezeno jest do Prahy a s péknymi tureckymi konmi Jeho Milosti

cisarské jest presentovano.

Predlozky

Mluv¢i je ve vyhodé, pokud vi, jak prizvukovat predlozky, protoze
vhodné umistény slovni prizvuk usnadnuje posluchaci porozumét
recnikovu sdéleni a interpret také pasobi prirozenéji.

V cestine je slovni prizvuk (viz Teorie této rozmluvy) na prvni
slabice slova 1 ve spojeni s jednoslabi¢cnymi predlozkami. Jako jeden
celek s prizvukem na prvni slabice spojeni vyslovujeme ze skoly, do kostela,
na fare, pro Hospodina apod. Jedna se o jednoslabicné predlozky ptvodni:
bez, do, na, nad, o, od, ob, po, pod, pro, pri, pres, pred, u, za a vokalizované
podoby predlozek neslabicnych se, ze, ve, ke ku. Predlozka prejima
prizvuk nasledujiciho slova, s nimz tvori jednotku nejen rytmickou, ale

1 vyznamovou. Predlozka nemd plny vyznam sama o sob¢, ale urcuje
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a doplnuje vyznam jména ¢i zajmena, s nimz je spojena: ve fvém
krdlovstvi,ve voddch pod zemi, pro své hiichyp. Ve vyslovnosti vytvari
predlozkova vazba jeden celek zvukovy, v nasem mysleni jednu
predstavu. Pokud zbavime predlozku slovniho pfizvuku, véty dostanou
neprirozeny, necesky raz (cekdm na Tebe misto cekdm na ‘Tebe; predesli na
vécnost, misto predesl na vétnost; neupadal do nasili, misto neupadal do ndsili),
protoze nevyjadrime presné vztah mezi pojmy.

V ustalenych spojenich a vazbach nechybujeme (pracoval od slunka
do slunka, na zdravi, pozor na vlak).

K nedostatkim v prizvukovani predlozek dochazi pii mecha-
nickém predcitani textu, kdy mluvci cte ,,po slovech® misto po
vyznamovych celcich. Proto béhem liturgie tolikrat slysime:

e nespoléhame na svou spravedlnost, nybrz na Tvou laskavost
e spasu dej a ve vire zachovej

* ave tvou pomoc doufaji

e primluvy za cirkev Kristovu

¢ ktefi se v ni pripravuji ke kitu

e ke vstupu do svatosti manzelstvi

* za obecnou cirkev

e ostatni nam ze své stedrosti pridave;j

e {castnit stolovani ve Tvém kralovstvi

e za vSechny lidi a za cel¢ stvoreni
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K témto nepresnostem dochazi tfeba 1 proto, ze duchovni chce
vyznamov¢ zduraznit slovo nasledujici po predlozce. Jedna se vétsinou
o omyl v pocitech, protoze spojeni za vsechny hdi dturaz slovu vsechny
neubere, naopak, vyjadreni ptsobi lidsté;ji.

Existuji 1 vyjimky v prizvukovani predlozek, kdy dojde k presunu
prizvuku z predlozky na prvni slabiku nasledujiciho slova:

1) Je treba zdaraznit emociondlni jadro vypovédi nebo vytknout
dané slovo do vyznamového protikladu: moje usi slysi o zlovolnjch
dtocnicich, spoléhdme na Tvow, nikoli na nast silu

2) Po predlozce nasleduje pfislovce, které stupnuje nebo zpfesnuje
vyznam klicového slova ve vété: za obétave pracujici lidi

3) Po predlozce nasleduje neobvykle dlouhé slovo (¢asto s preponami
,»nej“): do nejdelsich ¢ast, Hospodine

4) Po predlozce nasleduje psychologicka pauza, ktera zdarazni
nasledné slovo: stanout pred Synem clovéka

5) Predlozka stoji pred cizojazyénym vyrazem ¢i citatem:
navstéva u chargé d’affaires
Ovsem jednodussi nez ucit se vyjimky a pak se rozhodovat, zda ji

vyuzit, ¢1 nikoli, je mnohem praktictéjsi pivodni predlozky prizvukovat
stale.

Jednoslabi¢cné neptvodni predlozky bliZ, dle, kol, krom, skrz, stran,

oné, zpod vznikly ze slov jiné¢ho puvodu, nejcastéji z podstatnych jmen
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a obvykle prizvuk nemaji (kol cela, krom svévolniki, dle pvikdzdni, bliz
Hospodinu, stran pravdy, vné paldce, skrz mlhu, zpod stolu).
Neptuvodni predlozky mohou mit prizvuk, jestlize po nich
nasleduje jednoslabi¢né slovo (krom té drahé duse, stran mé Zddost).
Vokalizované podoby neptvodnich predlozek maji prizvuk na
prvni slabice jako vsechna slova dvojslabicna (kolem sboru, skrze Tebe).

& dominantni ruka mluvéiho je spojena s Fecovym centrem v mozku. Proto ve !

Pii nacviku prizvukovani puvodnich predlozek vyuzivame skuteCnosti, zZe

chvili, kdy chceme umistit slovni prizvuk na predlozku, provedeme energicky pohyb :
rukou smérem seshora doli (jako bychom chtéli bouchnout do stolu). Pro trénink

tohoto typu ucitel zprvu vybira texty, kde student akcentuje predlozku snadnéji.

13 4 Desatero (2M 20,4)
' Nezobrazi§ si Boha zpodobenim nic¢eho, co je nahote na nebi,

dole na zemi nebo ve vodach pod zemi.

4 4 Knéskeé tiidy (1Pa 24,7-19)

Prvni los padl na Joéjariba, druhy na Jedajase, treti na Charima,
ctvrty na Sedrima, paty na Malkjjase, Sesty na Mijamina, sedmy na
Késa, osmy na Abijade, devaty na Jéduu, desaty na Sekanjase, jedenacty
na Eljasiba, dvanacty na Jakima, tfinacty na Chupu, ctrnacty na

Jesebaba, patnacty na Bilgu, Sestnacty na Iméra, sedmnacty na Chezira,
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osmnacty na Pisesa, devatenacty na Petachjase, dvacaty na Jechezkéla,
jedenadvacaty na Jakina, dvaadvacaty na Gamdula, tfiadvacaty na
Delajase, ctyfiadvacaty na Maazjase.

Toto jsou povolani do sluzby, aby vstupovali do Hospodinova
domu podle svého fadu za dozoru svého otce Arona, jak mu jej piikézal

Hospodin, Buh Izraele.

'-Jak vidno, druh4 ukazka z Bible je mnohem naro¢néjsi a neni tieba, aby i
B vSechny predlozky nesly slovni pfizvuk — vzpomefime na vyjimky z pravidla !

(kdyz za predlozkou nasleduje mnohoslabicné slovo, pak predlozka muze ztratit .

celé sdéleni vyzni ,kulhave™ a nezazivné. 1 telefonni seznam se da ¢ist poutavé — staci, .

prizvuk). Jestlize vsak interpret necha bez slovniho piizvuku predlozky vsechny, pak i
kdyz vyhodné prizvukujeme, zvukomalebné proslovujeme jednotliva jména a presné ;

vyslovujeme cislovky:.

1} A A. Jirasek: Lucerna

' Kdyz vrchnosti tohoto panstvi se zalibi, kdyz s1 usmysli, ze ptjde
tady od mlyna do starého lesa za vodou na zamecek u jezirka, at
o honu, neb v kterykoliv ¢as, ba v pravé poledne, at o samé pulnoci,

pokazdé ji musi odtud za mlyna posvitit.

/3 /} Zprava C'TK
Horsti viadei soudi, ze c¢tverici zastihlo ochlazeni pod vrcholem

stitu, kde se pravdépodobné¢ ze stény zritila jedna ze dvou pritomnych
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zen. Ostatni zfejmeé z obavy pred zhorsujicim se pocasim zacali slanovat
vysokou horu, pri¢emz je skalni blok strhl do hloubky.

Mizete si vypisovat predlozkova spojeni z Bible ¢i liturgie a k nim

se v rozcvickach vracet, napf.:
e iprinaseli pfed Bohem zapalné a pokojné obéti
* posvétte se spolu se svymi bratry
* Izrael vystupoval se schranou za ry¢ného troubeni polnic
e dam ti kenaanskou zemi za dédicny ude¢l
* byla vdovou do osmdesatého ctvrtého roku
* zda nékdo na tomto zakladu stavi ze zlata
e pro Zidy je to kimen trazu, pro ostatni blaznovstvi
* stale za vas Bohu dékuji pro milost Bozi
e vezmi od nich po holi za kazdy otcovsky rod, od vsech predaki
dvanact holi

* alid od jednoho konce az ke druhému

K tzv. ofiskim prfi interpretaci textu patfi strucné citaty plné
abstraktnich slov, naptriklad aforismy. Jak vime, sdéleni slozena
predevsim z abstraktnich slov jsou naro¢na na posluchacovo vnimani
a desifrovani obsahu, jeho pozornost relativné brzy klesa, a proto ve
svych promluvach uzivame konkrétni pojmenovani a také
nekumulujeme mnozstvi pridavnych a podstatnych jmen, aniz bychom

sdéleni osvezili slovesem v ¢inném tvaru. S vyjadrenim plnym
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abstraktnich pojmut tedy Setfime. Navic, rec¢nik musi takové rceni
pronést nejenom zretelné nahlas, ale ma také vyhodnym vyuzitim
zvukové osnovy vety priblizit jadro sdéleni co nejvice posluchaci. Zactéte
se do tfi nazoru a tlumocte je kolegtim.

1) Muz je dspésnym prizionikem, trubcem, ktery vynalezl ciilizaci, uméni
a vdlku, ponévadZ ho jinak k nicemu nebylo zapotiebi a ponévadZ mél silu,
kterou musel uplatnit. (A. Maurois)

9) Zena je rychle bujicim bylim, je to nedokonaly clovek, jehoZ télo jen proto
rychle dospivd, protoZe je ménécennéisi a ponévadZ se s ni piiroda zabyvd
méné. (Tomas Akvinsky)

3) Wdatené manzelstoi je diw svéta. Copak by se dodnes mluvilo o Filémdnovi
a Baukidé; kdyby to nebyl div svéta? Tr tisice let se vzpomind na dva
nezndmé lidi jen proto, Ze se jim vydaiilo manZelstvi. (Jan Werich)

Ted néco pro procviceni nejenom jazyka, ale 1 ducha pii hledani
smyslu uvedenych napist J. Kollara z r. 1821. Jedna se o minimuceni,
kdy si procitite, ze mezi pojmy textu rozumét a lext srozumutelné interpretovat

byva rozdil.
Bésnit a narod

Bdsné nase proroka jsou hlas volavého na pousti,

hrdme klaviy, jenz snad strun v sobé jesté nema.
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Horli¢
Narod tak povazy jediné jako nddobu lidsti,

a vZdy volds=-l: Slovan, necht se ti ozve: clovék.

Libozvucnost
Re¢ vrzatt vzdéland any bouchat, tiskatt nesmi;

slyste, Ze jiZ jednou zniti lahodné musi.

Jak u vas?
Pdn, kdo Némec, kdo Slovan, za kabdt © za jméno se hanb,

ten, kdo latinsky, mudpec, troup, kdo matersky mluvi.

Zmatek teci
Ten necasiim témto sluje obcan ctny a pobozny,

JenZ doma tise sedi; ven kdo vykukne — bufic.

A jest¢ se soustredime na nevtiravou, a pritom pusobivou

interpretaci tii basni Aloise Volkmana:

Otazky
Ptim se svych
pohledii

ptam se svych
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slov

plam se svych
krokil

v skutki svych

se ptam.

Ohlizite se
vyjadiyjete
Jdete

a naplitujete

Jeho vili?

Povétrnostni podminky
Bedlé sledujeme jaky vitr vane

A odkud?
Abychom nestaly proti vétru.
a kam?

Aby tam bit¢ v nds plast.
Veétrné korouhvicky

mayi vitr ze vseho

a jesté st ho berou z plachet.
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o Lepsi na dlart odpocinku
nez hrsté plné pachténi

a honby za vétrem,
diirazné pripomind Kazatel.

Ale yako by mluvil do vétru.

Vanoce na blat¢

10 je zase uhozend
atmosféra Vinoc. ..

A jakd to byvala idyla?’!

Jakd to byla idyla

putovat pésky

ve vysokém stupmi téhotenstvi
v pdchnoucim chlévé porodit
a ve Zlab jesli vlozit

Spasitele svéta?

Justotu spdsy

vsem nartkayicim na. ..
dohnanym k...
zoufalym pro. ..

Ndm, ndm narodil se!
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Jak jsem uvedla v Gvodu, Rozmluvy o feci jsou urceny nejen
studentiam fakulty, ale 1 zajemctim z $irsi verejnosti, napt. duchovnim
z praxe. Protoze oni pracuji naprosto samostatné bez pedagogické
podpory, rozpracovala jsem nasledujici biblicky text detailnéji. Vétné
ddrazy jsem zvyraznila podtrzenim, pauzy oddélujici vétné useky jsem

vyznacila svislymi ¢arami, dvojita ¢ara predstavuje delsi pauzu.

{ 4 Viavy kpélivosti (1P3,10-17
Chces-li milovat zivot / a vidét dobré dny, // zdrzuj jazyk od

zlého / a rty od Istivych slov, // odvrat se od zlého / a ¢in dobré, //

hledej pokoj / a usiluj o néj. // Vzdyt oci Pan¢ hledi na spravedlivé /
a jeho usi jsou otevreny jejich prosbam, // ale tvar Pané je proti tém,
kteri ¢ini zlo. // Kdo vam ublizi, budete-li horlit pro dobro? // Ale
1 kdybyste pro spravedlnost méli trpét, / jste blahoslaveni. / Strach

z nich at vas nedési ani nezvikla / a Pan, // Kristus, // budiz svaty ve

vasich srdcich. // Budte vzdy pripraveni dat odpovéd kazdému, kdo by
vas vyslychal o nadéji, kterou mate, // ale cinte to s tichosti /
a s uctivosti. // Kdyz jste vystaveni pomluvam, / zachovavejte si dobré
svédomi, // aby ti, kteri hanobi vas dobry zptsob zivota v Kristu, / byli
zahanbeni. // Je prece lépe, abyste trpéli za dobré jednéni, / bude-li to

snad vile Bozi, / nez za zI¢é ¢iny.
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'- My graficky navod neni jedinou moznosti, jak text interpretovat, je to jen

A femeslné zdivodnéna inspirace. 1 v bézném Zivoté pouzivime pro znaceni
vétnych dirazi a frazovani obycejnou tuzku, abychom v dalsich dnech piipravy, kdy
hleddme nejvhodnéjsi variantu, mohli gumovat a znaceni ménit.

Dalsi pridana doporucent se tykaji vyslovnosti:

Koncovky slov
[milovaT zivoT], [IstivyCH sloF]|, [prozbaM], [proti téM], [horliT],
[spravedlnosT], [trpeT], [vasiCH srdciCH], [pomluvaM], [spuasoP], [otpovéT]
Souhlasky v mezislovi
[vidéD Dobré dny], [zdrzu] Jazyk], [odvraT Se]
Souhlasky uprostred slov
[zahaNbeni], [jeDnani]

Raz
zivot 'a vidét, jazyk 'od zlého, rty 'od, 'odvrat se 'od, pokoj 'a 'usiluj 'o né¢j, jeho

usi jsou 'otevieny, nezvikla 'a Pan, vam 'ublizi, a 1 kdybyste, dat 'odpoved, vyslychal 'o,

s tichosti 'a s ,uctivosti

Prizoukovani predlozek
ODzlého, ODiIstivych, Oné¢j, NAspravedlivé, PROdobro, PROspravedlnost,
VEvasich, Onadéji, ZAdobré, ZAzlé

v - Praktické doporuceni k uvedeni biblického ¢teni:

B Ozndmeni jména knihy, ¢isla kapitoly i pocet ver§t, které usly$ime, knéz k4

i sebe, aby mu posluchaci dobfte videli do tvare a hlas se mohl svobodné nést prostorem

: zpaméti do oci posluchactim. Teprve potom zvedne Bibli do vyse prsou mirné pied :
i shoru, a zacne ¢ist. Mnohdy ¢teni knéz uvadi, i kdyz ho pak prectou predem zvoleni
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clenové sboru — tento postup prispiva k plasticité projevu a podporuje pozornost
posluchacu.

Jestlize je ¢teni delsi, na predem urceném misté v textu zvedne duchovni oci od
knihy a vyméni si pohled s posluchaci. Ma-li text prepsany, muze si takova mista kvtli
spolehlivéjsi orientaci v textu vyznacit graficky, v jinych pripadech pomuze Bible

s vétsim pismem a prst polozeny v misté zrakového kontaktu s auditoriem.

Plasticitu svého vyjadfovani miizeme umocnit 1 studiem projevi
zkusen¢jsich recnikt. Také hlasita interpretace takového textu nas muze
inspirovat, protoze sdéleni vnimame nejen mozkem, ale celym télem.
Zdokonalovali se tak v rétorice uz staif Rekové a Rimané, pro¢ bychom
to nemohli zkusit 1 my? Proto jsem do posledni rozmluvy zaradila

i kazani (druhé, od knéze CCSH najdete v Receptdrs).

1. Novotnv: o lenosti

V horlivosti neochabujte, budte vrouctho ducha, sluZte Panu.

RI1211

Vypravi se o jednom muzi, ktery prisel k 1ékari a stézoval si, ze mu
manzelka doma nadava, Ze po sob¢ neuklizi, nic nedéla, v domé nic
neopravi atd. atd. Ale on ze to nezvlada a ze si mysli, Ze urc¢it¢ ma
néjakou chorobu, kterda ho tak omezuje. Doktor ho diikladné prohlédl,

ude¢lal nejriznéjsi vysetfeni a nakonec mu sdélil: ,,Vy zZadnou chorobu

nemate — jste prosté liny.“ Pacient se chvili zamyslel a pak poprosil: ,,A
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nemohl byste mi, pane doktore, pro to dat n¢jaky latinsky termin, abych
mohl manzelce fici, co mi je?*

Nevim, zda mu dal né¢jaky lékarsky termin pro lenost, ale
rozhodné¢ mu mohl dat termin acedia, coz je termin, ktery se pouziva ve
spojitosti se smrtelnymi hrichy a vétsinou se preklada jako lenost.

Budeme se tedy dnes ptat, zda touto acedii netrpime 1 my. Zaroven
si ale musime uvédomit, Ze lenoch si vétsinou chorobu nepfizna. To,
pro¢ to ¢1 ono nemuze udélat, ma totiz vétsinou velice dobre
odavodnéné. Jak 1ika jedno jidis prislovi: a fojler Seliech 1z a halber nove.
(Liny posel je naptl prorok.) Vymysli totiz nejriznéjsi divody, proc¢ se
nemuze vydat na cestu. Stejnou myslenku vyjadiuje jiz biblicka kniha
Prislovi, kdyz tika (26,16): Lenoch si pripadd moudiesi nez sedm zkusené
odpovidagicich. Lenoch totiz vi vzdycky nejlépe, pro¢ to ¢i ono neslo
udé¢lat. Zaroven je vsak tézké posoudit, kde zacina lenost a kde se jedna
o prirozenou unavu. Kazdy mtze mit tyto hranice nc¢kde jinde. Méritka
na to, co mame za povinnost stthnout, mohou byt rtzna.

Musim rict, ze mam veliky obdiv k zenam, o kolik stthnou vic nez
muzi. Kdesi jsem cetl definici: Vite, jak se fika zené, ktera toho stihne
tolik co muz? Odpoved: Lina zenskd. (Tak to bylo, abych si naklonil
polovinu posluchacti.)

Kuriozni ale je, ze lenoch se citi daleko zaméstnanéjsi a udrencjsi
nez nékdo jiny. Problém je totiz v tom, Ze nema nikdy nic hotového.

K tomu opét dve jidis prislovi: Der leydikgeyer hot keyn tsayt nit. (Lenoch
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nema nikdy c¢as.) a Bay a foyln vakst der veg unter di fis. (Linému roste cesta
pod nohama.) Poznavame se v tom?

Ale nejen lidova moudrost, 1 Bible se velice casto vyjadiuje
k otazce lenosti. Kromé jiné¢ho zduraznuje, ze jsme zodpovédni za cas
a schopnosti, které jsme dostali.

Recké slovicko okneros, které je v nasem textu pouzito pro lenivy, je
v celém Novém zakoné pouzito pouze trikrat. Jednim z téchto vyskytu je
znamé podobenstvi o hfivnach, kde je ,liny* sluzebnik karan za to, ze
nerozmnozil to, co mu bylo svéfeno. Ale 1 na mnohych jinych mistech
varuje Bible riznymi slovy pred lenosti. Z knihy Prislovi alespon jeden
popularni citat (6,6): 7di k mravenci, lenochu, divej se, jak Zie, at’ zmoudsis.

V Novém zakoné mluvi velice c¢asto proti lenosti apostol Pavel. On
sam, jak bylo u rabint zvykem, mél vedle své kazatelské cinnosti
remeslo, kterym se zivil, aby nebyl na nikom zavisly. (Tento rabinsky
pristup by samozrejmé vyresil tak diskutovany problém s financovanim
cirkvi.) Tak muaze vyzyvat sbor v Efezu (Ef 4,28), aby pilné pracovali,
aby se mohli rozdeélit s potrebnymi. a dokonce 1 otroky nabada (Ko
3,23): Cokolv déldte, deélejte upiimné, jako by to nebylo lidem, ale Pdnu. Anebo
velice tvrdé v druhé epistole Tesalonickym (3,10b): Kdo nepracuye, at neji!

Toto vse rozbiram tak podrobné nejen proto, ze se — jak nckdo
rekl — slova krestan a lenoch nerymuji. Vénuji se tomu hlavné proto, ze
zcela stejné principy funguji 1 v duchovni oblasti. A pravé na tu mysleli

nasi otcové ve vire, kdyz zarazovali acedii mezi smrtelné hrichy.
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Pavodné se totiz tento termin vyskytoval u tzv. eremitt, mnicht
zijicich v pousti. Byli to kfestané neuvéritelné horlivi. Kdyz jim horlivost
zacala polevovat, nazyvali to acedil. Tento stav byl spojovan zvlaste
s dobou popoledni, kdy na clovéka pada v horku Gnava. Pak se mohlo
pokuseni lenosti a nete¢nosti spojovat i s Zzalmem, kde se mluvi (Z 91,6)
o moru, jenz se blizi temnotami, nakazach, jez sifi zhoubu za poledne.
Tento démon se pak vykladal jako tzv. poledni démon — akedia. Coz je
recka verze nasi nemoci.

Acedia je tedy predevsim vlaznost v duchovnich zalezitostech. a to
je presné to, jak je lenost popsana v nasem textu. Velice vyrazné je to
v kralickém prekladu: V' pracech nelenii, duchem vrouci, Pdnu slouZice.
Opakem acedie je prave zapalena vira a sluzba Panu.

Pokud si vzpominate, jak jsme se ve skole ucili pét casti recké
tragédie, toto byla doposud jeji prvni ¢ast — expozice. Pokud vam ted
zatrnulo, ze kazani bude jest¢ Ctyrikrat delsi, tak se nebojte, na tak
dlouh¢ kazani jsem prilis liny. Ale skutecné se doposud jednalo jen
o konstatovani, predstaveni problému.

Rozhodl jsem se pro prirovnani k fecké tragédii hlavné proto, ze
v ni na druhém mist¢ musi nastat tzv. kolize. Vznikne problém, konflikt.
a skutecné 1 v otazce lenosti — acedie — nastava casto zahy konflikt pile
duchovni a neduchovni.

My vétsinou chapeme lenost jako necinnost. Ale daleko typictéjsi

lenost je to, ze délame néco jin¢ho, nez co mame. Jak Casto si vymyslime
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¢innosti, abychom nemuseli délat to, do ¢eho se nam nechce! Ono ve
skute¢nosti nejde o to byt dimny, ale byt ¢inny spravné. Ve vztahu
k duchovnim zalezitostem to plati dvojnasob. Zvlaste to plati, kdyz se
nase aktivita na duchovnim poli dostane do konfliktu s aktivitou jinou.
Pak zalezi, cemu dame prednost. Vzdyt pravé netecnost duchovni se
muze navenek projevovat aktivitami jinymi.

Kdo misto toho, aby sel do kostela, dfe na poli, ma treba dojem,
jak je pilny, ale ve skutecnosti trpi acedii, duchovni netecnosti.
a vymluvy, ze nemohu prijjit do shroméazdéni, ze si nemohu precist
z Bible nebo se pomodlit, jsou casto tak trapné jako lenoch, ktery se
vymlouva, zZe je na ulici lev, a proto nemuze jit nic délat. (Pr 22,13).
Duvody, které nékdy slysim, pro¢ se nékdo nemuze vénovat duchovnim
vécem, jsou snad jesté nepravdépodobnéjsi nez to, ze je na ulici lev.

Vsichni vime, jak ¢asto lidé naschval pracuji, aby treba nemuseli
premyslet o hlubsich, duchovnich otazkach zivota. Ale priznejme si, ze
v kazdém z nas se casto odviji ten spor mezi Martou a Marii, jak ho
zname z prib¢hu v Lk 10,38—42. Protiklad mezi Martou, ktera se starala
o praktické zalezitosti, a Marii, ktera sedéla u nohou Jezisovych
a naslouchala jeho uceni. Cely pribéh pak konc¢i zhodnocenim
JeziSovym, ktery tika: Marie volila dobre. Vybrala si to, of nepiyde.

Musime si také uveédomit, ze na duchovni zalezitosti muze byt
jednou pozdé. Jedno némecké prislovi tika, ze [(iny clovek je

nejpilnéisi k veceru (protoze vsechno odkladal na posledni chvili). Vsichni
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zname takové lidi, ktefi se nestaraji, a pak na posledni chvili dohanéji
a cekaji, ze je z jejich problému nékdo vytahne.

V duchovni oblasti to tak mozné neni. V duchovni oblasti nam
nikdo viru pujcit nemuize. Jak se pripravime, takovi pfi setkani s Panem
budeme. V duchovni oblasti neni mozné odkladat na pozdéji, protoze
pozdéji muze byt pozdé. Proto je potreba udélat dalsi krok, tak jako
v fecké tragédi.

Dalsi casti feckého dramatu je Arize. Okamzik, kdy se hlavni
hrdina musi rozhodnout. Musi na konflikt, ktery v jeho zivoté nastal,
osobné zareagovat. Jak se rozhodneme, kdyz se dostanou do konfliktu
nase aktivity svétské s témi duchovnimi? Ukazeme, Ze jsme duchem vrouct,
Pdnu slouZice?

Az sem jsme mohli jit spolu. (V}tvrty krok recké tragédie je uz vasim
domacim ukolem. Vzpominate si, jakd je ctvrta cast recké tragédie?
Nazyva se peripetie a jsou to ruzné obraty a prozitky, kterymi musi hrdina
projit. To je to, az prijdete domi a budete se s problémem lenosti prat.

Patym a poslednim bodem fecké tragédie je katastrofa —
nevyhnutelny Spatny konec. Kde se za¢ne duchovni zivot, tam se objevi
nemoc acedie, duchovni laxnost, to je normalni a bézné.

Ale ted prijde evangelium — dobra zprava: do celé tragédie vstoupi
nas Pan. a ja vas mohu z tohoto mista ujistit, ze kdyz se snazime s touto

krestanskou pandemickou chorobou bojovat, tak nas zivot neskonci jako
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recka tragédie katastrofou, nybrz jiny moznym zavérem — katarzi,
doslova ocisténim.

Mame totiz Pana, ktery nas zve (Mt 11,28): Pydte ke mné vsichni,
kdoZ se namdhdte a jste obtiZeni bremeny, a jd vdm ddm odpocinout. On prosté
bere nase bfemena na sebe.

Kdyz dnes budeme pristupovat k vecefi Pané, mizeme mu
odevzdat nejen své hrichy a sva bremena, ale 1 vSechny prohry na tomto

poli. Amen.

¥ Uvodni citat z Bible ¢teme stylizovanéji (vyraznéji), nez ostatni text kazani, také
1
B ho odsadime pauzou.
Podobné¢ interpretujeme dalsi citaty uvedené v textu — vzdy je odsadime zpredu
1 zezadu pauzami, aby poslucha¢ v klidu vstfebal abstraktni slova nebo aby mohl (v
pripadé, ze jazyku cititu nerozumi) vnimat esteticky zazitek ze zvukomalebnosti cizi

feci. Slovo acedia vyslovujeme [akedia].

Pravdivé ptsobicimu, a pritom stylizovanému cteni textu se ucte
1 v rolich posluchac¢i — v duchu muzete konfrontovat sviij interpretacni
zamer se slySenym, pripadné si pozdéji v soukromi tentyz text predneste
nahlas sami a hledejte rtzné moznosti interpretace (samoziejmé
v zajmu daného sdéleni a posluchace).

A na zavér jesté strucna, ale vystizna vzpominka:
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/3 4 K. Kukal: Leopoldov 1952

V Leopoldove vladl v roce 1952 po tzv, Bartoloméjské noci velmi
kruty rezim. Jednoho dne se zrodil v hlavé nacelnika B. napad, ze je
treba v pevnosti zbourat kostelik, a na tuto demolici sestavil komando
z knézi. Kdyz je privedli vecer na celu, pochechtaval se bachar N.
kanovnikovi Cihakovi:

,lak co, éihék, burate kostel, vsak? To je dobre, to je dobre! a co
si pritom myslite?*

»Modlim se, pane veliteli.*

A za o sa modlite?

,»Aby vas Pan Buh osvitil.

Bachare to tak zaskocilo, ze ho zapomneél potrestat.
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Receptar

Jazykova interpretacni fantazie
Ty, kdo nemaji v tréninku radi fantaskni texty nebo détské rikanky,
urcit¢ uspokoji text, ktery jasn¢ a pritom basnicky vyjadiuje, jak

peclivou pozornost si nase matefstina zaslouzi.

P._Eisner: Sonety knézné

Mnout musis slova a Zvkat,
Jen tak velnou do dechu;
necht¢], 6 necht¢] zvykat
Milence — v pelechu

manZelském, nedd se ona;
chee denné byt dobyvdna —
Jak opona chramovd, clona

(vZdyt Parthenos je to, Panna)
bud mezi tebou a .

Ze rid ji mds? — Mivaji

svou starou dédkové rddi.

Vsak ona, rozmily hochu,
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Chimaira, Sfingino mldds,

md spdry a kroe chee trochu.

.' - Chimaira (lat. Chimaera)

B Tantasticka obluda, dcera stohlavého obra Tyfona a jeho manzelky Echidny.
Byla kombinaci lva, divoké kozy a hada s draci hlavou, méla obrovskou silu a ze svych
tii tlam chrlila ohen. Podle feckych baji zila v Lydii ve vulkanické rokli Kragu,
a jakmile ucitila cloveka, vylezla ze svého doupéte a sezehla ho ohném.

Podle Vergilia pry zila v podsvéti a hlidala tam se svym bratrem Kerberem
vchod do Hadovy rise.

Pro svou fantastickou podobu se Chiméra zménila v synonymum klamné
predstavy, vidiny, preludu, néceho nerealného. Zname tedy chimérické sny, chiméricka

prani a treba 1 chimérickou politiku.

Jak rada bych slysela vSechny pribéhy, které si vybgjite a pod slova

partnerského rozhovoru podlozite!

Anonym: Muz a Zena

Chees néco, Marto?

Ne... nic.
Dobra. Je cas jit spat.
Ano.

Jst unavend?

Ano.
Jd taky.
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Ano.

Letra je nedéle. Celey den.
Ano. Musels to... musels to... udélat?
Ano.

Bylo to...? Musels?

Ano.

Treba ne.

Prisel... cas.

Skutecné?

Skutecné.

Je mi zima.

Je uz pozde.

Ano.

Bude to lepsi.

Ja... nevim.

Bude. Snad.

Co kdyby...?

Ne.

Jenom... my dva?

Ano.

A nemohly bychom treba. . .
Ne, muldcku.

Ano. Ne.
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Neni ti nic?

Ne. Ano.

Kdopak by se Rafky bdl, Kafky bal, Kafky bdl. ..
Ja, totiz...

Kdopak by se Rafky bdl. ..

Ja, totiz, jd se bojim. ..

Anonvm: Monolog

Rekni, co si myslis. Nemuize$ rici nic jiného, nez co si myslis.
Nemizes rici, co si nemyslis. Rekni, co st myslis. Jestli chces rici, co st
nemyslis, musis si to v tu chvili zacit myslet. Rekni, co si myslis. Muazes
zacit mluvit. Musis zac¢it mluvit. Kdyz zacne$ mluvit, zacnes si myslet,
co 11kas, 1 kdyz si chce$ myslet néco jin¢ho. Rekni, co si myslis. Rekni, co
si nemyslis. Kdyz jsi zacal mluvit, budes si myslet, co rikas. Myslis si, co
1ikas, to znamena, ze si muazes$ myslet, co rikas, coz znamena jednak, ze
si smi$ myslet, co 1ikas, jednak ze si musis myslet, co fikas, protoze si
nesmis myslet nic jin¢ho nez to, co rikas. Mysli si, co rikas.

Co myslite, neni to vyzva k vyznani lasky?
Vypravéni o putovani malého prince od hvézdy k hvézdé zna

kdekdo. Vy vsak dokazete pozornost posluchace strhnout svou neottrelou

interpretaci.
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A. de Saint-Exupéry: Maly princ

,»Ochocit znamena vytvorit pouta,* fekla liska.

,, Vytvorit pouta?®

,»Ovsem,* fekla liska. ,,Ocho¢ si mé, prosim!*

,,Velmi rad, odvétil maly princ, ,,ale nemam moc ¢asu. Musim
objevit pratele a poznat spoustu véci.*

,Zname jen ty véci, které si ochocCime,” rfekla liska. ,Lidé uz
nemaji ¢as, aby néco poznavali. Kupuji u obchodnikt véci Gplné hotové.
Ale ponévadz pratelé nejsou na prodej, nemaji pratel. Chees-li pritele,
ocho¢ si mé!*

,,Clo mam délat?* zeptal se maly princ.

A1

»Musi$ byt hodné trpélivy,” odpovédéla liska. ,,Sednes si nejprve
kousek ode mne, takhle do travy. Ja se budu na tebe po ocku divat, ale ty
nebudes nic fikat. Re¢ je pramenem nedorozumeéni. Kazdy den si vSak
budes moci sednout trochu bliz... Bylo by lépe, kdybys prichéazel
vzdycky ve stejnou hodinu,” fekla liska. ,,Prijdes-li napriklad ve ctyfi
hodiny odpoledne, jiz od tii hodin budu stastna. Cim vice ¢as pokroci,
tim budu Stastnéjsi. Ve ctyfi hodiny budu uz rozechvéla a neklidna;
objevim cenu §testi! Ale budes-li prichazet v riznou dobu, nebudu nikdy
védet, v kterou hodinu vyzdobit své srdce... Tady je to mé tajemstvi,
uplné prostinké: spravné vidime jen srdcem. Co je dulezité, je ocim

neviditelné.*
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Plasticita mluvy

Zkuste si zajimavou hru. V kazdé vété basné¢ o podzimu
posouvejte postupné vétny prizvuk. Zjistite, jak se smysl myslenky
proménuje a jak je to podnétné pro pozdéjsi uz vaznou interpretaci. Po

dokonalém technickém zpracovani zapojime mysleni a emoce.

V. Nezval: v zari

Podzim uz plati listim

svou tutratu.

e konec laskam, konec nenduvistim,
podzim uZ plati listim

a neni ndvratu.

1 ze tojch oci padd

cost jak list.

Je pustyp park, je pustd promendda,
Z wych oct slza padd

a listi z ptacich hnizd.

]. Mének: Cesta k pokladu

Kdyz se ubiral podle jezera Galilejského, spatiil Simona a Ondreje, Simonova
bratra, jak siti lovi v jezere — byli totrZ rybani. 1 ekl jim JeZis: ,, Pojdte za mnou,
a utinim, aby se z vds stali rybari hdi. Oni hned zanechali sité a ndsledovali ho.

Poodesel o néco déle a sptril Jakuba, syna ebedeova, a jeho bratra fana, jak na lodi
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opravuyi sité; a hned je zavolal. v zanechali svého otce Lebedea v lodi s pomocniky

a odesli za nim.

Mar. 1,16-20

Vstupni kapitola naseho nejstarstho evangelia, evangelia podle
sepsani Markova, vypravuje mimo jiné o tom, jak Jezis ziskal prvni cleny
svého uz$itho kruhu ucednikt. Ze sousedstvi vlastniho domova, od birehua
Galilejského jezera, odvadi si dvé bratrské dvojice rybart: Simona
a Ondreje, Jakuba a Jana. Bezpochyby, ze se s nimi jiz déle znal. Ted
vsak prichazi rozhodujici okamzik pro jejich zivot. ,,Pojdte za mnou,*
rika jim, ,,a ucinim, aby se z vas stali rybari lidi.“ Tato slova nebyla jen
vyzvou k vytvoreni cestovniho doprovodu. Byla minéna a vyslovena jako
pobidka, kterd zve k nasledovani na cesté nabozensko-mravni, a zaklada
tak pomér ucitele a zaku.

,»A Sli za nim,* dodava evangelista a pckné mu rozumi vytvarny
umclec, ktery dava do tvare ucedniki onu odevzdanost, s niz se
daverivé dite chape matciny ruky. Tady doma zanechali vsecko, co
dosud z velké ¢asti vyplnovalo jejich zivot. Vzdali se klidu a pohodli,
které muze dat nejspise domov, opustili svoje rodiny, a zpretrhali tak na
neuréitou dobu svazky, jejichz zasluhou se bimé dne zda lehéi. Sli za
nim... Sli za nim pro Boz kralovstvi, které v ném a s nim zaéinalo riist
na zemi. Zasvitlo jim jako perla, kterou kdyz clovék pozna, obétuje

vsecko, co ma, aby ji ziskal. Proto se zfekli vSech svych sobeckych cilt
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a zajmu a stali se clanky retézu, skrze néjz se Bozi laska a moc zjevuji
viditelné tomuto svétu.

Jdouce ve slépéjich svého Mistra, osvojili si rytifstvi ducha, které
probouzi svaté touhy lidskych srdci Gc¢innou pomoci. Od vesnice
k vesnici, od mésta k méstu zasahovali tspésné do zivota lidi, ktefi trpéli,
pobloudili nebo v rozpacich stali na kfizovatce své zivotni cesty. Vytvorili
kruh teplého lidstvi, od n¢hoz se zanécoval novy zivot na zemi.

A byl to predevsim ucednik, ktery ac¢ s JeziSem nikdy nechodil,
prece mu patril — ucednik, povolany teprve po tragedii Golgaty, a prave
proto neuznany—, ktery jako Bozi bézec se vzrusujicim vitéznym
poselstvim kul pouta laska a bratrstvi od srdce k srdci; a potom se znovu
vracel, aby je ohlidal a zpevnil. Tésil se tim, Ze nebézi naprazdno
a naprazdno nelopoti, a své nejmilejsi obci psal: ,,Raduji se, raduji se
s vami se vsemi, a vy také stejné se radujete sami a radujete se se mnou.*
Byla to opravdu zvlastni radost, kdyz vime, ze vedle své prace nemel nic
jiného nez tr1 malé véci: Viru, nadéji a lasku. a s nimi pretvarel svét.

On 1 61 vSichni ostatni, kdo kdy wvyslyseli JeziSovu pobidku
k nasledovani, museli zanechat vSech drobnych potéseni, ktera jim daval
dosavadni zivot. Museli se ochudit o mnoh¢, aby mohli prijmout nejvetsi
bohatstvi; — protoze teprve odreknuti se planych statkt zjednava clovéku
pristup do poloh, kde neni omrzelosti a beznadé¢je. Teprve tady se mu

dostava vznesené spolutviirci radosti, v niz jde zivotem Bozi délnik.
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Jako ti galilejsti rybari, vrhame také my kolem sebe site, sité
vlastniho prospéchu, a hledime ziskat ulovek, ktery by nas trvale
uspokojil, ktery by nam dal onu radost, jejiz zablesky se nam nékdy
zjevuji. V takovych chvilich se nam zda, ze svét je mnohem krasnéjsi, ze
ptact zpivaji lépe a lidé Ze se na nas divaji s néznosti, kterou jsme u nich
nikdy nespatrili. Ale co je to radost na chvili, kdyz clovek chce
navzdycky! Vrhame sité, prebirame tlovky a hazime je zase zpatky. Jsme
nespokojeni, jsme bez radosti...

A kdesi za nami, pres celou radu stoleti, spécha k nam jako kdysi
k prvnim ucednikiim Jezi$ se svou vyzvou: ,,Pojdte za mnou!* Je treba se
obratit, opustit vlastni sité a jit za nim; vystoupit s nim az tam, odkud se
nam vsechno jevi v nové, nezvykle krasné podobé.

Stat se rybari lidi — zajimat je do sit¢ Boziho kralovstvi. Rozdavat
lasku a radost, abychom je mohli mit sami. Také rolnik musi osivat, aby
mohl myslit na zen. 1 radost, je-li davana, vraci se jako obraz v zrcadle.
Kdo nedé¢la nic pro jiné, nedéld nic pro sebe. Proto je ,,.blazené;si davati
nez brati, jak pckné povedeél Jezis. Svou praci, své srdce, svij zivot
musime davat jinym, abychom sami nalezli nepomijejici radost a stésti.

Byvame povétsiné nete¢ni vuaci JeziSove pobidce. Otalime.
Zdrahame se odejit od svych siti a vedeme s Bohem dal od véka trvajici
hadku, kterd ma ohlas ve zmatcich naseho nitra a v neklidu zivota na

zemi.
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Rozhodnout se pro cestu za Jezisem, pro cestu obéti a osobniho
bratrského soucitu, to neni malickost. To je velikd véc, ale stejné velika
radost a stejn¢ velikd nadéje, protoze tato cesta vede k mistam, kde
nejenom pro jedince, ale pro cely lidsky rod jsou ulozeny klice

k velkopate¢nimu pokladu.
K tomu, aby se v nas probudila dfimajici interpretacni tvorivost
v plné sile, mnohdy potrebujeme silny emocionalni zazitek. Proto jsem

vybrala pét ptsobivych , kaminka* z nasi temn¢jsi narodni minulosti:

]. Cuhra: Velikonoce 1953

Uherské Hradisté, zacatek padesatych let, nejhorsi hrazny
prozitek utrpeni a existence nekontrolovatelné lidské zloby.

Po takovém jednom vysetrovani, aby nebylo utrpeni konec, byl
otec vhozen do hradistské korekce kdesi ve sklepeni, do diry bez
oken, u stropu byla jen mala skvira zajistujici minimalni vétrani, které
vSak v tomto zimnim obdobi zajistovalo spi§ stalé ochlazovani. Bylo to
na prelomu zimy a jara. Nasledovala naprosta ztrata ¢asové orientace,
a tak zivot bézel nikoliv po dnech, ale v nekontrolovatelné plynoucim
case. T¢zko predstavitelnd beznadé¢j clovéka neclovéka, ktery viak mél
modlitbu, a hlavné 1 v této beznadéji neztracel viru v ni a Viru samu.

Védel, ze se uz musi priblizit Velikonoce, nemél vsak zdani kdy presnc.
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7il na hranici Zivota a smrti, téméf jen vnitiné z vnoteni se do Kristova
utrpeni a zmrtvychvstani.

Pak se to stalo, zminovanou skvirou najednou pronikl jas, paprsek,
ktery na sténé¢ kobky vytvoril kiiz a jako by po paprsku zacaly znit zvony.
Zvony, které zvestovaly velikono¢ni Gloria Bilé soboty. S pripominkou

zmrtvychvstani vstoupilo 1 vzkriseni novych sil.

Tu se nahle zlata zar rozlila kobkou
a v ni andéla sbor své Gloria pél
zavirenymi dvermi, jak kdysi k apostolim

do zalarni kobky vstoupil spasitel.

Svatozar kol ¢ela, v rouse béloskvoucim
a na tvari Bozi teply ismév hral
a tim dechem Jeho 1 studeny zalar

jako by se nahle rozehral.

Za ruku vzal Kristus svého vyznavace
a do jeho oci uprel pohled svij.
,»Vezmi kiiz, byt tvrdy, na zmucend bedra

a svou cestou viry dal meé nasleduj.*
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Pak ke dverim tézkym vzdaloval se tise,
vsak na stén¢ cely zustal po ném kriz,
na némz bozskou rukou byla psana slova:

,» Ve znameni krize vzdycky zvitézis.*

Zacaly Velikonoce a na Bozi Hod se otec vratil do ,normalni®

cely.

]. ]. Tistin: Z Gst nemluvnétek a kojenct pripravil sis chvélu

Pred Vanocemi vidi ucitel vhodnou prilezitost k vychovnému
pusobeni v duchu ateismu. Uz se tési, jak jej utvrdi v hlavickach
prviacki a jak ti mu pomohou svym smichem zviklat viru malé
Lidunky. Ale ta byla z rodu vyznavact. a tak kdyz ucitel fekl: ,,Lidunka
nam povi, jak je to vlastné s tim Jeziskem, Lidunka bez rozpakt zacala:

,Pan Buh je nas Otec v nebi. Ma nas moc rad a chce, aby vsichni
lidé mohli pryjit do nebe. Proto poslal na zem svého Syna. Ten se narodil
jako détatko chudym rodicim v Betlémeé. a kdyz uz byl veliky, ucil lidi,
ze se maji mit také radi. a umrel za nas na krizi, aby nam otevrel nebe.
Pan Jezi§ je nasim nejvétsim darem od Boha. o Vanocich si to
pripominame, a proto si davame darky. Rikame, Ze jsou od Jeziska.*

A byla poucena cela trida 1 se soudruhem ucitelem.
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A. Hofmanova: Praktikujici katolicka

Profesorka Lida Kopecka byla dobrou matematickou a soudruzi,
kteri dohlizeli na skolstvi, ji nechtéli jen tak vyhodit, 1 kdyz byla
praktikujici katolicka. Kdyz pak jednotlivi vérici chodili k vyslechim
a byli zavirani, celou svou bytosti to s nimi prozivala a casto si posteskla:
»laky bych rada trpéla pro Jezise ve vézeni, ale nikdo si mé nejde
zatknout!*

Ale casto ji premistovali, jednou do Ceského raje, kde se
v zamecku skolili vysoce postaveni soudruzi. Daleko Siroko tu nebyl
kostel, kam by mohla chodit na msi a ¢erpat z ni silu pro toto prostredi.
a tak si opatrila kolo a denné¢ jezdivala az do Turnova.

»Kam jezdite, pani profesorko?* vyptavali se.

,»Za svym milym, chci byt denn¢ s nim.*

,»A pro¢ on nejezdi za vami?“

,,Nechci to od né¢j, chci mu denné prokazovat lasku.*

Nesnasela v ucebné velkou péticipou hvézdu. a tak v ni jednou
vystrihla otvor a vlozila do ni obrazek Panny Marie — Hvézdy morské.

,Co to ma byt?* zajimal se vedouci.

Lida odpovida: ,Je to takova mila divenka, rada se na ni divam
a ¢cerpam z ni silu.*

,» Vyzaruje z ni takovy klid a pohoda... No tak si ji tu nechte.*

Lida se dozila svobody a vykonala po vsech strankach mnoho

dobrého.
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]. Bascavsky: Néastup ..pétépakna‘

I nastala sobota, den Sesty. 1 nastal vecer a na seradisti nastoupila
rota, lilo jako z konve. Ale porucik roty stal pod pristteskem a hlaholil:
,» Lak soudruzi, zitra je nedéle, bude dobrovolna brigada! Tak vérim, ze
se vsichni s nadsenym elanem zapojite!*

,»Ano!“ byla odpoveéd zmoklych pétépaka.

,Ja vim, vy byste se rad¢ji valeli v posteli...*

,,Ano!

,»A vy si ze mé délate blazna?*

,,Ano!!

,,Rozchod!* zavelel porucik.

. J. Tistin: Détska upfimnost

Malické Lidunky, prviiacky, se jednou jeji ucitel zeptal v tramvaji,
kam jede.

,,Do kostela.*

,»A Ze té to tam bavi! Kdyby ti tam davali aspon cokoladu!*

,»Ale ve skole taky nedostavame cokoladu a chodime tam radi.*
A text hudebniho skladatele Iljj Hurnika nam pfipomene nasi

pokornou, trpélivou, systematickou a cilevédomou, a proto smysluplnou

spolupraci v tréninkovych konzultacich.
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I. Hurnik: Novv zacatek

Kdyz jsem prisel ke Kurzovi, hral jsem uz Beethovenovy sonaty
a hriva mi vlala. Profesor Kurz meél naproti tomu jezka. Smetl moje
sonaty s pultu a polozil nan jediny sesit, obrazné 1 doslova: ,,Na pulté
budete mit vzdy jen jedny noty. a vedle nich cervenou tuzku.*

Ten sesit byly jeho Technické zaklady klavirni hry. Uklid zaéal. ..
Zacal komukoliv, kdo ke Kurzovi prisel, at mél za sebou uz cokoli, at
miril ke koncertni draze, ¢1 jen k amatérstvi.

Prvni cviceni: na prvni dobu uhodit palcem prvni tén. Na druhou
jej pevné pritisknout a pozvednout zapésti. Na treti spustit uvolnéné
zapésti pod troven klaves, na Ctvrtou zdvihnout klavesu. Pauza, totéz
druhym prstem a tak dale.

Zdrcujici poznani. Jsem zas na samém pocatku. Co reknou rodice,
az uslysi za dvermi zase jen pink, pink jako pred léty?

Pan profesor usedne ke klaviru, aby mi to cviceni predvedl...
Stojim vedle n¢ho a hledim na jeho ruku. Polozila, ¢1 spiSe snesla se na
klavesy. Je tlusta, kulata a tepld a trochu se vrti na klaviature, jako by
dychtivosti uz uz hrat. Ted se pruzné¢ a s rozkosi zhoupne, z nastroje leti
ton, zni v ném kov strun 1 hebkost plsti, zni, zari a voni. Jako by nebylo
pak, které prenaseji stisk klavesy na palicku, jako by se ta ruka sama, ¢i
dokonce sama hudebni p I e d s t a v a dotkla struny. Zni pét tént po

sob¢ a pokoj je plny hudby.
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Kdyz to zkousim doma, moje ruka ztoporni jako dotcena, ze na ni
chci cost tak primitivniho. Pak ji presvédc¢im, ze to prost¢ neumi. Zacne
byt pokorné¢jsi a davat pozor, co na ni ma predstava chce.

Ta vi porad presnéji, co chce, ruka ji porad ochotnéji posloucha.
Mezi mozkem a rukou je stale kratsi spojeni.

Mam pocit, ze délam zavratné¢ rychlé pokroky: Uz spojuji dva
a dva tony. Mély by znit tieba jako slovo trava. Tak jako se tu jazyk opre
o patro, nez vyslovi prvni slabiku, tak prst na klavese na zlomek vteriny
znehybni, o chloupek sotva znatelny se zpozdi za thozem, aby se pak na
prvni ton jako s tlevou Siroce rozlozil. Druhy se k nému pripoji, jen tak,
jako by jim vyznél ten prvni, o sekundu povyseny, jen jako by vydechl.

A prijdou cviceni akordii a ruka zacina védet, jak to udélat, aby
nejvyssi z tona v akordu zaznél nejjasnéji. To staci trochu prekotit
rovnovahu ruky napravo — ne, staci dat jednomu z prsti jen vic na
védomi jeho existenci.

Zacinam vidét do ruky, jako bych ji prosvécoval rentgenem.
Dovidam se postupné o kazdém svém svalu. Ci vlastng, kazdy sval
zacina veédét sam o sobé. Kdyz dojde na stupnice, prsty uz bez mé
kontroly prijmou rozkaz predstavy: jakmile odvedou svij ton, jako by uz
samy hledély k svému pristimu, aby nasly k nému nejptiméjsi cestu. Ani
si nevzpomenu na opusténého Beethovena. Jsem uprostred

nejintenzivnéjsi tvorby.
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Ze jsou to jen technicka cvi¢eni? Nesmysl. To je tvorba zakladnich
pianistickych pojmu, technickych 1 prednesovych, jedno skrze druhé! At
jsou ty pojmy jasné, at je dovedu zretelné vyslovit, at mam pohromade¢

cely zakladni slovnik, nez za¢nu prednaset basné.
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Teorie

Cesky slovni prizvuk

Zakladni rytmickou osnovu kazdého jazyka tvori slovni prizvuk.
Cestina ma prizvuk staly, vzdy na prvni slabice slova nebo slovniho
spojeni. Pri realizaci prizvuku jde o jisté, predevsim silové odstinéni,
zvukové zvyraznéni, o odliseni jedné ze slabik v ramci téhoz slova.
Prizvucnost slabiky se odlisuje také zménou vysky tonu. V kazdém
alesponn dvouslabi¢ném slové vyslovujeme prvni slabiku duraznéji bez
ohledu na to, zda se jedna o slabiku dlouhou ¢i kratkou (spala 1 spala).
Ostatni slabiky jsou neprizvucné. Toto zvukové zvyraznéni jedné slabiky
v ramci jednoho slova ¢i slovniho spojeni nazyvame prizvukem slovnim.

(V]esky'f slovni prizvuk neni vyznamotvorny, ale ma v cestiné svou
dulezitost, protoze rozlisuje spojeni dvou slov od slova jediného (napr. je
den / jeden).

Neéktera slova, obvykle jednoslabi¢na, prizvuk nemaji. Priklanéji se
vétsinou ke slovu predchazejicimu a vytvareji s nim jeden rytmicky
celek. Nazyvame je priklonkami (napt. zajmena si, se, mé, mi, ho, mu,
spojka -l ve spojeni 7ekl mi, vidél ho, rdd bych. Jina jednoslabi¢na slova jsou
neprizvucna jen v jistych polohach (napt. slovo tam ve veété Nikdo tam
nebyl). Neprizvucnym slovim po pauze, ktera predchazeji slovim

prizvu¢nym, fikame predklonky (napt. slovo jak: jak ohnivy mrak se roztdhl).
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Prizvuc¢nost urcuje wvnitfni rytmus feci, spoluvytvari jeji

melodi¢nost a hudebnost.

Diferenciace narodniho jazyka
Cestina jako vyspély jazyk s dlouholetou tradici v sobé zahrnuje
vSechny podoby, jimiz se mluvi a pise cesky, spisovné 1 nespisovné.
Nespisovna mluva je rozlisena tizemné na jednotliva ndfec, ktera
vytvareji veétsi narecéni skupiny (napf. narec¢i hanacké, lasské,
podkrkonosské). V Cechach prevlada mezinarecni Gtvar zvany obecnd
cestina, ktery se vyvinul na podklad¢ hlavnich ryst narec¢ni skupiny
stredoceské, v soucasné dobé¢ je to nejcastéji pouzivana podoba jazyka
v bézné (neoficialni) komunikaci, nespravné se ji rika cestina vsedniho
dne.
Hlavni znaky obecné cestiny:
1) Hldskovd podoba slov
Misto spisovného ,,0“ na zacatku slova je tzv. protetické
WV (vobjimd, vod Berouna, von vodesel). Jingm znakem je i misto
spisovného .6 (pékny domy, roztomuily déti, horky kafe).
2) Tovarové rozdily
»€]" misto ,,v (hloupey, veselgy). Velmi napadnd je 1 koncovka -ma

uzivana v 7. padé mnozného cisla vSech rodu (stolama, penézma,

riZema).
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3) Veétnd stavba
Je obvykle jednodussi nez ve spisovném jazyce. Véty byvaji kratké,
a pokud je n¢jaké souveti delsi, byvaji jeho c¢asti k sobé volné
pritazeny (pofdd samej cukrblik, jako Ze mé tam doprovodi, a dneska co
nevidim, vobjimd se s Andulow). Mluvci se casto opravuje, veéty
nedokoncuje. Vétna stavba nese vSechny znaky nepfipravené¢ho
spontanniho projevu.

4) Slovni zdsoba
Ve velké mire vyuziva vyrazy expresivni povahy, slova silné citové
zabarvena (holomek jeden, nabancit, vosulit).

) ednodusend vislovnost
Jedna se o splyvavou vyslovnost souhlaskovych spojeni i celych slov
(¢éce  /Clovéce, vlasni  /vlastni, koska/kostka, dyZ/kdyz, dvt/vZdyt).
Zaroven dochazi k prodluzovani samohlasky v posledni slabice
véty (domd, dneskd, kdé).

6) Odlisnd intonace
Tyka se predevsim melodické realizace otazek zavienych
(zjistovacich), kdy zni jako véta oznamovaci, tzn. ma oproti normé
klesavou melodii. V oznamovacich vétach muzeme naopak slyset

kadenci stoupavou, 1 kdyz ortoepicky je spravna klesava melodie

VEty.
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Za nespisovnou formu ceStiny povazujeme 1 argot — mluvu
deklasovanych vrstev spolecnosti.

Rovnéz néekteré profese se vyznacuji uzivanim velkého mnozstvi
specifickych slov a obratti, takové formé jazyka rikame slang

Existuje 1 jazyk generatni, kdy se v mluvé predevsim mladeze
vyskytuji vyrazy a médni obraty, projevuje se v ni jista jazykova hravost.

Jazyk spisovny je nejdokonalejsi a nejdulezitéjsi podoba narodniho
jazyka, slouzi k dorozumivani vsech prislusniki naroda, proto je to utvar
reprezentativni s ukolem celonarodnim. De¢li se na spisovny jazyk

mluveny, tzv. hovorovou Cestinu, a psany, tzv. knini cestinu.

Zasady vyslovnosti piejatych slov

Jednim z charakteristickych znakt prejaté slozky slovni zasoby je
jeji vyslovnostni rozkolisanost. Je zptisobena mimo jiné 1 tim, ze ruzni
uzivatelé jazyka maji rizné daleko k puvodnimu jazyku, z né¢hoz bylo
slovo prejato, ze se prejatda slova postupné, ale nestejnomérné
prizptsobuji domaci slovni zasobé. Stupen prizptsobeni ciziho slova
v cestiné zavisi na dob¢ prevzeti 1 na cetnosti jeho uzivani. Zpravidla
¢im je slovo rozsirenéjsi a ¢im déle je v jazyku, tim vice splyva s domaci
slovni zasobou (napf. kosile z lat. casula, komin z ital. camino). u slov
odbornych je znalost ptivodniho jazyka ochranou proti prilisnym
zménam (napf. italské hudebni nazvoslovi — accelerando).

Nejdulezitéjsi typy zmén pri prejimani slov z ciziho jazyka:
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1) Presouvani slovniho prizvuku na prvni slabiku slova. Nema-li

3)

4)

jazyk, z néhoz je slovo prejimano, staly prizvuk na prvni slabice
(napr. italstina, francouzstina, rustina, polstina), presouva se po
prevzeti na prvni slabiku.

Néhrada cizich hlasek. Hlasky ciziho jazyka, které cestina nema,
se nahrazuji zvukové nejbliz§imi hlaskami domdacimi. Napr.
anglické ,,w* se nahrazuje ceskym ,,v* (slovo fwust). Tzv. aspirované
souhlasky ,,p“, ,,t“ ,k* napr. v némcin¢ ¢1 anglictiné vyslovované
s pridechem, nahrazujeme odpovidajicimi ceskymi souhlaskami
WPt K

V cestiné mckee vyslovované slabiky ,,di*, ,,ti, ,,ni* ve slovech
prejatych vyslovujeme tvrdé (diktdt, mimimdlni, respektive)

Lexikalni citaty. Jestlize se nejedna o obecna prejata slova, nybrz
o citatové vyrazy, pak vyslovujeme celé spojeni jako v originalnim
jazyce (napt. ex hLbris, enfant ternible, fair play). Totéz plati 1 pro
vyslovnost cizich vlastnich jmen.

Zakladni doporuceni: Vzdy si v odborné literatufe ovétime, co

presné prejaté slovo znamena a jak se momentalné v Ceském jazyce

vyslovuje.
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Povzbuzeni

»Musime vsak byti pamétlor toho, Ze v slovo BoZi je s [ o v o, ledy viraz mysleni
a vyjadiovant a jejich ndstro). Jfe pozoruhodné, Ze st Pan Biih pro styk s clovékem volil
pravé tento prostiedek, jenZ — jak se obecné mysli — ¢ini twora nazyvaného homo
sapiens clovékem, tedy toora se schopnosti myslet a artikulované mhawit. Clovéku bylo
ddno slovo, aby se o Bohu a o jeho skutcich vyjadioval, aby je sdilel srozumatelné se
soym bliznim. Proto aniZ bychom délali kompromis mezi zdkonatosti rétoriky a mezi
spontdnnosti a snad aZ nevypocitatelnym ndrokem slova BoZiho, musime dbdt, aby
slovo BoZi, jak je pryjimdme z Pisem svatych, bylo preddvdano a tlumoceno zpisobem
posluchact pochopitelnym.
J- B. Jeschke

Rozmluvy o feci uzaviraji tifi zamysleni nad rodnym jazykem,
ktery je nasi nedilnou niternou soucasti. Cestina spojuje nas (V]echy,
Moravany a Slezany v jeden narod, posiluje nas v dobach neklidu
a v case bezpecném ji leckdy nevénujeme dostatecnou péci, bereme ji
jako samozfejmost. Ano, zatim stale jest¢ mluvime cesky tak
automaticky, jako dychame. Ale jako dnes uz dokazeme dychat védomé,
1 ceStinu uzivejme uvazlive a s respektem k hodnotam, jez nam

poskytuje. Zaslouzi si to. Zaslouzime si to my vsichni.
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L& I. Hurnik: Ve jménu matefstiny
"~ K mnohym povzdechiim nad &estinou lidi pied mikrofonem bych
prilozil poznamku: zda se mi, ze to nemusi byt dilo jejich nevzdélanosti,
nybrz jakési nedorozumeéni.

Vyslechl jsem rozhlasovou besedu se slovutnym prazskym
umeélcem. Bylo pékné, ze ve snaze navodit duvérné, sdélné ovzdusi,
rovnou fekl: ,,Budu mluvit jako doma.*

To mi bylo sympatické, host se chce lidem daveérné priblizit.

Byl bych cekal, ze promluvi hovorovou cestinou. Spustil vsak
prazskym dialektem, pepickym, jak jsme mu ve Slezsku se shovivavou
ironii rikali.

Nic proti dialektu, 1 on je kulturni statek hodny uchovani
a zkoumani. Jenze onen muz jej predkladal jako samozrejmost, jako
jazyk korektni, obecné¢ prijaty a platny. Co by asi onen muz fekl,
kdybych co Slezan vystoupil v ostravském rozhlase a promluvil: ,, Tuz
pusce mé k temu, ez vam zahraju jakysik sSumny kusek na klavire.” To
oviem zadny Slezan neudéld, zadny Olomoucan nespusti pred
mikrofonem hanacky. Toto povySovani dialektu na normu si vyhrazuji
jenom Prazané.

Uz slysim toho recnika, jak se brani, ze spisovna cestina je
neprirozend, krecovita, kozena. Nuze, zeptal bych se ho, zdali spisovné

mluvici Marek Eben, panové Pridal, Vejvoda, Rosék puasobi kozene.
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Ale obzvlast s respektem myslim na pany ze sportovni redakce. Ti
museji kolikrat lapat po dechu, aby vypovédéli, co se na hristi déje, tém
by se stokrat odpustilo, kdyby sklouzli do hantyrky. Ale to se nikdy
nestane, jejich cestina je bez kazu, ba 1 obohacend leckterymi
puvabnymi metaforami.

Dialekt je ptvabny, predklada-li se jako dialekt. Je to kytka na

louce. Spisovna ¢estina je kvétina na zahradé, dilo pfirody a zahradnika.

WZ0vé slovo nds provdzi od narozeni do smrti. v bibli, v pronim versi Janova
evangelia, cteme: Na pocdtku bylo Slovo, a to Slovo bylo u Boha, a to Slovo byl Biih.
Slovo, jak ho znaji déuiny lLidského rodu, tedy hlavni zdroj komunikace, md rizné
podoby: je soukromé v veremé, sdéluje v vypravi, chvdli 1 hani, je zrcadlem clovéka —
Jeho rozumu, srdce, duse. Slovo je také materidlem slovesnjch uméleii: oZweno hlasem,
stdvd se télem.

Viadimir Fustl

S 4 F. Nepil: Moje zemé
' Nejstarsi dochovana véta v nasi matefstiné je pripsana na listin¢
v Litoméricich z roku 1057, ale byla na ni pfipsana az ve 13. stoleti...
Ta véta zni: ,,Pavel dal jest Ploskovicich zemu, Vlach dal jest Dolan
zemu Bogu i svatému Scéepanu se dvéma duinikoma, Boguéeja

a Sedlatu.” [...]
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Dnesni pravnik by ji ovsem prelozil priblizné takto: ,,Smluvni
strana Pavel zavazala se bezaplatné a bez pravni povinnosti poskytnout
smluvnim stranam Bohu a svatému Stépénu majetkovy prospéch
darovanim svého pozemku v Ploskovicich, smluvni strana Vlach
zavazala se k témuz darovanim svého pozemku v Dolanech, vcetné
prevodu dvou systemizovanych pracovnich mist obsazenych toho casu
pracovniky BogucCejem a Sedlatou, jejichz pracovni pomér trva
i nadale.” [...]

Nevim, jestli ze slov té prvni zapsané ceské véty také tak vzrusené
citite ono vzdalené Suméni sedmi staleti, jestli z nich slysite prahovor
téch, kterym vdécime za to, ze tu dneska jsme. Nevim, jestli si
uvédomujete, Ze 1 tato prvni slivka se pretavila do stiibrnych zilek,
z nichz byla ulita sazba M4je, Babicky 1 Zpévu patecnich, Torza nadéje,
Pisné o Viktorce, Valky s mloky 1 Balady z hadr, a Ze se vtavila
predevsim do feci, kterou volame své deéti k obédu a kterou si prejeme
dobré jitro.

Je to rec, ktera zni jako loretanské zvonky a je cista jako z kristalu.
Ale aby si dala vsechno libit, aby dala sebou dokonce orat, to ona zase
ne. Pretézko se da beztrestné zneuzit k tomu, aby naptiklad jako
kosmeticky pfipravek zastirala to, co neni v hlavé. Opravdu je jako ten
kristal; 1 z toho oci az prechazeji, ale kdyz se skrze n¢j dobre podivate,
vsimnete si, jak lomi paprsky. Z perlicky udéla perlu a z prazdna udéla

takové NIC, Ze ho neni kam schovat.

© Husitskd teologickd fakulta Univerzity Karlovy 580



Alena Spackovd Rozmluvy o et

Vzpomerte si na to, az navstivite Litomérice a az budete volat své

deéti k obédu.

wHyne jazpk? Je ohroZeny a ohroZovany. Jjako vrabei, chocholousi, rosmicky, stovky
dalsich, mnoho rostlin a voda a vzduch. .. odpovédni jsme vSichni. Newic ucitelé,
novindri, vereini mluvci. <

Milos Horansky

/) 1} P. Eisner: Chram 1 tvrz

' Materstina je vzduch, jimz dychaji plice nasi duse. Jsme do ni
zakleti. Nechapeme, jak lze zit bez ni. Snad jste se jiz sami pristihli,
nefikdm pri myslence, ale pri citové skoromyslence: chudak Aischylos,
chudacek Byron, oni viibec neuméli cesky. Je to jest¢ daleko grotesknéjsi:
naucime se Sesti, deseti cizim jazyktim, obirame se s jejich literaturou,
vime toho mnoho o jejich narodech — ale néco v nas docela vespod
porad jesté neveri, ze by nékdo na svéte opravdu, ale zcela doopravdy
mluvil francouzsky, anglicky, $panélsky atd. — vzdy jen nékterym z téchto
jazykd, a nikdy také trochu cesky. Mame to vsechno tak trochu za
jakousi smluvenou hru — ti lidé v Parizi, Londyné si patrné musi na
verejnosti odiikat své francouzské, anglické penzum, ale pak jdou domn,
zuji se z téch jazykovych skorni a spusti cesky. Sedte si pohromadé
s Rockefellerem, budete snad hodné malicky, ale néco ve vas vam bude

naseptavat, ze jste o tolik vétsi bohac nez on. o kolik? O ¢estinu.
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Vret kazdému srdce po jazyku svém — pravdu ma Dalimil. Jakze —
po jazyku? a to vy snad myslite, ze Dalimil mysli jazykem jazyk?
1 kdepak. On uziva slova JAZYK ve vyznamu, ktery to slovo tehdy meélo
a ktery ma pak jesté 1 v Bibli kralické. Ctete-li v ni o jazycich, jsou
minéni narodové. Dalimil svym verSem mini narodnost, narod, chce rici:
Svlj k svému! Nez presto, ba pravé proto smime jeho versi dat smysl,
v némz se uvadi. Nebot co je to narod? Sotva co jiného nez souhrn lidi
zijicich spolecnym jazykem. Nefikdm mluvicich jim, to by bylo prilis
malo. Zijicich, opravdu Zjicich spole¢nym jazykem.

Proto pravi Viktorin Kornel ze Vsehrd, ze jazyk cesky je jazyk
dobry, uslechtily, rozumny, zdobny, bohaty a hojny, nam od Boha dan
— prohlasuje to, asi bezdéky, v nejdokonalejsi shodé se slovem Starého
zakona, které di, ze od Hospodina je fe¢ jazyka. Proto muze zas
Jungmann ustavit rovnici jazyk = filozofie, totiz souhrn vseho mysleni,
citéni, veskerého citu zivotniho: Jazyk jest ta nejvytec¢néjsi dle zvlastniho
zemé proudu, mravi, smejsleni, naklonnosti a dle tisicerych kazdého
naroda rozdild uzpusobend filozofie. a nase narodni mudroslovi
pripisuje matetstiné dokonce moc svodi nejlibeznéji démonickych:

Dabel svodil Evu po vlasku,

Eva Adama po cesku,

Bth jim zlofecil po némecku,

Andeél je pak z raje vyhnal po uhersku.
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Ze slovo JAZYK znamenalo zéroveri i lingua, i zas gens, natio, je
cosi jako narodni symbol a budiz jim 1 nadale. Génius ¢estiny asi véd¢l,
pro¢ vklada oba vyznamy v jedno jediné slovo. Jazyk je to, ¢im prezije
narod, ztstane-li mu jazyk: jazyk z naroda, narod z jazyka se bere a jim

71V jest.
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