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Nasili pachané na détech a détmi je komplexem socidlné patologickych
jevi multidisciplindrniho charakteru s vaznymi dopady na spolec¢nost.
Na jejich detekci, feSeni a prevenci se podili statni i nestdatni instituce
Sirokého zaméreni. Zdsadnim vychodiskem pro prdci s témito cilovymi
skupinami je kooperativni pfistup jednotlivych pracovnikd, zaloZzeny na
vyuzivdni existujicich ndstroja, postupd a metodik.

Prakticky zaméfeny e-sbornik je sestaveny z pfispévkd pfednesenych
na mezindrodni konferenci ,Ndasledky ndsili pdchaného na détech
a détmi” v Praze ve dnech 12.-13. 6. 2019. Jeho cilem je uc¢astnikam kon-
ference struéné pfipomenout a dalsim étendfam pak pfedstavit oblasti,
jichZ se tato problematika uzce dotykd. Jednd se o oblast kriminologie,
socidlni prdce, sociologie, psychologie a trestniho prava.

Soucdsti e-sborniku jsou také metodické a pravni dokumenty vyuziva-
né pfi prdci s obétmi nasili.
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Uvodem

Nasili na détech je jev, ktery nas stale provazi. Nastésti se o ném jiz neml-
¢i, ale stale Castéji hovoii jako o nécem, co je v nasi soucasné spolecnosti
nezadouci.

Pti koncipovani konference na HTF UK na toto téma jsme mély na
zieteli pfedevs§im naléhavost komplexniho feSeni tohoto negativniho
jednani, a proto jsme oslovily vyznamné odborniky rtiznych profesi tak,
aby reprezentovali nutnou mezioborovou propojenost. Sbornik, ktery
se nyni dostava ke ¢tendtrtim, je prezentaci jednotlivych sdéleni, ktera
byla svymi autory uvedena na konferenci prvni den. Druhy den této
konference byly predevsim panelové diskuze, které zachyceny nebyly.

Ctenat, ktery byl piitomen na konferenci, ma moznost si pii éteni
znovu vybavit i komentafe autorti (pfedevsim u ptispévki v PP forme).
Kdo nebyl pfitomny a chtél by néjaky komentai autora, ma moznost
doty¢ného/doty¢nou kontaktovat a zeptat se pfimo.

Vétime (i na zakladé ohlasi, které jsme dostaly od fady uic¢astnikit), Ze
tato konference na téma nasili pfinesla aktudlni pohledy a sbornik pfi-
spévkl bude dobrou pomiickou nejen pii orientaci v této problematice
u nas. Obsah textl je autorsky, nebyl editorkami upravovan.

Jana Prochéazkova
Jana Motlova

Pavlina JanoSova
katedra ucitelstvi HTF






Uvodni slovo dékanky HTF UK
doc. ThDr. Kamily Veverkové, Ph.D.

Véazeny pane naméstku,
vazené kolegyné a kolegové,
vazeni hosté,

dovolte mi, abych Vas zde, na ptidé Husitské teologické fakulty pfivi-
tala na nasi konferenci nazvané , Nasledky nasili pdchaného na détech
a détmi®.

Konferenci potddda HTF UK ve spolupraci s Ministerstvem vnitra
Ceské republiky pod zastitou ministra vnitra pana Jana Haméd¢ka.

Dfive, nez si vyslechneme prvni ptispévek, dovolte mi nékolik slov
uvodem.

Konference se bude zabyvat velmi citlivym tématem, a to nésilim na
détech. Nasili smétujici proti détem je jakousi podmnozinou fenoménu
tzv. domaciho nasili.

Domaci nasili se ve spolecnosti vyskytuje dlouho jako lidstvo samo.
Definovat domaci nasili je obtizné, neexistuje jednotna definice doma-
ciho nasili. Obecné je mozno konstatovat, Ze jde o socialné-patologicky
jev sui generis, o nejnebezpecnéjsi z forem agrese, ktera je mnohdy tole-
rovana, tabuizovana, bagatelizovana, nebot se déje za zavienymi dvermi.

Domaci nasili je doprovazeno radou mytf, které obétem ztézuji se
branit. Tyto myty ¢asto zlehc¢uji danou problematiku a posouvaji povin-
nost vefejnosti pomoci tyranym osobam. Diky témto mytim maji obéti
pocit, Ze si za svou situaci mohou samy.

Obéti domaciho nasili mtze byt kdokoliv — zZena, muz, dité, senior
nebo osoba s télesnym postizenim.

Zvlast alarmujici je, pokud je obéti domdciho nasili dité, zvlasté ne-
pochopitelné je, pokud se nésili na jiném dopousti samo dité.



Obecné je mozno konstatovat, ze k domacimu nasili dochazi mezi
osobami ve vech socidlnich vrstvach bez ohledu na vék, socidlni ptivod,
nabozenské vyznani, etnicky ptivod apod.

Domici nasili postihuje déti jednak pfimo, kdy dochézi k situaci, ze
agresor ohrozuje nejen partnera, ale i pfitomné dité, napft. v pfipadé, kdy
dité brani matku a pfi ttoku je rovnéz fyzicky napadeno. Dité¢ mtze byt
ohrozZeno i nepfimo, kdy dité neni pfimo cilem nasili, ale ocita se ,,jenom*
v roli svédka tohoto nasili. Nasledky pfimé i nepiimé viktimizace maji
stejné diisledky. V obou pripadech se jedna o dité, které je vazné psychic-
ky traumatizovano. Takové déti davaji ¢asto vinu za domaci nasili sobé,
hledaji vychodiska, jak tomuto jevu zabranit. Mezi fyzické ptiznaky pa-
tf, Ze déti byvaji ¢asto nemocné, trpi nespavosti, pomocuji se. Jedna se
o déti, které maji nizké sebevédomi. Trpi depresemi, agresivitou, pocity
bezmoci, jsou nachylnéjsi k autodestruktivnimu a patologickému chova-
ni, at uz se jednd o drogy, alkohol, samotafstvi, utéky z domova. V téchto
situacich domaciho nasili se posléze mize u déti projevit tzv. syndrom
tyraného ditéte.

Nase konference se zabyva pravé touto otazkou: nasilim pachanym
na détech a nasilim pachanym détmi.

Podle programu je pfipravena rfada prispévki, vystoupeni k otaz-
kam pravnim, kriminologickym, medicinskym, sociologickym, socidlné
patologickym, a jinym, které fenomén domaciho nasili vyvolavaji, dopro-
vazeji nebo jsou jejim disledkem.

Pteji Vasi konferenci plny tspéch a otevirdm jeji program.

Kamila Veverkova
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Konferenci pofada Husitska teologicka fakulta
Univerzity Karlovy ve spolupraci

s Ministerstvem vnitra Ceské republiky

pod zastitou ministra vnitra Jana Hamacka

Program konference

NASILI PACHANE NA DETECH A DETMI

Stieda 12. 6. 2019 (10:00-17:15)

09:00 Registrace tcastniki

10:00 Zahdjeni konference (dékanka HTF UK K. Veverkova, naméstek
ministra vnitra J. Novacek)

10:15-10:35 kpt. Mgr. Gabriela Horakova
Materstvi v prostiedi ndsili: proZitek materské role v zdkladnim vycviku
Armddy CR

10:35-10:55 MUDr. Jaroslava LukeSova, PhDr. Markéta Hrdli¢kova,
Ph.D.
Domdct ndsili a_jeho vliv na vyvoj deti

10:55-11:15 Mgr. Dana Pivrncova
Ndsili v socidinich slugbdch

11:15-11:30 Diskuse k bloku

11:30-12:00 Coffee break

12:00-12:20 Stephen Czajewski
Prehled strategii v prdci s mladistvymi pachateli a provdzeni a ochrana
mladych lidi (predndska probéhne v anglictiné s prekladem)

12:20-12:40 PhDr. Ludmila Mrkvicova
Détsti vrazi — pachatelé nebo obeti? (kazuistiky)

12:40-13:00 doc. JUDr. Martin Kloubek, Ph.D.
Postaveni ditéte jako zvlast zranitelné obéti trestného cinu v pripravném
tizent trestnim

13:00-13:15 Diskuse k bloku
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13:15-14:30 Obédova prestavka
14:30-14:50 pplk. Mgr. Martina Petrovicova
Sexudlini ndsili pdchané na détech a jeho specifika
14:50-15:10 JUDr. Tomas Durdik
Specifika tizeni pred trestnim soudem z hlediska oSettent potieb détské obéti
15:10-15:30 kpt. PhDr. Rizena Randakova, Ph.D.
Predstavent celoevropské preventioni kampané Say No! / Rekni Ne! — online
sexudlnimu ndtlaku a vydirani déti
15:30-15:45 Diskuse k bloku
15:45-16:15 Coffee break
16:15-16:35 Mgr. Petra Michalova, DiS.
Facka jako vjchovny prostiedek? Uvahy o moci a bezmoci ve vjchové
16:35-16:55 prof. PhDr. Petr Weiss, Ph.D., DSc.
Sexudini zneuZiti — pachatelé a obéti
16:55-17:15 Diskuse k bloku

Ctvrtek 13. 6. 2019 (10:00-16:00)

10:00 Zahajeni druhého dne konference

10:00-13:30 Kulaté stoly

10:05-11:05 Problematika sexualniho zneuzivani (Petr Weiss, Martin
Kloubek, Jana Prochdzkova, Jaromir Badin a dalsi)

11:10-12:10 Vézenstvi, alternativni tresty a OSPOD (Martina Minhova,
Barbora Kvasovd, Jana Mottlova a dalsi)

12:10 — 12:30 Coffee break

12:30-13:30 Pomoc détem/rodiné s vyskytem nasili (Véra Fiftova, Karel
Hruby, Ivo Brat a dalsi)

13:30-14:30 Obédova prestavka

14:30-16:00 Projekce kratkych tematickych filmt s diskusi

16:00 Zavér konference

&ména programu vyhrazena.
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Mateistvi v prostiedi nasili

Prozitek materské role v zakladnim vycviku
Armddy Ceské republiky: perspektiva
duchovniho

kpt. Mgr. Gabriela Hordkova

Vojenska prisaha

Vojenska piisaha vojakii ozbrojenych sil Ceské republiky platnd od
1. ¢ervence 2016:

»J4, vojdk, védom si svjch obcanskych a vlasteneckych povinnosti, slavnostné
prohlasuji, Ze budu vérny Ceské republice. Budu vojdkem statecnym a ukdz-
nénym, budu plnit dkoly ozbrojenych sil a budu dodriovat pravni a vojenské
predpisy. Svédomité se budu ucit ovlddat vojenskou techniku a zbrané, pFipra-

vovat se k obrané Ceské republiky a budu ji branit proti vnéjsimu napadeni. Pro
obranu vlasti jsem pFipraven nasadit i sviij Zivot. Tak prisahdm!“

15



Kurz zdkladni ptipravy

— kolektivni identita

— podfizenost velitelim

— ztotoznéni se se systémem

- vycvik (podle diilezitosti)

— ovladani ru¢nich palnych zbrani

- zvladnuti zakladnich taktickych dril&i (pohyb po bojisti)

- zvladnuti zakladnich Zenijnich dovednosti (pokladani protitanko-
vych min)

- zvladnuti zdkladnich zdravotnich postupt (o$etfeni pod palbou)

- zaklady pohybu v terénu (topografie)

- zéklady preziti

Kontext mateistvi
Prvni trimestr mategstvi

JVyzva k proméné a prijeti nové identity.

- konfrontace pfedstav o matefstvi a jeho skute¢nych narokt (radikalni
zména)

— prozitek v posunu priorit

— ztrata kontroly

— zvySeni emo¢ni vnimavosti

— pocity nedostate¢nosti a viny

— proména vztahu k partnerovi

— strategie zvladani narokti matefstvi

Prvni trimestr matef'stvi vytvari situace, které ve vét§iné zZen postupné
formuji hlubokou matefskou odpovédnost a obétavost ve vztahu k ditéti
a posiluji odvahu prijimat vyzvy, které jsou spojeny s naroky matetské
role.

Mnoho matek vynaklada velké usili, aby ztstaly vérné obecné pii-
jimanému obrazu matky, byt byva casto nerealisticky, a se cti se snazi
vyrovnat s proménou osobniho Zivota a novou identitou.

Etické hodnoty vojenského profesionala: odpovédnost, obétavost,
odvaha, vérnost, Cest.

16



Kontext zdkladniho vojenského vycviku

Prvni trimestr v armadé

W¥va k provétent fyzické a psychické odolnosti a prijeti identity vojdka.”

Konfrontace ptivodnich piedstav a realnych narokd vycviku (Radi-
kalni zména)

»0n totig clovék, kdyz to nezkusi a neptijde sem, tak si to neumi predstavit.
Neumi. Viibec.“(Romana, syn 29 let a dcera 28 let)

»Jj€ to obrovskd zména, asi je to néco, co jako prvotné clovek vibec necekal...
(Lydie, syn 6 let)

wJako védéla jsem, Ze to bude masakr, ale Ze to bude aZ takovej, to jsem teda
opravdu necekala...“ (Dana, synové 5 let a 3 roky)

»A clovek prijede ve cCtortek vecer domil, nepouZitelnej, v pdtek pil dne pro-
spi, protoZe tady spime tii hodiny denné...“ (Lydie, syn 6 let)

«

Prozitek v posunu priorit

~Je to asi sobecky, ale délam to pro sebe.“ (Regina, dcery 5 let a 2 roky)

+J4 prosté se samoziemé citim suym zplisobem jako sobec, Ze prosté od nich
takhle odejdu a jdu si za soym snem, ale bohuZel jd jinak jako nemizu...“ (Zde-
na, dcera 18 let a syn 8 let)

17



JVyhrdla jsem sviij velky Zivotni boj.“ (Romana, syn 29 let a dcera 28 let)

»Premejslela jsem nad tim hned po stiedni skole, ale méla jsem problém oté-
hotneét, bylo mi Teceno ted, nebo nikdy, tak jsem dala prednost rodiné, ale pak
Jsem si hned Zddost podala...“ (Dana, synové 5 let a 3 roky)

Ztrata kontroly

SV civilu jsem sobéstacnd, vyridim, zaridim, ale tady...“ (Romana, syn 29
let a dcera 28 let)

»Tady se vds nikdo na nic neptd, tady prosté jdete jako ovecka.“ (Dana,
synové 5 let a 3 roky)

ZvysSeni emoéni vnimavosti

Spis moznd jsme si popovidali nebo se kluci stavili na kafe nebo si pristi
popovidat jenom tak, jako... ani ne o kurzu, ale o viem moZnym...“ (Romana,
syn 29 let a dcera 28 let)

Pocity nedostateénosti a viny

WVim, Ze treba brzdim, takZe se jako bojim, aby mi to casem nezacali néjak
vycitat, jo, Ze se béZi pomaleji.“ (Dana, synové 5 let a 3 roky)

Le Jjsem zdvisld na pomoci nékoho, to mé teda dostalo.“ (Romana, syn
29 let a dcera 28 let)

Proména vztahu k partnerovi
»NO... ten teda s tim nesouhlasil, ...tady s tou praci... on se boji toho odlouceni
a furt mné jako nevéri.“ (Dana, synové 5 let a 3 roky)

»10 je asi né&jaky miij pokus si ten Zivot ziskat zpdtky, protofe on mi ho furt
bere.“ (Regina, dcery 5 let a 2 roky)
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Prozitek nasilného aspektu v zadkladnim vojenském vycviku
a zpusoby jeho zvl@déani ve vztahu k détem a k sobé samotné

Zmeéna pro dité

Vstup matky do armady je zménou pro déti.

Oblasti zmény vnimané respondentkami:
Zména fadu

»UZ védél, Ze ja ho rano povedu do skolky, odpoledne ho vyzvednu, piijdeme tieba
na h¥isté nebo néco... Ted to neni, tak je to takovy jiny pro néj, no... nejoéist
zména je to asi pro toho malyho, jo, najednou...“ (Lydie, syn 6 let)

Odlouceni

»Byl se mnou zvyklej bejt kaZdej den. Viechno jakoby ... on je teda hrozné
samostatnej, vSechno si jako pripravuje sdm...“ (Lydie, syn 6 let)
JVYolaly jsme vecer, tak ona nékdy, jak uZ je unavend, tak ona nékdy se roz-

v«

place.” (Regina, dcery 5 let a 2 roky)

Verbadlizace

wjako on se tést, az uZ to budu mit za sebou. On se kaZdej vikend ptd, kolikrdt
Jesté pojedu, abych uZ nemusela, samoziejmé.“ (Lydie, syn 6 let)

SVZdycky Fikd: no, ono je to takovy krdtky, kdyz ses doma a dlouho trvd, kdyz
tu pak nejses...“ (Lydie, syn 6 let)

VZdycky Fikd: Predstav si, vojakové byli v televizi a tys tam nebyla, mam-
ko...“ (Lydie, syn 6 let)

SKdyZ ted odjizdim v nedélu, tak: ,Maminko nejezdi‘.“ (Zdena, dcera 18
let a syn 8 let)

JAkordt pak jsem tikala, Ze budu tii mésice pryc — (ona) hé, jéZis, mami, jo
Jja to nepreZiju a to...“ (Zdena, dcera 18 let a syn 8 let)
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Snaha o kontakt a odmitani

»Tak mi treba vold v tejdnu, jakoby Ze, co bylo novyho anebo co ve skolce...“
(Lydie, syn 6 let)

»On se vidycky zeptd, jestli miZe zavolat, oni mu to vytocej, to on uZ vi, co
mad délat, takZe zavold: tak co tam déldte, jste vojdkové?“ (Lydie, syn 6 let)

U mladsiho ditéte jedné z respondentek se ukazala dilezitost otce
jako druhé vztahové osoby: ,Ten mladsi se se mnou moc nechce bavit ... Ze
tieba prindu a chce jenom tatinka, nechce mé, viibec, triletej.“ (Dana, synové
5 let a 3 roky)

»1en starsi, jak zacnu zvySovat hlas nebo to, tak slysim, Ze si v pokojicku fekne:
,Jezi, at' uZ je pondéli, at odjede... “(Dana, synové 5 let a 3 roky)

Strach

Strach o matku zazivaly prakticky vSechny déti bez ohledu na vék. Na
otazku ,Md/maji o vds strach?“ Zeny odpovidaly:

»~Ne, tak jako asi jo, néjakej takovej ten normdint strach. Ale aby byl néjakej
abnormdlni hysterickej, tak to ne.“ (Lydie, syn 6 let)

w<e zacdtku to bylo, jakoZe se mé ptala, jestli tam budeme mit i jako zbrané
a aby se mi néco nestalo... méla strach.” (Regina, dcery 5 let a 2 roky)

»Ta mladsi mé vidycky hlidd, strasné, kdyZ jsem doma, nechce mé nikam
pustit...“ (Regina, dcery 5 let a 2 roky)

»Furt ho teda tedko tlacim, Ze by lepsi byla ta armdda, ale on (syn & let) to
vidi jakoZe tak, Ze on nechce umfit, Ze vojdci umiraji a policajti ne.“ (Zdena,
dcera 18 let a syn 8 let)

~Jako ja se tedko hodné divam na ty vojensky filmy a (cituje syna) ,uz za-
se‘a jde pryc, nechce to vidét ... nechce se na to divat.“ (Zdena, dcera 18 let
a syn 8 let)

»Syn, si myslim, se o mé trosicku bdl, co ti mladi na mé feknou, abych jako
neutrpéla jako osoba treba. Aby netikali: ,Ach jo, to je zase hrozny...”“ (Romana,
syn 29 let a dcera 28 let)

Hrdost

N, syn, ten tak jako hmmm (uznale)... dcera, ta, ta se se mnou prosté chlubi,
no...“ (Romana, syn 29 let a dcera 28 let)
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Zpusoby zvladani odlouéeni od ditéte

Védomy odstup

~Hmm, jd to tak jako jednou stranou poustim ven, protoe kdybych to v sobé
driela a pak bych se tady s tim trapila, jako jestli on to tam zvlddd, tak bych to
tady jd nedala, protoZe by mé ty nervy tady dpiné poloZily. TakZe je potieba si
Jako vnitiné Fict, Ze mu nic nechybi...“ (Lydie, syn 6 let)

»~Nesmim na to myslet. KdyZ jsem tady, nesmim myslet na déti, jak se mi
styskd, potom bych z toho byla Spatnd, prosté (pauza)... délam to, déldm to kvili
nim a kviili sobé, ... tak uZ bude konec...“ (Regina, dcery 5 let a 2 roky)

»J4 su, ne Ze tordak nebo tak, ale jako nerada davam néco na sobé zndt ...
druhej tyden jsem si vzpomnéla na rodinu, ne a tak mné jako z niceho nic zacaly
tyet slzy...“ (Dana, synové 5 a 3 roky)

»Must to byt dva oddéleny svéty, prosté ... doma u televize prece nepremyslim,
jak se rozebird bren. To déldm tady. Tam premyslim o tom, co budu vafit k obédu
(smich).“ (Lydie, syn 6 let)

Racionalizace

»Na _jednu stranu jako on se strasné tési a pak, kdyZ md néjakej sviij zdjem
nebo kamarddy, tak mé taky viibec nepotiebuje, uz ... uz dospivd do toho véku,
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Jako kdy to nent uZ takovy miminko, ktery si chce hrdt s mamou ... uz mé tolik
taky nepotrebuje (pauza).“ (Lydie, syn 6 let)

A to si myslim (diirazné), Ze pro né je to plus, Ze kdyz maji doma ted tu stast-
nou spokojenou matku, neZ kdyz jsem chodila z té prdace prosté fakt nastvand,
nestastnd ...“ (Zdena, dcera 18 let a syn 8 let)

Matka - vztah k nasili
Vnimani nasili v zdkladnim vycviku

»1akhle jako stfilime, ale nikdo o tym
nepremysli, asi si za tim nepredstavuje hned
clovéka ... nikdo nepocitd s tim, Ze by byla
Jjako vdlka, tohle si clovek vitbec neuvédo-
muje.“ (Zdena, dcera 18 let a syn 8 let)

»Tak jinak tam ndsili jako neni (ve vy-
cviku). To, Ze clovék stili a poutivd zbrané
a uct se néceho, furt tady chybi ten neptitel
asi, na kteryho se to clovek uci asi (pauza),
takZe co jako ndsili.“ (Zdena, dcera 18 let
a syn 8 let)

»10 asi nent jako upiné ndsili, spis_jako
obrana v pripade, Ze se néco stane. Jatim ni-
koho nezabijime, Ze jo. Jako vsichni to mame
umét, vsichni se mame umeét trefit do terce...
zatim je to vjcvik.“ (Lydie, syn 6 let)

»Furt je to dobro, ta armdda. Jo. I kdyZ
... my jsme to dobro prece. Fa to neberu, to, Ze my jdeme, Ze my jsme ti zaplaceni
vrazi nebo jak to Fikaj. Ne! My jsme to dobro...“ (Zdena, dcera 18 let a syn
8 let)

»Stieleb jako takovych se nebojim, to je dril. jd se nebojim jit na taktiku,
dneska jsme se zakopdvali, jo nebo to, to jd se nebojim.“ (Dana, synové 5 let
a 3 roky)

wJak vam je v organizaci, kterd je urcend pro likvidaci nepritele?”

»Jje mi tam dobre, protole ... vidycky vikdm, oni nds aZ tak nevidi, ale my
délame tu mravenci prdci a my se stardme o vojdky, aby vlastné mohli pinit ...
a to, Ze oni by nékde nékoho tieba zabili, tak tam jd aZ nedosdhnu svym myslenim,
Jjo, to.“ (Romana, syn 29 let a dcera 28 let)
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Mise

»~Mym snem je podivat se na néjakou zahranicni misi, klidné i na ty bojovy
casti téch misi.“ (Lydie, syn 6 let)

»10 mé prosié Stve, Ze clovek by chtél a treba do budoucna jet na ty mise
a vsechno ... a to uZ asi nebude (zklamdni).“ (Zdena, dcera 18 let a syn 8 let)

Rad

»10 zas nebylo tak ndrocné zuyknout si na to, Ze jsem vojdk, jo, mné vyhovuje
ten rezim.“ (Regina, dcery 5 let a 2 roky)

~Néjak se podridim ty situaci, nemdm s tim problém. Ale to je moZnd tou
vychovou. Jak jsem tikala, jsem méla prisnyho tatinka.“ (Romana, syn 29 let
a dcera 28 let)

+J4 sunadsend. Funguje to. Viechno je néjak jak sroubek-maticka.“ (Zdena,
dcera 18 let a syn 8 let)

»Tady néco ddvd smysl a néco md ¥dd. Rdno se to naplénuje a je to celej den
napldnovany.“ (Lydie, syn 6 let)

Zpusoby zvladani naroka vycviku
Védomy odstup

»KdyZ na mé nékdo krici a neni k tomu diwod, to jé vitbec nevnimdm, to jde
kolem mé uplné ... psychicky jsem odolnd dost, mé jen tak nezlomi tady (smich).
Kkouseli to, zatim se jim to nepovedlo ... psychické ldmdni, to ja nevnimdm
(tismeév).“ (Lydie, syn 6 let)

»Umim vypnout néktery véci (smich) ... a tady toto mi pomohlo, Ze jsem z toho
nebyla néjak vystresovand, treba kdyZ kriceli nebo tak tady ty, Spatné véci...”
(Regina, dcery 5 let a 2 roky)

»0bcas mi nedéld dobre to fvani od instruktori ... nd, tak jd se to snaiim
ignorovat, Ze ale jako ... moc se mné to jako nelibt, no ... jako jd vim, Ze je to
Jejich prace ...“ (Dana, synové 5 let a 3 roky)

~No, neni to tak, Ze bych se néjak rozsypala, prosté jednim uchem dovnitr,
druhym ven, nic si z nich nedéldm.“ (Regina, dcery 5 let a 2 roky)
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Potlaéeni strachu

»Sice jsem pordad méla strach, ale vidycky se snazim to néjak vytlacit, nemyslet
na to.“ (Regina, dcery 5 let a 2 roky)
wJa totig strasné se bojim ... vidycky se to prosté snaZim néjak vytlacovat,

v o«

abych byla prosté v pohodé. Furt v pohodé.” (Zdena, dcera 18 let a syn 8 let)

Aktivni piistup

»NO jo, tak prosté budem bojovat tj. pokracovat ve vycviku se zranénim
nohy.“ (Dana, synové 5 let a 3 roky)

~No, prosté Ze, musim jit, Ze jsem tomu tolik obétovala.“ (Dana, synové
5 let a 3 roky) Odpovéd na otazku, co pomaha piekonat chvile slabosti.

“No, a co, Ze jsi chlap, ja na to mam taky.“ (Regina, dcery 5 let a 2 roky)

Piijeti vlastnich limita

~No, musela jsem hodné sklonit hlavu, hodné ... Ze jsem zdvisld na pomoci
nékoho, jinak to prosté nezvlddnu. A to mé teda dostalo.“ (Romana, syn 29 let
a dcera 28 let)

+Jd se pFizndm, Ze si ten vék tak nepripoustim, Ze si Fikdm, Ze musim pracovat
Jjesté dlouho.“ (Romana, syn 29 let a dcera 28 let)
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Podpora rodiny, kolegi, pidtel

»(Pomdhala mi) Ceta, vyborni kluci ... a rodina mé podporovala a strasné moc
mych pratel ... jd jsem méla podporu na vsechny strany...“ (Romana, syn 29 let
a dcera 28 let)

Racionalizace

»Mad to néjakej jako smysl,
JjakoZe na tebe kfici, ted té
to nauci, tak to v budouc-
nu ocenis.“ (Zdena, dcera
18 let a syn 8 let)
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Syndrom CAN

MUDr. Jaroslava Lukesovd

Ruzné dimenze pohledu

Historie (manual vydan v CR v roce 2008) x Realita (PLDD nemaji jasno)

SYNDROM TYRANEHO, ZNEURIVANEHD
A ZANEDBAVANEHO DITETE

MDDy, Paved Bisiup

peok. MUDy, Jili Dunowsky, DrSe.
MUDr. Stanistava Panovd
MILDr. Frastifok Schineiberg
MUDr. lva Trueliova

MUDy. Eva Vanitkovd, C3e

Vychizi s podporou Ministerstva zdravolnictvi CR
jako piiloha Easoplsu Pediatrie pro prai

Pediatr. pro Praxi, 2008; §, S{supal. 0)

IS5M 1213-04054

iCasopis jo excenpovdn do BibEsgraphia Medica Cachoslovaca
& j ratazen na SeInam recentvanych neimpakiovanich
periodik wyddvanych v CR

Crdpowdicnd redakicnia: Mg, v Dadikovd

Girafickh Opriva & $arba Milan Matoudek
Oipchadni odddlant Martin Jils

Wydat SOLEM, s.ro,
Lazackd 20051, 778 00 Olomouc
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PEDIATRIE

ue pro praxi

L e e e ——————e—— =

pedsaine g d]

Pediatrie pro praxi

— definice

— charakteristika rizik

- klinicky obraz

- tyrani (fyzické, psychické)

- sexualni tyrani a zneuzivani

- zanedbavani

— vcetné komerc¢niho zneuzivani, nedovolené manipulace, pronasledo-
vani, doméaciho nésili

— nasili aktivni a pasivni
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Jiz tehdy definovano nasili jako
zdravotni problém (urceny vykony pro
pojistovny), posléze odklon, nyni opét
navrat.

Lékari, stejné jako vSichni ostatni,
maji byt ochranci ditéte a kazdé dité¢ ma
pravo na ochranu.

OSN - systém 3P

Promotion — ochrana, pomoc, podpora
Prevence — primarni, sekundarni, terci-
alni, kvarterni

Participace

Prosazovat nejlepsi zdjem ditéte.

Soucasnost

Zména spolecenského klimatu (GDPR
x PLDD x rodice)

Trend: za kazdou cenu ,,dité v rodi-
né“ = pozitivum x ALE - v jaké rodiné?!?
— navykové latky
— sexualni agresivita
- druha generace rodi¢t bez vzort
- honba za tspéchem a maximalnimi

vysledky
- sofistikované formy nasili

Obét/rodi¢, ale i instituce (lékaf,
doprovazejici organizace) — zména vni-
mani neadekvatni péce

Potieby PLDD v péci o ohrozené déti

- definovat, co je $patné zachazeni s détmi (v rodiné, mimo rodinu)

— kdo se podili na odhalovani

- metodika/manudl depistdZze Spatného zachazeni s détmi
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— kdy je $patné zachazeni s détmi indikovano k akutni intervenci
— mozna preventivni a ndpravna opatieni

— jednotny postup vSech zainteresovanych rezorti

— oznamovaci povinnost x nejistota x ztrata davéry

— rizikové déti

— rizikovi rodice

- rizikovi dospéli

- rizikové situace

— nutnd podminka: znalost socialnich aspektti a rodinnych pomért
- kvalitni spoluprace s rodi¢i x GDPR, vykon, ¢as

Détské centrum

— v soucasné dobé mame
v DC déti, které nemaji
z domova zku$enost
s bezpecnym pro-
stiedim (vyjma déti
s postiZenim)

- rodinné prostfedi ne-
podnétné az ohrozujici

- rodice nereflektuji
vyvojové potieby ditéte
(nemaji zdjem, nemaji
zéklad z vlastni rodiny)

— déti potfebuji stabilni,
bezpecéné, piijimajici
prostfedi v rodiné, ale
i v institucich

— déti maji pravo na
ochranu, pravo na to,
aby byl prosazovan
jejich nejlepsi zajem
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Dopad traumatu na psychicky vyvoj déti

PhDr. Markéta Hrdlickovd, Ph.D.

Trauma

Psychické (dusevni) trauma je psychické zranéni, dusevni stav ¢lovéka,
ke kterému dochazi v dsledku traumatické (traumatizujicf) udalosti, ja-
kou miize byt tézky Graz, imrti v rodiné, pfepadeni, znésilnéni, nehody,
ptirodni katastrofy apod.

Traumatem se rozumi zazitek, ktery ve velké mife porusuje dusevni
rovnovahu. Vznika tehdy, je-li ¢lovék vystaven extrémni hriize, kdy ne-
mize nic udélat, citi se sim, pfemozen, bezmocny a zranitelny.

Mozkova struktura J,.-‘d:.
s L kartex
Psychologicky dopad .

nepiiznivych zivotnich udalosti

na déti

— nizké sebevédomi a kognitivni
deficity

- lzkost a deprese

— posttraumaticky stres
a disociace

— opozi¢ni/problematické chovani nebo porucha chovani

— somatizace nebo psychosomaticky distres

— sebevrazedné a sebeposkozujici chovani

— vztek a agrese

— sexualni symptomy a vékoveé nepiimérené sexudlni chovani

limbicky $ystém

mezimozek

mazkevy kmen
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Nasledky traumatizace

i Problémy v
Klinické Poruchy e
h osobnosti P
poruchy vztazich
= FTED * Hranitni porucha & Maorchticka
* Diseclafivai paruchy ascbnodti neroynowiho
» Iméno oscbacitl po = Prancd w rgdidoeakod
betairrofickych radi
Eholanatieoh = Internalizovond

porucho citové vozby

Rizikové faktory dopadu PTSD

— pretraumatické: pfedchozi psychopatologie u ditéte nebo na strané
rodict

— peritraumatické: zavaznost traumatu, interpersondlni nasili

— posttraumatické: neptiznivé zivotni udalosti, nedostatek socialni

podpory
Reprodukovani traumatickych uddalosti
u déti ptedskolniho véku
Predskolni déti se vyjadiuji behavioralné.

Skolni déti jsou schopny popsat udalosti,
ale ne vzdy vnitfni stavy.

Dospivajici jsou
schopni popsat
udalosti i vnitini
stavy, ale ¢asto
je blokuji emoce
a né¢kdy odmitaji
komunikovat kvili
pocitim strachu,
studu apod.
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Aktudlni situace v R

— $ir$i diskuze poslednich 10 let

— tvorba ndrodnich akénich plané: Akéni plan prevence domaciho

a genderové podminéného nasili (2019-2022)

— specializovana pracovisté

Aktudlni stav v CR

Hodnoceni traumatickych symptomt
u mladsich déti (TSCYC)

TSCYC je devadesatipolozkovy nastroj
pro rodice/pecujici osoby, ktery muzeme
pouzit k vyhodnoceni traumatickych symp-
tomd u déti ve vékovém rozmezi od 3 do
12 let.

Skaly dotazniku

Pecujici osoba hodnoti na ¢tyibodové skale
kazdy symptom od 1 (nikdy) do 4 (velmi ¢as-

E Pagreic

to) podle toho, jak ¢asto dany jev pozorovala béhem posledniho mésice.
Tyto $kaly umoznuji detailni vyhodnoceni symptom posttraumatic-

kého stresu (a predbézné urceni diagnézy PTSD).

Poskytuji informace o dalsich symptomech, které mohou vychéazet
z traumatu, jako napt. iizkost, deprese, agrese, atypické sexudlni chovani.

32



Normy TSCYC

Skaly dotazniku

Validizaéni Skaly

- troven odpovédi (RL)
- atypicka odpovéd (ATR)

Klinické skaly

- tuzkost

- vztek (agrese)

— deprese

— posttraumaticky stres — intruze
— posttraumaticky stres — averze
— posttraumaticky stres — arousal
— posttraumaticky stres — celkem
- disociace

- sexualni obavy
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Hodnoceni traumatickych symptomi u starsich déti (TSCC)

— sebehodnotici dotaznik

~ 54 polozek ra—

— validiza¢ni a klinické skaly IEI I alist
Dalsi specifické metody: SAVRY Profesyiensl
BAsuEg]

Vs 7

- dotaznik slouzici k predikci nasili

- kriminogenni faktory (24) a pro-
tektivni faktory (6)

— cilova skupina 12-15 let

i W

Charakteristika SAVRY

Skaly dotazniku
- historicka (10 polozek)

- socialni (6 polozek)
- individualni (8 polozek)

Publikace Ndsili je mozné zastavit

— vysledek dlouhodobé spoluprace
CR a Norska

- publikaci vydala Open Society "
Fund -

AR

S 17

- vybér z kapitol norskych publika-
ci, které se vénuji nasili
Masili je moine
zastavit
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Nasili v socialnich sluzbach

Mgr. Dana Pivrncovad

Socidlni sluzby - vychodiska
Zakon &. 108/2006 Sb., O socidlnich sluzbdach

§ 2 Zakladni zasady
§ 88 Povinnosti poskytovatele
§ 89 Opatieni omezujici pohyb osob

§ 2ZSS

Rozsah a forma pomoci a podpory poskytnuté prosttednictvim social-
nich sluzeb musi zachovavat lidskou diastojnost osob.

Pomoc musi vychazet z individudlné urcenych potfeb osob, musi
ptisobit na osoby aktivné, podporovat rozvoj jejich samostatnosti a po-
silovat jejich socialni zaclenovani.

Socialni sluzby musi byt poskytovany v zajmu osob a v nalezité
kvalité takovymi zpilisoby, aby bylo vzdy dtsledné zajisténo dodrzovani
lidskych prav a zakladnich svobod osob.

§ 88 Povinnosti poskytovatele

C) vytvaret takové podminky, které umozni klientiim napliovat jejich
lidska i ob¢anska prava a které zamezi stfetim z4jmu klientd se z4jmy
poskytovatele socialni sluzby

F) planovat priibéh poskytovani socialni sluzby podle osobnich cilt, po-
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tteb a schopnosti klientti, vést pisemné individualni zdznamy o pru-
béhu poskytovani socidlni sluzby a hodnotit priabéh poskytovani
socialni sluzby

§ 89 Opatifeni omezujici pohyb

Lze pouzit v pfipadé ptimého ohrozeni jejich zdravi a zivota klienta ¢i
jinych osob.

Nejprve je tfeba vyuzit moznosti slovniho zklidnéni situace naptiklad
odvracenim pozornosti, rozptylenim, aktivnim naslouchanim.

Poskytovatel je povinen zvolit vzdy nejmirnéjsi opatteni. Zasahnout
lze nejdrive pomoci fyzickych tchopti, poté umisténim osoby do mist-
nosti zfizené k bezpecnému pobytu, popfipadé lze na zakladé¢ ordinace
pfivolaného lékare a za jeho pfitomnosti podat 1é¢ivé piipravky.

Piiméiené a nepfiméfené riziko

Priméiené riziko = bézné riziko, jaké hrozi véem lidem.

Nepfimeétené riziko = vysoké riziko, ze klient bude v ohrozeni v disledku
snizenych kompetenci.

Vetejny ochrance prav:

»Primérené riziko je prijatelné.”

»Priméfend opatrnost®,

+ takova, ktera staci, aby nebyl klient ohrozen pfedvidatelnym zptiso-
bem.

»Nalezity dohled®,

+ zohlednuje druh a rozsah postizeni.

Nasili v sociglnich sluzbach

fyzické: mezi klienty

mezi zaméstnanci a klienty

pouZziti opatfeni omezujici pohyb
psychické: porusovani prav klientt,
absence individudlniho planovani,
neumoznéni prirozeného rizika
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Pouziti opatfeni omezujicich pohyb

Pouziti postranic u ltzka, které klient pfekonava.

Zamykani klientd, aplikace 1é¢ivého piipravku ,neklidnému® klientovi
nebo bez ohrozeni zdravi ¢i zivota — personalem sluzby ¢i pfivolanou
RZS.

Porusovani prav klienti + absence individudlniho planovéani

Vsechny aktivity jsou skupinové.

Aktivity, pfistup personalu nejsou pfizptisobeny véku klientt.

Klienti ziji na mnoholtzkovych pokojich.

Inkontinen¢ni pomiicky jsou pouzivany i u klientti, ktefi by s podporou
mohli na toaletu.

Personal aktivné nepodporuje uplatnéni opravnénych zajmi klienta.

Neumoznéni pfirozeného rizika
Klientovi neni umoznéno zazit bézné Zivotni situace a jejich dasledky.

Persondl kvuli strachu neumozni klientovi samostatné rozhodovani.

Personal systematicky nepfipravuje klienty na zivot mimo socidlni sluz-
bu.
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An overview of strategies to deal
with young people who offend

and the safeguarding and protection
of young people

Stephen Czajewski

Overview - diversion

Main principles of engagement

Practice examples — out of Court, in the community-Youth Rehabilita-
tion Orders, secure setting

From Youth to Adulthood

Safeguarding children

Desistance approaches

1. Overview - diversion

Children in the justice system often have multiple and complex needs.
Where possible, we should seek to divert children from the justice sys-
tem entirely and address these needs. For those who do offend, our core
focus must continue to be rehabilitation, tackling the underlying causes
of youth offending, and delivering a system that gives children the sup-
port they need to break the cycle of offending and build productive and
fulfilling lives.

Edward Argar MP

Parliamentary Under-Secretary of State for Justice

Standards for children in the youth justice system, 2019

2. Main principles of engagement

The principle ‘child first’ guides the work of the Youth Justice Board.
These standards have been designed to assist agencies adhere to that
principle making sure that they:
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Prioritise the best interests of children, recognising their needs, ca-
pacities, rights and potential.

Build on children’s individual strengths and capabilities as a means
of developing a pro-social identity for sustainable desistance from crime.
This leads to safer communities and fewer victims. All work is construc-
tive and future-focused, built on supportive relationships that empower
children to fulfil their potential and make positive contributions to
society.

Encourage children’s active participation, engagement and wider
social inclusion. All work is a meaningful collaboration with children
and their careers.

Promote a childhood removed from the justice system, using pre-
vention, diversion and minimal intervention. All work minimises
criminogenic stigma from contact with the system.

Standards for children in the youth justice system, 2019

3. Practice examples

— standard 1: out of court disposals,

— standard 2: at court,

- standard 3: in the community (court disposals),
- standard 4: in secure settings.

Practice examples continued - in the community

All children entering the justice system receive a suitable and sufficient
YJB approved assessment. This should focus on strengths and barriers
to desistance to inform planning of appropriate interventions for chil-
dren.

Local practice prioritises children’s best interests, constructively
promotes their potential and desistance, encourages their active engage-
ment, and minimises the potential damage that contact with the system
can bring.

Court orders are managed in a way that reflect the aim of the youth
justice system; to enable children to live a safe, crime-free life and make
a positive contribution to society.

Effective communication and information exchange is in place for all
relevant stakeholders throughout the sentence.
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Strategic partners have confidence in:

— the quality of services and the management of orders,

— the effectiveness of supervision of children on court orders.
Children and their parents and carers are provided with appropriate

information and support during the sentence. There should be evidence

and recording of their understanding.

Practice examples continued - in the community - YRO

Attendance centre: requires a young person to attend an attendance
centre for a specified number of hours and do what they are told to do
there by the officer in charge of the centre.

Activity: requires the young person to participate in a specified activ-
ity for up to a total of 90 days.

Exclusion: this prohibits the young person from entering places
specified in the order.

Drug testing: requires the young person to provide samples at the
times specified to make sure they don’t have drugs in their system.

Drug treatment: requires a young person to submit to treatment by
a treatment provider to try to reduce or eliminate their dependency on
and/or their propensity to misuse drugs.

Education: requires the young person to comply with ‘approved
education arrangements’, i.e., a young person’s education made by their
parent or guardian and approved by the local authority specified in the
order.

Curfew: requires the young person to remain indoors at a specified
place for specified periods for up to a maximum period of one year. The
curfew will include an electronic monitoring requirement unless the
court considers it is inappropriate to do so.

Local authority residence: this requires a young person to live in
accommodation provided by, or on behalf of a local authority specified
in the order.

Mental health treatment: requires a young person to submit to treat-
ment for a specified period under the direction of a registered medical
practitioner with a view to improving their mental condition.

Programme: requires a young person to take part in a set of activi-
ties as specified in the order. This may include a requirement to live at
a specified place if necessary.
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Prohibited activity: the young person must refrain from participating
in activities specified in the order on a day (or days) specified or during
the period specified.

Residence: requires the young person to reside with either an individ-
ual (who must consent) or at a place specified in the order.

Supervision: requires the young person to attend appointments as
specified by the YOT worker at such times and places as specified by
the YOT worker.

Unpaid work: requires 16 and 17 year olds only (at the time of con-
viction) to perform unpaid work in the community.

Intensive fostering requirement: this will only be imposed if the
offence was imprisonable and the court feels the offence is ‘so serious’
that a custodial sentence would be appropriate. For a period specified in
the order the offender must reside with a local authority foster parent. It
must include a supervision requirement.

Intensive supervision and surveillance: this will only be imposed if
the offence was imprisonable and the court feels the offence is ‘so serious’
that a custodial sentence would be appropriate. The order must include
supervision; curfew; electronic monitoring; and activity of more than
90 days but not more than 180 days (known as an ‘extended activity’
requirement).

4, From Youth to Adulthood

Warning:
Young people continue to mature well into their 20s — source father of
a 19-year old girl.

5. Safeguarding children

Nothing is more important than children’s welfare. Children who need
help and protection deserve high quality and effective support as soon
as a need is identified.

YOTs are multiagency teams responsible for the supervision of chil-
dren subject to pre-court interventions and statutory court disposals.
They are therefore well placed to identify children known to relevant
organisations and agencies as being most at risk of offending and the
contexts in which they may be vulnerable to abuse, and to undertake
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work to prevent them offending or protect them from harm. YOTs should
have a lead officer responsible for ensuring safeguarding is embedded
in their practice.

Working Together to Safeguard Children A guide to inter-agency working to
safeguard and promote the welfare of children, July 2018

6. Desistance approaches

Desistance is the process of abstaining from crime amongst those who
previously had engaged in a sustained pattern of offending.

Building positive relationships with children and young people; en-
gagement, a listening ear, motivation and encouragement.

Realism; desistance is a process, a journey and lapses/relapses are to
be expected. How these are dealt with is, therefore, critical.

Recognising that language is important; labelling children and young
people (for example as ‘young offenders’) can confirm offending iden-
tities.

Using custody sparingly; custody seriously limits future life chances
and opportunities.

Personalisation; the process or desistance will be different from young
person to young person — one size does not fit all.

Recognition of the significance of social contexts and the need to
work with them; family, school, peers, community and work.

Promoting redemption; recognising and rewarding attempts to give
up crime; encouraging and confirming positive change; using restorative
approaches.

Creating opportunities for change and integration; the experience of
being a part of (adult) society; rewarding constructive activities.
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Détsti vrazi, pachatelé, nebo obéti?

PhDr. Ludmila Mrkvicova

Vrazda je nejzavaznéj$im trestnym cinem.

Mame-li zkoumat vrazdy, kterych se dopustily déti, pak se zamétujeme
na:

— osobnost pachatele,

— rodinné zazemi,

— sociokulturni faktory, které vedou ke zvysené agresivité.

Jde tedy o:

- nedostatek kladnych citovych vazeb,
— emoc¢ni deprivaci,

- hrubé agresivni prostiedi v rodiné,
— schvalovani agrese,

— podcenovani,

— poniZovani.

Agresivita je vlastnost, ktera je spolec¢na zvifattim i lidem.

Jde o ttoky, nasili a destrukci.

Je to zamérné chovani, jehoz cilem je ublizit druhému.

Agrese je podminéna jednak vrozenymi biologickymi faktory, ale i so-
cialnimi.

Za urditych okolnosti miiZe vyznamnou roli hrat tizkost.

Znalci zkoumaji vztah mezi pachatelem a obéti.

Agresivni jedinci

— maji tendence pficitat hostilni motivy jinym.
- jsou bezohledni.
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— neciti vinu.

— jsou neschopni empatie.
— bezcitni.

- otrli.

Pii agresivnim chovani hodnotime

— motivaci,
- schopnost pochopit nasledky,
— schopnost ovladat se.

Socidlné maladaptivni chovani

— neschopnost souhry s vrstevniky,
— obtizna komunikace s dospélymi,
— Saskovani, negativismus,

— agresivita,

— poruchy chovani,

— delikvence.

Socializovana porucha chovani

— zapojeni do skupiny pfiblizné stejného véku s urcitym pratelstvim,
ritudly a strukturou organizace,

— obtizné respektovani autorit,

— negativni vztah ke Skole, zaskolactvi, kradeze s druhymi, pfeciny
S partou,

— nesocializovana porucha chovani.

Porucha chovani samotaiského agresivniho typu:

— agresivita k lidem, ke zviratiim,

— rvacky, vydirani, néasilnosti, hrubost,

— krutost, konfrontace s obéti,

— opousténi domova v noci, utéky z domova,

— zaskolactvi, zakladani ohnti, vandalismus, trestna ¢innost.
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Disharmonicky vyvoj osobnosti

— impulzivita, iritabilita,

- explozivita, agresivita,

— aneti¢nost, sobeckost,

— nepratelskost, nedivétivost,

— snaha po sebeprosazeni, nepodléhani autorité, uvolnéni z konvenci.

Rizikové faktory

- poruchy chovani rodic¢u,

— antisocialni a kriminalni chovani rodi¢u,
— nezaméstnanost,

— alkoholismus,

- rozpad rodiny,

— rodiny s velkym poctem clenti.

Aneticky postoj

— citova chladnost a nulova empatie,

- nevytvafeni moralnich principi,

— vyrazny egocentrismus,

— zaméfeni na okamzité uspokojeni potteb,
— hruby az kruty vztah k lidem a zvifatm.
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Postaveni ditéte jako zvlast zranitelné
obéti trestného ¢inu v pripraveném
rizeni trestnim

doc. JUDr. Martin Kloubek, Ph.D.

Zvlastni vyznam z hlediska ochrany opravnénych zajma déti ma zakon
¢. 45/2013 Sb. o obétech trestnych ¢ind, ktery byl do ¢eského pravniho
fadu vlozen predev$im proto, aby bylo narovnano do té doby
asymetrické postaveni prav obvinéného a poskozeného v trestnim fizeni.
Ve vztahu k trestnimu fadu se jedna o pravni predpis lex specialis.

Zamérem zakonodarce bylo piedevsim dosahnout toho, aby obét

trestného ¢inu piestala byt pojimana jako pouhy objekt trestniho fizeni
a zdroj informaci a byla posilena jeji prava neprocesniho charakteru,
zahrnujici pfedevsim:

respektovani jeji diistojnosti,

pravo na poskytovani a pfijimani informaci,

pravo byt ve své véci organy ¢innymi v trestnim fizeni slySena,
pravo na penézitou pomoc,

usnadnéni pristupu ke komplexni odborné pomoci.

Ve

Zékon o obétech vyznamné rozsifil prava poskozeného v trestnim

fizeni, v postaveni obéti trestného cinu tak, zZe:

byla vymezena prava obéti jako subjektu zvlastni péce ze strany statu.
byl upraven zptisob poskytovani penézité pomoci obétem ze strany
statu.

byl stanoven pravni zaklad spoluprace, stat s organizacemi posky-
tuji obétem trestnych ¢inti pomoc (http://portal.justice.cz/justice2/
uvod/uvod.aspx).

zakonem o obétech trestnych ¢ind byla rozsifena kategorie détskych
obéti (poskozenych v trestnim fizenf). Do kategorie ,,dité“ jsou aktu-
alné zahrnuty osoby ve véku do 18 let.

stalo se tak na zékladé dtisledné implementace Umluvy o pravech
ditéte do ¢eské narodni pravni dpravy.
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— zakon o obétech trestnych ¢ind rovnéz zahrnul détské obéti do kate-
gorie zvlast zranitelnych obéti, kterym zakonodarce obéti prizndva
nadstandardné citlivé a starostlivé zachdzeni.

Umluva o pravech ditéte byla implementovana do ¢eského pravniho
tadu Sdélenim federalniho ministerstva zahrani¢nich véci ¢. 104/1991
Sb., pojem dité viz ¢ast I. ¢lanek 1.

§ 126 zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakoniku,

§ 2/0dst. 4 pism. a) zakona ¢. 45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢inti.

Zakon o obétech vymezuje dvé zakladni kategorie obéti, a to obéti
piimé a neptimé, a dale zavadi kategorii zvlast zranitelné obéti.

Ptimou obéti je ,fyzickd osoba, které bylo nebo mélo byt trestnym
¢inem ubliZeno na zdravi, zptisobena majetkova nebo nemajetkova djma,
nebo na jejiz tkor se pachatel trestnym ¢inem obohatil®.

Nepfimou obéti je osoba, jiz byla zplisobena Gjma tim, ze obét pfima
v dusledku spachani trestného ¢inu zemiela. Nepfimou obéti muze byt
taxativné vymezeny okruh osob, zejména piibuzny v pokoleni pfimém,
sourozenec, osvojenec, osvojitel, manzel, registrovany partner nebo
druh, pokud je osobou blizkou.

Zakon o obétech trestnych ¢infl, v ustanoveni § 2 odst. 4, zafazuje
pod pojem ,,zvlast zranitelna obét™:

- dité,

— osobu vysokého véku nebo postizenou fyzickym, mentdlnim nebo

psychickym handicapem, piipadné smyslovym poskozenim,

obét trestnych ¢inti obchodovani s lidmi a teroristického utoku...,

— obét trestnych ¢ind proti lidské diistojnosti v sexualni oblasti... pro
pfislusnost k nékterému narodu, rase, etnické skupiné, nabozenstvi,
tfidé nebo jiné skupiné osob... spachaného ve prospéch organizo-
vané zlocinecké skupiny, jde o zvySené nebezpeci zptisobeni dru-
hotné Gjmy zejména s ohledem na jeji vék, pohlavi, rasu, narodnost,
sexualni orientaci, nabozenské vyznani, zdravotni stav, rozumovou
vyspélost, schopnost vyjadfovat se, Zivotni situaci, v niZ se nachazi,
nebo s ohledem na vztah

— k osobé podezfelé ze spachani trestného ¢inu nebo zavislost na ni.
Kromé prav, kterd zakon zarucuje véem obétem trestnych ¢indl, maji

zvlast zranitelné obéti urcita specidlni prava:

- pravo na bezplatnou odbornou pomoc (psychickou, socidini, pravni),

— pravo na zabranéni kontaktu s pachatelem (anonymni svédek, krdtko-
dobd ochrana, vykdzdni osoby ndsilné ze spolecného bydlisté),

— pravo na ochranu pii vyslechu nebo podani vysvétleni (specidini za-
chdzeni s détmi),
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— pravo na zastupovani zmocnéncem bezplatné nebo za snizenou od-
ménu (pouze advokat).

Postup v piipravném fizeni (trestnim) je upraven tak, ze je-li jako
svédek vyslychdna osoba mladsi 18 let o okolnostech, jejichz ozivovani
v paméti by vzhledem k véku mohlo nepfiznivé ovliviiovat jeji dusevni
a mravni vyvoj, je tfeba vyslech provadét zvlast setrné a po obsahové
strance tak, aby vyslech v dal$im fizeni zpravidla uz nebylo tfeba opa-
kovat.

K vyslechu se piibere organ socialné-pravni ochrany déti nebo jina
osoba majici zkusenosti s vychovou mladeze, ktera by se zfetelem na
predmét vyslechu a stupen dusevniho vyvoje vyslychané osoby prispéla
k spravnému vedeni vyslechu.

Otazky lze klast osob¢ mladsi nez osmnact let pouze prostiednictvim
organu ¢inného v trestnim fizeni.

Viz § 102 zdkona ¢. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni 7dd)
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Zakon o soudnictvi ve vécech mlddeze pozaduje, aby soudci, statni
zastupci, piislusnici policejnich organt a tfednici Proba¢ni a media¢ni
sluzby pitisobici v trestnich vécech mladeze méli zvlastni prapravu pro
zachéazeni s détmi.

Viz § 3 odst. 8 zdkona ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze

Pti pfedavani prvotni informace ditéti mlad$imu 15 let je jako zvlasté
zranitelné obéti tfeba, vzhledem k jeho omezené zptisobilosti k pravnim
ukontim, poucit vZdy také jeho zdkonného zastupce nebo osobu odpo-
védnou za jeho vychovu.

Viz § 8 odst. 2, 4 zakona ¢. 45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢inti.

Dité mladsi 15 let Ize k procesnimu tikonu piedvolat prostfednictvim
- jeho zdkonného zastupce,

— organu socialné-pravni ochrany déti,
— soudem ustanoveného opatrovnika.

Procesni tikony s détmi ve véku do 15 let v pfipravném fizeni trestnim
nelze provadét v dobé mezi 22. az 6. hodinou, a to s vyjimkou tkonti
neodkladnych nebo neopakovatelnych, pfedevsim u zlo¢inti — v piipadé
nebezpeci z prodleni.

Pokud je nutno z divodu nebezpeci z prodleni dité pfedvést policejni
asistenci, je nutné, aby se jednalo o specialisty v civilnim odévu a s vyu-
zitim automobilu bez oznaceni ptislusnosti k policii.

Pokud se jedna o vyslech provadény v dobé, kdy jesté neni zahdjeno
trestni stthani konkrétni osoby, je nutno navrhnout statnimu zastupci,
aby se podle § 158a trestniho fddu vyslechu zii¢astnil soudce jako garant
zakonnosti provedeni neodkladného tkonu.

Kromé prav, kterd pfipisuje zakon véem obétem trestnych ¢inti, maji
zvlast zranitelné obéti urcitd specialni prava:

— pravo na bezplatnou odbornou pomoc,

— pravo na zabranéni kontaktu s pachatelem,

— pravo na ochranu pfi vyslechu nebo podani vysvétleni,

- pravo na zastupovani zmocnéncem bezplatné nebo za snizenou od-
ménu.

Pravo na bezplatnou odbornou pomoc

Zvlast zranitelna obét muze pozadat subjekty uvedené v registru posky-
tovateld pomoci obétem trestnych ¢int (viz webové stranky JUSTICE)
o bezplatné poskytnuti pomoci. To se netykd déti, které jsou obétmi
trestného ¢inu zanedbani povinné vyzivy (v disledku neplaceni vyziv-
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ného), pokud tim nevzniklo nebezpeci nouze nebo trvale nepiiznivy
nasledek.

Odbornou pomoci se rozumi

— psychologické poradenstvi (cilem je pomoci obéti zorientovat se
v problému a najit vhodné prostfedky k jeho zvladnuti),

- socialni poradenstvi (zejména poskytovani informaci sméfujicich
k feSeni nepfiznivé socidlni situace podle § 37 zdkona o socidlnich
sluzbdch),

- pravni pomoc (za tplatu poskytuji pouze advokati).

Pravo na zabranéni kontaktu s pachatelem

Ve vsech stadiich trestniho fizeni Ize pozadat, aby pfi provadénych tko-
nech byla pfijata opatfeni k zabranéni pfimého kontaktu obéti s pacha-
telem (nebo osobou, kterou oznaci za pachatele).

JestliZe se jedna o zvlast zranitelnou obét, policie nebo jiny piislusny
organ je povinen vyhovét, pokud to nevylucuje povaha provadéného
ukonu.

Pifimym kontaktem pfitom neni vizudlni kontakt za vyuziti audiovi-
zualniho zafizeni nebo rekognice pachatele za pomoci jednosmérného
zrcadla, které neumoznuje vzdjemné pozorovani.

Institut vykazani z obydli.

Oznameni o propusténi nebo ttéku obvinéného.

Narok na bezplatnou pomoc zmocnénce advokdata

Narok na bezplatnou pomoc zmocnénce advokata pripadné narok na
pomoc za snizenou odménu muize byt pfiznan poskozenému, ktery je
zvlast zranitelnou obéti a osvéddil, ze nema dostatek prostiedku, aby si
hradil néklady vzniklé s pfibranim zmocnénce.

Poskozenému, ktery je mladsi 18 let (pokud nejde o obét trestného
¢inu zanedbani povinné vyzivy dle § 196 trestniho zakoniku) je bezplat-
na pravni pomoc zmocnéncem poskytnuta i bez dolozZeni skutec¢nosti,
ze nema dostatek prostiedk.
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Vyslech zvlast zranitelné obéti

V pripadé vyslechu zvlast zranitelné obéti je nutno vyhovét zadosti
o urcité osobnostni predpoklady vyslychajiciho policisty nebo policistky.

V policejné kriminalistické praxi mohou nastat skute¢nosti, kdy bude
pro policii nesnadné v relativné kratkém case zajistit vyslech provede-
ny osobou pozadovanych osobnich vlastnosti, protoze policista nebo
policistka musi splnovat odborné a osobnostni pozadavky (znalosti,
zku$enosti, dovednosti a profesni navyky).

Téchto specialistti je v fadach policie limitované mnozstvi. Pokud
neni mozno vyhovét, je nutno bud tkon odlozit, nebo to s konkrétnim
zdivodnénim poznamenat do protokolu.

Nasilné trestné éiny

vrazda (§ 140),

— usmrceni lidského plodu
(§ 159-162),

- zabiti (§ 141),

- usmrceni z nedbalosti (§ 143),

- opusténi ditéte (§ 195),

- tnos (§ 200),

- loupez (§ 173),

- ubliZeni na zdravi (§ 145, 146,
146a),

— nasili a vyhroZovani proti skupi-
né obyvatel a jednotlivci (§ 352),

- brani rukojmi (§ 174),

- nebezpecné vyhrozovani (§ 353),

- nebezpecné pronasledovani
( 354),

- vydirani (§ 175),

- omezovani a zbaveni osobni svobody (§ 169, 170, 171),

- porusovani domovni svobody (§ 178),

- tyrani svéfené osoby (§ 198),

— tyrani osoby Zijici ve spole¢ném obydli (§ 199),

- tisk (§ 177),

- zavleceni (§ 172).
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Mravnostni trestné éiny:

znasilnéni (§ 185),

sexualni natlak ((§ 186),

pohlavni zneuzivani (§ 187),
vytrznictvi s prvky exhibicionismu
(§ 359),

ohrozovani mravnosti (§ 191),
ohrozovani pohlavni nemoci (§ 155),

Y7V

$ifeni nakazlivé lidské nemoci

(§ 152, 153),

kuplifstvi (§ 189),

souloz mezi ptibuznymi (§ 188),
obchodovani s lidmi (§ 168),
prostituce ohrozujici mravni vyvoje
déti (§ 190),

vyroba a jiné nakladani s détskou
pornografii (§ 192),

zneuziti ditéte k vyrobé pornografie,
(§ 199),

ucast na pornografickém predstaveni
(§ 193a),

navazovani nedovolenych kontaktt
s ditétem (§ 193b),

dvoji manzelstvi (§ 194).

Tyrani svétené osoby § 198

(1) Kdo tyra osobu, kterd je v jeho péci nebo vychové, bude potrestdn odnétim

svobody na jeden rok aZ pét let.

(2) Odnétim svobody na dvé léta az osm let bude pachatel potrestdan,

a) spdchd-li ¢in uvedeny v odstavci 1 zvldst surovym nebo tryznivym zpiiso-
bem,

b) zpiisobi-li takovym cinem téZkou djmu na zdravi,

¢) spdchd-li takovy cin nejméné na dvou osobdch, nebo

d) pdchd-li takovy cin po delsi dobu.
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Pohlavni zneuziti § 187 tr. zadkoniku

(1) Kdo vykond souloZ s ditétem mladsim patndcti let nebo kdo je jinym zpiisobem
pohlavné zneuZije, bude potrestin odnétim svobody na jeden rok az osm let.

(2) Odnétim svobody na dvé léta aZ deset let bude pachatel potrestdn, spdchd-
-li ¢in uvedeny v odstavci 1 na ditéti mladsim patndcti let svéreném jeho
dozoru, zneuZivaje jeho zdvislosti nebo svého postavent a z ného vyplyvajict
divéryhodnosti nebo vlivu.

Zanedbavani ditéte

O zanedbavani ditéte se z hlediska syndromu CAN jednd tam, kde jsou
zavaznym zpisobem poskozovana zakladni prava ditéte nejen chranici
ho proti nésili a pohlavnimu zneuzivani, ale rovnéz chraniciho jeho
pravo na:
- pfiméfenou vyzivu,
— zdravotni ochranu,
- hygienu,
— spravnou vychovu,
- kulturni potieby.

Povinnost péce o dité vyplyva predevsim ze zakona o rodiné, zdkona
o socialné pravni ochrané déti, zakona o zdravotnich sluzbach, skolské-
ho zdkona a dalsich.
zdkon ¢ 359/1999 Sb., o socidlné pravnt ochrané déti
zdkon ¢. 37272011 Sb., zékon o zdravotnich sluzbdch
zdkon ¢. 561/2004 Sb. skolsky zdkon

Syndrom CAN ,,Child Abuse and Neglect” oznacuje jev tyrani, zneuzi-
vani a zanedbavani déti. Tyranim ditéte se ma na mysli jeho tyrani jak
fyzické, tak i psychické a zneuzivani détské (otrocké) prace.

Syndrom CSA (Child sexual abuse) oznacuje jev sexualniho zneuzivani
déti.

Syndrom CSEC (Commercial Sexual Exploitation of Children) oznacuje
jev komer¢niho sexualniho zneuzivani ditéte, zejména k détské prostituci
a vyrobé détské pornografie.
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Nepfekazeni trestného éinu § 367

(1) Kdo se hodnovérnym zpiisobem dozvi, Ze jiny pripravuje nebo pdchd trestny cin
vraZdy (§140), zabiti (§141), tézkého ublizeni na zdravi (§145), muceni a jiného
nelidského a krutého zachdzeni ... zndsilnéni (§185), pohlavniho zneuziti (§187),
zneuiti ditéte k vyrobé pornografie (§193), tyrani svétené osoby (§198), .. .kdo spd-
chani nebo dokoncent takového trestného cinu neprekazi, bude potrestan odnétim
svobody aZ na tri léta; stanovi-li tento zakon na néktery z téchto trestnych ¢indl trest

vevy

mirnéjsi, bude potrestan onim trestem mirnéjsim.

Neoznameni trestného éinu § 368

(1) Kdo se hodnovérnym zpiisobem dozvi, Ze jiny spdchal trestny ¢in vraZdy
(§140), tézkeho ublizeni na zdravi (§145), muceni a jiného nelidského a kru-
tého zachdzeni (§f 149), obchodovdni s lidmi (§168)... zneuziti ditéte k vyrobé
pornografie (§193), tyrani svétené osoby (§198), a takovy trestny cin neozndmi
bez odkladu stdatnimu zdstupci nebo policejnimu orgdnu nebo misto toho, jde-li
0 vojdka, nadfizenému, bude potrestdan odnétim svobody aZ na t¥i léta; stanovi-
-li tento zdkon na néktery z téchto trestnych cini trest mirnéjsi, bude potrestdn
onim trestem mirnéjsim.

§ 55 odst. 2 trestniho ¥adu

Utajeni podoby a totoznosti svédka (obéti nebo oznamovatele) trestného
¢inu

Nasvédcuji-li zjisténé okolnosti tomu, ze svédku nebo osobé jemu
blizké v souvislosti s podanim svédectvi zfejmé hrozi Gjma na zdravi
nebo jiné vazné nebezpeci poruseni jejich zakladnich prav, a nelze-li
ochranu svédka spolehlivé zajistit jinym zptisobem, organ ¢inny v trest-
nim fizeni ucini opatfeni k utajeni totoznosti i podoby svédka; jméno
a prijmeni a jeho dalsi osobni udaje se do protokolu nezapisuji, ale vedou
se oddélené od trestniho spisu a mohou se s nimi seznamovat jen organy
¢inné v trestnim fizeni v dané véci.

Kratkodobou ochranu osob miize policie poskytnout v odfivodné-
nych pripadech zejména osobé, které zfejme hrozi ijma na zivoté, zdravi
nebo ji hrozi jiné vazné nebezpecdi.

Kratkodoba ochrana osob miize byt v odivodnénych pripadech
poskytnuta rovnéz osobam blizkym osobé, které zfejmé hrozi Gjma na
zivotu, zdravi nebo jiné vazné nebezpedi.
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Kratkodoba ochrana osoby

Kratkodobou ochranou osoby se rozumi opatfeni zahrnujici
- fyzickou ochranu,
— docasnou zménu pobytu osoby,
— pouziti zabezpecovaci techniky,
— poradensko-preventivni ¢innost.
Viz ust. § 50 zdkona ¢. 273/2008 Sb., o Policii CR a Jdvazny pokyn policej-
ntho prezidenta ¢. 11/2011.

Patrani policie po pohfeSovaném ditéti (patraci akce) musi byt zaha-

jena bezprostfedné po oznameni (Dité v ohrozenf):

— jestlize se vzhledem ke svému véku mize stat obéti nestastné ndho-
dy,

— nemad pfistup k Zivotu potifebnym 1éktim,

— je prokazatelné psychicky nebo fyzicky hendikepované,

— pokud se stalo obéti tinosu,

- jestlize inosce trpi duSevnim onemocnénim nebo je labilni s nepied-
vidatelnym chovanim,

— existuji zjevné znamky pouzitého nasili pfi inosu.

25. kvétna (1983)

Roéné se v Cesku ztrati tisice déti.
Kazdy den kolem dvaceti. Drtivou
vétSinu policie vypatrd do druhého
dne, nebo se vrati samy. Pfipadné
policie zjisti, co se s nimi stalo. N¢é-
které z nich se ale nepodafi najit ani
po letech.

Prdace policejnich krizovych interventa

V roce 2010 Policie CR vytvotila novou policejni sluzbu pro pomoc
obétem trestnych ¢inti, v krajich zacala sestavovat tymy odbornikt — po-
licejnich psychologti a vyskolenych policistl interventd, ktefi pomahaji
lidem v prvnich hodinach po stresujici udalosti, zejména po zavazném
trestném cinu.
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Policejni krizovi interventi jsou zafazeni v bézném vykonu sluzby.
Vyjizdéji nejen k nasilnym trestnym ¢intim, ale rovnéz k dopravnim ne-
hodam, sebevrazddm, Graztim a dal$im krizovym udédlostem.

K mimoifadnym udalostem interventi vyjizdéji v ramci takzvané po-
hotovosti, nebo jsou odvolavani pfimo ze svého pracovisté.

Bezprosttedné po tragické udéalosti musi zvladnout narocné a slozité
situace a byt emocionalni oporou pro obéti nebo poziistalé, prostredni-
kem mezi nimi a vySetfovatelem.

Rovnéz podle potieby resi praktické zdlezitost, napiiklad jak to fict
détem, jak vyfesit pohieb, kdo vyvendi psa...

Dy jirm Irst rundrimi Bemiakin
5 adTE iny phypadd. kil

maprhil prbe (dawimiky p
nébaln r jrrak Blirkrh

Souvisejici pravni piedpisy

zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik

zakon ¢. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni fad)
zakon ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze

zakon ¢. 45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢int

zékon 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky

zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti
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Sexuadlni nasili pachané na détech
a jeho specifika

pplk. Mgr. Martina Petrovi¢ovda

Nasilna kriminalita

Niasilna kriminalita je soubor vybranych trestnych ¢infi, kdy z obec-
ného pohledu pachatelé ttoci na zakladni hodnoty ¢lovéka, na jeho
Zivot a zdravi (napf. ubliZeni na zdravi, vrazda), ¢asto také na lidskou
dastojnost a svobodu rozhodovani (napt. loupez, vydirani, sexudlné
motivované trestné ciny).

Formy nasili

- fyzické, sexualni
— psychické
— ekonomické
PCR vede trestni fizeni, provétuje, vénuje se také prevenci.

Postaveni détskych obéti v trestnim fizeni

- osoby mladsi 18 let,
— poskozeni, zvlast zranitelné obéti,

Zakon ¢. 45/2013 Sb., O obétech tr. ¢inii ... (nékteré §§ se dotykaji
i zdravotnikl — zejména poskytovani informaci pfi prvotnim setkani
s obétf)
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PCR:

— specialisté,

— systém vzdélavani policistiim,

- zvlastni piistup k détem (zdkonné normy, psychologické poznatky),
— systém specialnich vyslechovych mistnosti a pomticek.

Specidlni vyslechové mistnosti

Utelem je snaha o zabranéni sekundarni viktimizaci obéti. Jedna se
o specidlné vybavené mistnosti uréené zejména pro vyslech détskych
obéti a dalSich zvlast zranitelnych obéti. Jedna se o dvé mistnosti, které
jsou propojeny technikou (kamery, mikrofony, PC). Jedna mistnost je
vybavena nabytkem tak, aby pfipominala domdci prostfedi, druhd je
technickou mistnosti pro on-line pienos vyslechu. Ve vyslechové mistnos-
ti je s ditétem pouze vyslychajici, vyjime¢né mize byt ptitomna osoba
dalezita pro provedeni vyslechu (rodi¢, psycholog). V technické mistnos-
ti jsou ostatni osoby, které maji pravo u vyslechu byt napt. soudce, statni
zastupce, obvinény, obhdjce, znalec.

Vyslechova mistnost
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Technické mistnosti

Jaja a Paja Ostatni ptibuzni
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Pachatelé nasilné trestné ¢innosti pachané na détech
Détsti pachatelé

Osoby mladsi 15 let nejsou trestné odpovédné, policie ,,¢in jinak trestny®
provéii a zadokumentuje, nasledné odklada, véc je dale feSena mimo
trestni fizeni.

Mladistvi (osoby ve véku 15-18 let) — trestni fizeni je proti nim
vedeno dle specidlni zdkonné normy ¢. 218/2003 Sb., O odpovédnosti
mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze.

Skéla téchto nasilnych ¢infi je $iroka, prestupky i brutalni napaden.
Jednotlivé ttoky, ale i itoky opakované a dlouhodobé, vyjimeéné patolo-
gicti, ¢asto s poruchami osobnosti ¢i sami deprivovani z vlastnich rodin.

Dospéli pachatelé

1. Osoby blizké (rodina, dalsi osoby, ke kterym si déti vytvoii vztah)
— nejcastéjsimi pachateli,
— generacni nasili,
- uspokojovani vlastnich potfeb (sexualni nasili),
- déti jako nastroje boje mezi partnery (!!! i vymy$lena trestni ozna-
meni),
- vyjimecné patologie.

2. Osoby bez blizkého vztahu k obéti
— Casto poruchy osobnosti,
— hmotny zisk,
- alkohol, drogy.

Nasili v rodinach

- Casta latence (domaci nasili i jiné formy),
— pozdni ozndmeni.

Déti maji tézsi postaveni, protoze utok je veden osobou blizkou,
vztah k pachateli jim znesnadnuje se odpoutat od Gto¢nika (emocialni
vazby, zavislosti, ¢asto nechapou smysl takového jednani, pocity viny)
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a zabranuje jim zamezit piipadnému opakovani ¢inu (fyzicka pfevaha,
osoba rodice je pro né autoritou).

Kazuistika — sexudlni + fyzické nasili, genera¢ni nésili, chybéla mezi-
resortni spoluprace (OSPOD, 1ékaii).

Rodinna a socialni anamnéza

Rok 2012 - socialné slaba rodina — negramotny otec, dlouhodobé bez
zaméstnani, s 9 détmi (dvé divky, sedm chlapci), ve véku 1-14 let, matka
déti zemfela v prosinci 2011.

Nova pritelkyné otce podala trestni oznameni, bylo zahdjeno prové-
fovani vidi nejstarsimu (tehdy 14letému synovi, v dobé spachani nebyl
trestné odpovédnym), nasledné umistén do vychovného tstavu a byla
mu nafizena ochranna vychova.

Rok 2013 — Od rodiny odesla pritelkyné otce, dalsi syn utekl z domo-
va pro neshody s otcem, byl umistén do détského domova. Ze socialnich
dtivodt byly i ostatni déti na nékolik mésicti umistény do tstavni péce,
jiz tehdy byly vSechny déti socialné i vyvojové zanedbané, u jedné z dcer
nebyla dodrzovana dieta pii celiakii, déti neznaly zakladni hygienické
navyky. Ke konci roku déti opét vraceny do péce otce.

Rok 2014 - Utitelka jedné ze sester se obratila na PCR s tim, Ze se ji
tato svéfila, Ze je doma znasiliiovana star$imi bratry.

Nové provétovani, kdy po vyslesich obou dcer byla z podnétu PCR
soudem v§em détem okamzité nafizena tistavni vychova. Z dalsiho vySet-
fovani vyplynulo, Ze obé¢ sestry byly znasilnovany bratry, kteti ztistavali
v péci otce.

Dalsi pachatelé

Jiz od pocatku provérovani v této rodiné existovalo podezfeni na zne-
uzivani déti ze strany dospélych osob, kdy zpocatku se nedafilo toto
podezfeni podpofit ditkazné.

Teprve pozdéji, v dobé, kdy déti byly umistény v Gstavnich zafizenich
a byly izolovany od otce, kterého se bdly, promluvily o tom, zZe sexualni
nasili na nich pachal i jejich biologicky otec a také stryc. VySetfovani bylo
nasledné rozsifeno i vaci témto osobam.
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Krimindlni anamnéza

Pachatel, otec déti — V dobé od smrti manzelky (prosinec 2011) do roku
2015 znasilnoval své déti (dvé dcery, tfi nejmladsi syny a jednoho ze
star$ich synt).

Pachatelé, starsi synové — tfi nejstarsi synové zndsilnovali své mladsi
sestry a bratry v dobé po smrti matky (prosinec 2011) do ¢ervna 2015.

Pachatel, stryc — V obdobf let 2005-2011 pfi navstévach rodiny zna-
silnoval anebo pohlavné zneuzival déti v rodiné (tii star$i bratry a dvé
sestry), znal vék svych obéti, déti se ho baly, neodporovaly jeho jedna-
ni, stryc jim daval uplatou drobné darky a sladkosti. Matka i otec déti
pravdépodobné o sexudlnich praktikach stryce védéli a nijak nezasahli.

Osobni anamnéza obéti

Z psychologickych vysetfeni déti v roce 2015 vyplynulo zanedbéavani
vSech déti jak ve vychové, tak v nedostate¢né stimulaci jejich rozvoje
v ramci pivodni rodiny, ale také v dalsich oblastech. Kromé sexualni-
ho zneuzivani zjisténo i neprimétené fyzické tyrani déti otcem. Nalezy
psychického stavu vsech déti v souladu s poznatky soucasné psychopa-
tologie ukazaly, Ze jednani jejich otce i stryce ovlivnilo poruchy jejich
chovani, které se u vétsiny déti v dobé provedeni vysetfeni (2015) proje-
vovaly a negativné ovlivnily jejich celkovy vyvoj.

Oba dospéli pachatelé naprosto fatdlnim zptisobem porusili zdjem
spole¢nosti na neruSeném vyvoji téchto déti a jejich véku, pfiméfeném
vyvoji zejména v sexudlni oblasti, svym jedndnim narusili u posko-
zenych déti ddstojnost v intimni oblasti. Takto rozsahlé zneuzivani
nezletilych pribuznych, navic za situace, kdy ostatni déti pfihlizely je-
jich pocinani, zanechalo na osobnostech poskozenych trvalé psychické
nasledky.

V letech 2015 a 2018 prob¢hl prizkum na této konkrétni kazuistice,
jehoz vysledky ovéfily tvrzeni odbornikt a studie o tom, ze sexudlni
a fyzické nasili zptsobuje obétem dlouhodobé nasledky, zejména pokud
trva delsi dobu a je pachdno osobami blizkymi. Byly ovéfeny také nazory,
které uvadéji, ze trauma incestu vede k predcasné sexualizaci obéti, kdy
u chlapcti a divek ma ale odlisnou podobu, kterad souvisi s historickymi
vzorci muzské a zenské identifikace. Podle nazorti odbornikd dochézi
u chlapcti ke zvySeni agresivity a k explicitnimu sexudlnimu chovani,
vznika zde riziko incestu vii¢i mlads$im sourozenctim. U divek se objevuji
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pocity, ze jsou za zneuzivani zodpovédné, a nasledné se Casto chovaji
promiskuitné a prostituuji.

U vsech déti je do soucasné doby patrny vliv emocionalni deprivace,
stale se u nich projevuje pfedcasné sexualizované chovani (u chlapcii
pokusy o znasilnéni dal$ich divek i vlastnich sourozencti, u dévcat kazdo-
denni masturbace) a dalsi poruchy chovani jako agresivni sklony (vétSina
z posuzovanych déti se chova agresivné ke svému okoli, dva z chlapcii
se dokonce dopustili loupeze s nozem), u dvou chlapcti pfetrvava ne-
organicka enkopréza a u dalsich tizkostné poruchy, sebeposkozovani,
poruchy piijmu potravy. Vsechny déti v soucasné dobé trpi psychickymi
problémy a kromé nejstarsiho syna jsou lé¢eny psychiatrickymi léky.

Meziresortni spoluprdace
Nasili, byt v jakékoliv formé, nesmi byt tolerovanou normou spole¢nosti!
— meziresortni spoluprace na v§ech trovnich,

— osvéta jako prevence,
— nebudme lhostejni
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Specifika Fizeni p¥ed trestnim soudem
z hlediska oSetfeni potifeb détské obéti

JUDr. Tomds Durdik

Vymezeni pojmu a statistika

- vymezen{ pojmu ,dité“ jako jedné z kategorie obéti TC Metodikou
MSp pro vyplnovani statistickych listd obecnymi soudy a statnimi
zastupitelstvimi (= osoby ve véku do 18 let),

- pocet déti jako obéti TC v celé CR (dle idaji MSp sledovanych od
roku 2012) = cca 30 % az 40 % z celkového poctu obéti za rok.

Dité jako poskozeny a obét trestného ¢inu

- v fizeni pfed soudem automaticky status zvlast zranitelné obéti (§ 2
odst. 4 pism. a) zakona ¢. 45/2013 Sb., o obétech TC),

- = toliko z divodu nizkého véku (bez ohledu na charakter spachané-
ho TC a osobni poméry ditéte, resp. dalsi okolnosti zvysujici riziko
vzniku druhotné Gjmy),

— = automatické zajisténi vyssiho komfortu prav

Specifika trestniho fizeni, je-li poskozenym dité

- ptipravné fizeni (nutna fyzicka tcast détské obéti u vybranych tko-
nt) x fizeni pfed soudem (détska obét se jej mnohdy fyzicky netcast-
ni),

— naplnéni principti Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2012/29/
EU a zékona & 45/2013 Sb., o obétech TC (tj. zohlednéni zajmt
ditéte, prevence ptisobeni druhotné Gjmy apod.),
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— v CR odpovidajici tirovent pravniho prostoru pro ochranu zajmt
détskych obéti (v fizeni pied soudem).

Zvlastni uprava vyslechu osob mladsich 18 let v postaveni svéd-
ka (§ 102 odst. 1, 2 TR)

- povinna ucast OSPOD nebo jiné osoby majici zkusenosti s vychovou
mladeze po celou dobu vyslechu x jiné postaveni nez v fizeni proti
mladistvému,

- nasledny vyslech této osoby jako svédka (ke spravnosti a uplnosti
zapisu, zpusobu provedeni vyslechu, ke zpiisobu, jimz dité vypovi-
dalo) x jeji vyslech nemtize nahradit obsah svédecké vypovédi nezle-
tilého,

- nejde o automaticky postup OCTR pro vyslech kazdé osoby mladsi
18 let!

- u HL lze protokol provedeny podle § 102 odst. 1 TR pteéist (ptehrat
obrazovy a zvukovy zaznam o vyslechu) i bez souhlasu procesnich
stran,

- silnéjsi role soudu x mensi vliv procesnich stran na zptisob provedeni
tohoto dtikazu nez ve vztahu k dospélym svédkiim,

- dtiraz na kvalitu vyslechu détského svédka v PR (tak, aby nemusel
byt v pozdgjsich fazich TR opakovan),

— v ptipadé osobniho vyslechu u hlavniho liceni diisledné zvazeni moz-
nosti vyslechu ditéte v nepfitomnosti obzalovaného, popt. s vyuzitim
videokonferenéniho zafizeni (z oddélené mistnosti pro utajené svéd-
ky),

— lze i bez zadosti obéti,

— + vhodnost vylouceni vefejnosti po dobu vyslechu ditéte,

— + dtraz na zachovani zdkazu jakéhokoli zvetejnovani informaci
umoznujicich zjisténi totoznosti poskozeného mladsiho 18 let x ve-
fejné vyhlaseni rozsudku,

— = prostor pro naplnéni zakonného pozadavku na $etrny a ohleduplny
pristup k obéti, respekt k jejim potfebdm a zajmtm, prevence vzniku
druhotné Gjmy,

- = naplnéni zdkladni zasady TR (tj. vedeni fizeni s potfebnou ohle-
duplnosti k poskozenému a pfti Setfeni jeho osobnosti = § 2 odst.
15 TR),

— vzdy ucast zakonného zastupce, popf. kolizniho opatrovnika + cas-

24 v

téjsi vyuziti zmocnénce,
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- automatické pravo na bezplatnou pravni pomoc zmocnéncem (tj. bez
ohledu na charakter TC (vyjma zanedbani povinné vyzivy), majetko-
vé poméry ditéte a (ne)uplatnéni ndroku na nahradu $kody),

— = snaz$i naplnéni pozadavku na srozumitelnost a pfiméfenost pfi
plnéni poudovaci povinnosti ze strany OCTR.

Zvazit posileni ochrany détské obéti:

- vyuzitim pfedbéznych opatfeni v pritbéhu trestniho stihani (zejména
zakazu styku obvinéného s poskozenym ditétem ¢i zakazu vstupu
obvinéného do spole¢ného obydli uzivaného s poskozenym ditétem
a jeho bezprostiedniho okoli),

- navaznosti pfiméfenych omezeni a pfimétenych povinnosti (po skon-
¢eni trestniho stihanf) stanovenych v souvislosti s ukladanim tzv.
alternativnich trestt.

Skuteénost, Ze se pachatel TC dopustil na ditéti, mize byt:

- obecnou pfitézujici okolnosti podle § 42 pism. h TZ (stejné jako
téhotné Zeny, osoby blizké, nemocné, zdravotné postizené, vysokého
véku nebo nemohoucf)

— zakonnym znakem samostatné skutkové podstaty
napt. TC svéteni ditéte do moci jiného podle § 169 TZ; pohlavni zneufiti
podle § 187 TZ (ochrana déti mladsich 15 let); vyroba a jiné nakldddni s dét-
skou pornografit podle §§ 192 TZ; zneufiti ditéte k vyrobé pornografie podle
§ 193 TZ; opusténi ditéte nebo soéfené osoby podle § 195 TZ; tyrdni svéfené
osoby podie § 198 TZ; vinos ditéte nebo osoby stizené duseoni poruchou podle
§ 200 TZ; ohrofovdni vychovy ditéte podle § 201 TZ; svddéni k pohlavnimu
styku podle § 202 TZ; poddvdni alkoholu ditéti podle §§ 204 T

- okolnosti podminujici pouziti vyssi trestni sazby
(napt: TC zndsilnént podle § 185 odst. 1, 2 pism. b) TZ; sexudini ndtlak podle
§ 186 odst. 1, 3 pism. a) TZ; nebezpecné vyhrofovdni podle § 353 odst. 1, 2
pism. b) TZ; nebezpecné prondsledovdnt podle §§ 354 odst. 1, 2 pism. a) TX +
zvy$ené ochrana déti mladsich 15 let (nap#: u TC vraZdy podle §f 140 odst.
1, 2 pism. ¢) TZ; zabiti podle § 141 odst. 1, 2 pism. c) TR; tézké ublizeni na
zdravi podle § 145 odst. 1, 2 ¢) TZ; ubliZeni na zdravi podle § 146 odst. 1, 2
pism. b) TZ; ublizeni na zdravi z omluvitelné pohnutky podle §§ 146a odst. 1,
4 pism. ¢) TZ; muceni a jiné nelidské a kruté zachdzeni podle § 149 odst. 1, 3
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pism. b) TZ; zndsilnént podle §§ 185 odst. 1, 3 pism. a) TZ; sexudini ndtlak
podle § 186 odst. 1, 5 pism. a) TZ; svddént k pohlavnimu styku podle § 202
odst. 1, 2 pism. a) TZ; nedovolend vyroba a jiné nakldddni s omamnymi
a psychotropnimi latkami a s jedy podle § 283 odst. 1, 2 pism. d), odst. 3
pism. d) TZ; Sifent toxikomanie podle § 287 odst. 1, 2 pism. b) TZ; vyroba
a jiné naklddani s latkami s hormondinim ucinkem podle § 288 odst. 2 pism.
b), odst. 3 pism. c) TR)

= projev zdjmu spolecnosti na zvy$ené ochrané osob mladsich 18 let
v ptipadé pachané TC.
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Predstaveni kampané
Say No! / Rekni Ne! -
online sexualnimu natlaku a vydirani déti

kpt. PhDr. RAZena Randdkovd, Ph.D.

Narodni centrala proti organizovanému zlo¢inu sluzby kriminalni poli-
cie a vy$etfovani Policie Ceské republiky (NCOZ) se zapojila do celoev-
ropské preventivni kampané s ndzvem ,,Say No!“, ktera je zaméfend na
zvySovani povédomi a posileni mechanismt hladSeni a podpory v reakci
na hrozbu online sexudlniho nétlaku a vydirani déti.

Kampati s ndzvem #SayNo! (Rekni Ne!) spustil v poloviné roku 2017
Evropsky policejni tfad Europol varujici pfed znepokojivym rychlym
naristem poctu pfipadd sexualniho natlaku a vydirani déti v online
prostiedi.

Online sexualni nétlak a vydirani je jednim z novych kriminalnich
jeva, které s sebou pfinasi digitalni éra. Tyka se nejen dospélych, ale
i nezletilych déti. Diky rozmachu technologii, rostoucimu pfistupu k in-
ternetu i §iroké dostupnosti mobilnich zafizeni je pachani takové trestné
¢innosti ¢im dal snadné;jsi.

Existuji prevazné dva hlavni motivy dospélych pachatel pro pachani
této trestné cinnosti na nezletilych. Pfedmétem jejich zdjmu je bud zis-
kani materialu (fotografif ptipadné videa zobrazujiciho dité), ¢i osobni
setkani se sexualnim podtextem, nebo jsou to zdjmy ekonomické, kdy je
cilem finanéni prospéch z nasledného vydirani.

Neméla by se podceiiovat osobni a psychicka dan, kterou obéti to-
hoto trestného ¢inu zaplati. Jsou znamy ptipady, kdy se déti, jez se staly
obétmi tohoto trestného ¢inu, uchylily k sebeposkozovani, vykazovaly
sebevrazedné sklony nebo spachaly sebevrazdu. Mnoho pfipadd online
natlaku a vydirdni déti na internetu neni viilbec hldseno. Divodem je
fakt, Ze se obéti stydi za materidly poskytnuté pachateli, nebo si vitbec
neuvédomuji, Ze se staly obétmi trestného ¢inu. Teréem online utokt se
stavaji obéti jiz od sedmi let véku.
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Kampan zahrnuje kratky film dostupny ve vSech jazycich Evropské
unie, ktery pomaha lidem rozpoznat potencidlné rizikovy kontakt, resp.
komunikaci vedouci k sexualnimu natlaku a vydirani, poskytuje online
preventivni rady a upozornuje na dillezitost nahlasit takové zavadové
jednani kompetentnim orgdntim.

Déti stale vice vyuzivaji internetové prostiedi pro komunikaci a for-
movani vztaht a tento fakt by mél byt povazovan za pfirozenou soucast
jejich vyvoje. Nicméné nasi spole¢nou odpovédnosti je poucit déti
o hrozbach, se kterymi se mohou setkat a rovnéz je chranit tak, aby pro
n¢ bylo internetové prostfedi co mozna nejbezpecnéjsi.

Lidé online nemusi byt témi, za které se vydavaji!

VIDEO ,,REKNI NE!/Say No!“ v ¢eském jazyce naleznete na YouTube:
https://www.youtube.com/watch?v=UKvnhqSOr4g ¢i pfimo na stran-
kach Policie CR: http://www.policie.cz/clanek/sayno.aspx

Vice informaci o kampani Say No! / Rekni Ne! - online sexudlnimu
natlaku a vydirani déti véetné preventivniho videa kampané naleznete
na https://www.policie.cz/ v sekci Prevence (Akce a projekty) a na stran-
kach NCOZ v sekci Prevence.
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Facka jako vychovny prostiedek?
Uvahy o moci a bezmoci ve vychoveé

Mgr. Petra Michalovd, DiS.

O éem budeme mluvit?

— o moci a bezmoci ve spole¢nosti,

— o moci a bezmoci pfi vychové,

— o prevenci a pfijeti odpovédnosti,

— o spolecenské diskusi a pokladani otazek,
— o zcitlivovani k praviim, nejen détskym.

Moc a bezmoc ve spoleénosti

- pred rokem ‘89,

- po roce ‘89,

— spolecenska reflexe nasili,

— domadci nasili jako novy fenomén?

Moc a bezmoc v rodiné

- proména rodicovskych pfistupt,
- proména rodic¢ovskych oc¢ekavani,
- rodicovské vzory generace X,

— rodic¢e milenialové,

— nevychova,

— pozitivni rodic¢ovstvi,

— respektovat a byt respektovan,

— dovychovat.
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Vnimani a reflexe nasili se vyviji souéasné s vyvojem pojeti lidskych
prav ve 20. a 21. stoleti.

Télesny trest versus tyrani

- télesny trest (Vybor OSN pro prava ditéte):
»Jakykoli trest, ve kterém je fyzicka sila pouzita a ur¢ena ke zptsobeni
uréitého, at uz jakkoli mirného stupné bolesti a nepohodli.“

Obéansky zakonik

§ 857

(1) Dité je povinno dbdt svych rodicii.

(2) Dokud se dité nestane svépravnym, maji rodice prdvo usmérriovat své dité
vyjchovnymi opatienimi, jak to odpovidd jeho rozvijejicim se schopnostem,
vcietné omezent sledujicich ochranu mordlky, zdravi a prdv ditéte, jakoZ i prav
Jinych osob a verejného porddku. Dité je povinno se témto opatienim podridit.

§ 884

(1) Rodice maji rozhodujict tilohu ve vychové ditéte. Rodice maji byt vsestranné
prikladem svym détem, zejména pokud se jednd o zpiisob Zivota a chovdni
v rodiné.

(2) Wchovné prostiedky Ize pouZit pouze v podobé a mire, kterd je primérend
okolnostem, neohroduje zdravi ditéte ani jeho rozvoj a nedotykd se lidské
diistojnosti ditéte.

Odbornici versus atmosféra v CR

Konsensus svétovych (a vétsiny ¢eskych) odborniki:

Fyzické tresty nefunguji.

Vétsina pachatelt domaciho nasili byla v détstvi sama vystavena fyzickym
trestiim.

Ceské republika:
Vysoka tolerance k télesnym trestim déti.

Priizkum 2018 o vztahu Cechti k fyzickému trestan{ déti:
Vétsina nepovazuje placnuti pres zadek nebo facku za fyzicky trest.
2/3 rodict své déti fyzicky trestaji.
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Cilem neni odebirani déti

Cilem je ukazat rodi¢im, jak vychovavat jinak, bez télesnych trestti —
motivace k pozitivnhimu rodicovstvi.

Cilem neni postih rodi¢t a uz viibec ne odebrani ditéte z rodiny (ne-
jedna se o trestnépravni postih).

Moc a bezmoc ve vztahu k détem ohroZenym ndasilim

Celospolecenska diskuse? Kdo ma byt jejim nositelem?

Prevence a jeji misto v feseni nasili jako vychovného prostiedku: kde
lezi hranice (moji) odpovédnosti?

Dité na prvnim misté? — védomé prozivané hodnoty jako soucast
prevence.

Zcitlivovani k praviim jedné skupiny neni mozné bez posunu ve vni-
mani lidskych prav obecné — jsme na to pfipraveni?

Co jesté potiebujeme?

Jednou z hodnot, kterou UMPOD identifikoval jako sviij zdroj profes-
niho pfesvédcent, je Dité na prvnim misté.

Co je obsahem?

At je klientem kdokoliv, dité je na prvnim misté.

Je-li dité na prvnim misté, pak hajim-li jeho zajem, ja jako profesional
jsem na prvnim misté — nebot na nejlepsim zajmu ditéte existuje (dekla-
rovand) spolecenska shoda.

To, ze jsem na prvnim misté, mé zkompetentnuje udélat to, co skutec-
né je v zajmu ditéte navzdory tomu, zZe tomu ostatni nemuseji rozumét,
nebo s tim nejsou ve shodé¢.

Moji oporou je, ze dité samo se neumi/nemutize branit presile dospé-
lych, a ja jsem tu od toho, aby bylo dité slyset.

Héjim-li zajem ditéte, pak je soucasné mym tkolem byt dostatecné
nizko (i fyzicky), abych skute¢né porozuméla jeho potfebam a reagovala
na to, zda je mu zima, nebo ma strach, nebo je smutné — nikoliv proto,
Ze jsem odbornik, nefku-li odbornik na déti, ale protoze jsem clovék. Je
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to kompetence lidska, ktera nas vede tieba k tomu, zZe z Titaniku zachra-
nujeme jako prvni ty nejslabsi.

Nékdy to znamena délat véci nesystémové, poprvé, nevyzkousené.

Nékdy to znamena konflikt hodnot.

Nékdy to znamena také jit proti vlastnimu presvédceni, délat chyby,
odpoustét si je a znovu hledat.
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Sexuadlni zneuziti - pachatelé a obéti

prof. PhDr. Petr Weiss, Ph.D,, DSc.

nedeviamni nedelikvental
seEnudini sEnuiini
e libwenai dewianki

Pedofilie

— zaméfeni na objekty v prepubertalnim véku, bez znakt dospivani
— efebofilie a hebefilie — zaméfeni na dospivajici chlapce a divky

— incestni problematika

— Westermarckiv efekt

- pedagogicko-esteticky komplex

— sublimace

Diagnostika deviaci

— psychodiagnostika

— psychofyziologicka vySetfeni: PPG — falopletysmografie
— anamnesticky rozhovor
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Psychofyziologické metody

- falometrie (falopletysmografie, phaloplethysmografie, PPG)
— vulvopletysmografie

PPG

Pristrojova registrace objemovych zmén penisu ¢i zmén prokrveni vulvy
jako reakce pfi prezentaci vizualnich (diapozitivy, videozaznamy) nebo
auditivnich (popisy rtiznych erotickych aktivit, standardizované nebo
individualizované pro konkrétni klienty) sexudlnich podnéti rizného
charakteru (muzd, zen, déti, agresivnich scén atd.).

Kurt Freund (1914-2002)

Indikatory zneuziti (Kutchinsky, 1992)

Velmi malo specifické, a proto pfedstavuji velké riziko fale$né pozitivnich
diagnéz.

Cela fada psychologickych, socialnich i somatickych ptiznakd: analni
ochablost a fisury, vaginalni krvaceni, inkontinence, bulimie a anorexie,
nespavost, zmény nalad, tizkost, deprese, no¢ni miiry, zaskolactvi, zhor-
$eni prospéchu.

Az v 39 % ptipadt, kdy podle pfiznani pachatele doslo ke genito-ge-
nitalni soulozi, je u obéti diagnostikovan normalni gynekologicky nalez,
tedy neporuseny hymen (Muram, 1989).

Herrmann a spol. (1997) vysvétluji tyto normalni nalezy velkou va-
riabilitou konfigurace a priméru hyment: i jeho schopnosti opétovné se
po poskozeni v détském véku zacelit.
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Vymyslena obvinéni

— vzacna, pouze nékolik procent v§ech udani,
— v situaci rozvodu rodiét,
— v situacich hromadného zneuzivani,
, .y
— 1tok na rodice

Zavaznost sexudlniho traumatu

— s mirou pouzitého nasili,

— s délkou doby traumatizace,

— s vekem, v némz k traumatu dochazi,
- s blizkosti zneuzivajici osoby.

SexudGlni zneuziti v détstvi

Muzi Zeny

Vék sexudlniho zneuziti

muzi: x = 11,3 roku (SD = 2,48)
zeny: x = 11,6 roku (SD = 2,78)

Pohlavi pachatele zneuziti
muzi: muz 67 %
zena 33 %

Zeny: muz 100 %
zena 0 %
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Zndmost pachatele zneuziti

ptibuzny/a muzi 32 %, zeny 60 %
znamy/a muzi 28 %, zeny 18 %
cizi muzi 40 %, zZeny 22 %

zavér: U chlapct je nejé¢astéj$im pachatelem zneuziti cizi muz, u divek pfibuzny.

Pozadavky pachatele

Osahaval obét po téle

muzi 67 %, zeny 88 %

Masturboval obét

muzi 62 %, zeny 27 %

Oralné drazdil obét

muzi 33 %, zeny 22 %

Vyzadoval masturbaci

muzi 67 %, zeny 49 %

Vyzadoval oralni drazdéni

muzi 24 %, zeny 15 %

Vyzadoval analni souloz

muzi 14 %, zZeny 2 %

Vyzadoval vaginalni souloz

muzi 10 %, zeny 27 %

zaveér: U obou pohlavi pachatel obét nejc¢astéji osahdval nebo od ni vyzadoval masturbaci, chlapce

navic ¢asto sém masturboval.

Ozndmeni zneuziti

Neoznamil nikomu

muzi 69 %, zeny 79 %

Oznamil kamaradim

muzi 22 %, zeny 7 %

Oznamil policii

muzi 9 %, zeny 4 %

Oznamil rodi¢tim

muzi 0 %, zeny 7 %

Oznamil uditelam

muzi 0 %, zeny 0 %

zdvér: Zneuziti bylo ve véts$iné pfipadi plné utajeno u obou pohlavi, pokud bylo nékomu ozndmeno, tak

u chlapci hlavné kamarddim.

Duvody pro neozndmeni zneuziti

Stud

muzi 71 %, zeny 75 %

Obava ze msty

muzi 14 %, zeny 36 %

Nechut pachateli ublizit

muzi 43 %, zeny 27 %

zaveér: U obou pohlavi byl hlavnim divodem pro utajeni zneuziti stud.

Vliv zneuziti na dalsi Zivot obéti

Zadny muzi 54 %, zeny 43 %

Negativni mutzi 33 %, zZeny 51 %
Pozitivni muzi 13 %, zeny 6 %

Nasledky trvalého charakteru muzi 22 %, zZeny 32 %

zaveér: Dle poloviny obéti nemélo zneuziti Zddné ndsledky pro jejich dalsi zivot, u divek mirné prevladaji

ndsledky negativni, u mensiny respondentt (spiSe u divek) byly tyto ndsledky trvalého charakteru.
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Negativni ndsledky zneuziti

Strach z opa¢ného pohlavi

muzi 38 %, zeny 56 %

Sexualni dysfunkce

muzi 13 %, zeny 24 %

Uzkost, deprese

muzi 38 %, zeny 50 %

Nedostatek sebevédomi muzi 63 %, zeny 68 %

Partnerské problémy muzi 0 %, zeny 44 %

Vyhledali terapii muzi 0 %, zeny 18 %

zdvér: Traumatizace se nejéastéji projevila u obou pohlavi v nedostatku sebevédomi, u divek ¢asto téz

ve strachu z muzi a uzkostné depresivni symptomatice.
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Prilohy



1. priloha
Maly vrah

PhDr. Ludmila Mrkvicovd

TEinactilety vrah (?)

Kdyz v néjakém zpravodajstvi uvidime ¢i usly$ime o tom, ze doslo
k vrazdé, jejimz pachatelem byl nezletily jedinec ¢i dokonce dité, asi
to s nami pofadné otfese a nejednou tuto désivou informaci doplnime
zkratkovitym odsouzenim oné malé zrady.

Teprve nésledné, a hlavné podle druhu profesniho zaméteni, se ndm
v hlavé rozbéhne plejada otazek ¢i tivah o tom, co vSechno mohlo této
tragické udalosti predchazet. Premyslime, jaké asi bylo pachatelovo ro-
dinné zazemi, uvazujeme o negativnich vlivech dédi¢nosti, o disocialnim
prosttedi, ve kterém vyrustal, odsuzujeme rodice, ktefi zfejmé ve vychové
naprosto selhali. A vétSinou nds v téchto okamzicich ani nenapadne, ze
vSechno mohlo byt ponékud jinak...

V tomto kazuistickém sdéleni vas chci seznamit s tfinactiletym vra-
hem, jenz na rozdil od vétsiny podobnych pfipadt vyriistal v témér
dokonale harmonické rodiné, kterd vychovavala své dvé déti pouze
k dobru. Jemu i jeho starsi sestfe bylo odmalicka v§tépovano, ze se nema-
ji nikdy s nikym hadat, nikomu odporovat, s nikym se prat, ze maji byt
vzdy jen dobfi, pozitivné ladéni, ze toto je nejlepsi cesta k feseni vSech
sporl a nepifjemnosti a nasledné k lasce mezi lidmi.

Tato rodina zije na malé vesnici, a tak oba sourozenci spolu dojiz-
déli do zakladni skoly. Pokud byli ve stejné budové, chlapec, fikejme
mu tfeba Jan, chodil o prestavkach za sestrou a travil volny cas s ni,
protoze se svymi vrstevniky si nevédél rady, nechépal jejich rozjivenost,
chovani, obhroubly slovnik. Misto fady dalsich slov jeden pfiklad. Kdyz
jeho vrstevnici sebrali o pfestavce spoluzackdm svaciny a nahazeli je do
odpadkového kose, Jan je chodil vybirat a divkam je vracel na lavici,
protoze néco takového se prece nedéla...
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Relativné poklidny zivot se mu zac¢al ménit poté, co sestra ukoncila
zakladni $kolni dochazku a piesla na stfedni $kolu. Pii hledani néjaké
blizké duse se nejprve sblizil s romskym propadlikem, u kterého hledal
predevsim ochranu, jenze ten po case $kolu také opustil. A tehdy se na
scéné objevil dalsi spoluzak.

Jmenovali se stejné, ale byli to dva naprosto rozdilni Janové. Jeden
vedeny k bezmeznému dobru, druhy zase se spoustou negativnich pro-
jevl a zkuSenosti. Mimo jiné i se Sikanovanim slab$ich a mladsich déti.
Bylo jen otazkou casto, kdy se tento od pocatku zcela nerovny vztah
zacne deformovat. Jan drsnak zacal opatrné. Nejprve pozadoval drobné
sluzby jako napsani domdacich tkold, riizné posluhovani, pak se pridaly
stale rostouci pozadavky finan¢ni, ndkupy kredittt do mobilu a tak dale.

Jan slusndk byl idedlni obéti. Neodporoval, nedokazal dat najevo, ze
takové chovani se mu nelibi, vzorné plnil vse, co bylo po ném pozado-
véano, prakticky se viibec nebranil. Nevédél totiz jak, nebyl k tomu nikdy
a nikym veden. Paradoxné, svazani touto tvrdou realitou, ptisobili na
své okoli tak, ze spoluzaci i ucitelé zili v domnéni, Ze Janové jsou velci
kamaradi.

Jak je znamo, s jidlem roste chut. Sikanujici Jan chtél stale vic, Jan slu-
$nak uz nemél kde brat a zacal se dostavat do pasti, z niz nebylo tniku.
A tehdy dostal od nekompromisniho spoluzaka jasné ultimatum: Jestli
nenavali prachy, zkope ho do krve nebo ublizi jeho sestfe. Silné otfesend
psychika zareagovala po svém, horecka a bolesti bficha ho ptipoutaly
na lizko. Naivné si myslel, Ze par dn@i pobytu doma mu pomuze vyresit
ten jeho zapeklity problém. Jenze Jan drsndk uvazoval po svém i v tomto
ptipadé. Chtél své penize, a proto mu vyhrozoval po telefonu, psal mu
utocné esemesky.

Druhy Jan se citil jako v hypndze, nemohl myslet na nic jiného, pted-
stava, ze bude zkopan, ¢i Ze dokonce bude ubliZeno jeho sestte, byla pro
néj piimo désivd, Sokujici. Ale absolutné nevédél, co méd délat. Jednu
chvili zacal kone¢né uvazovat realisticky, tedy Ze by to mél nékomu fict,
nejlépe néjakému dospélakovi. Ale pak tuto myslenku zavrhl, protoze,
jak mél zku$enost, Sikanistim se ve $kole nikdy nic nestalo. A kdyby
zaloval, vSechno by se urcité jenom zhorsilo.

Zivot pod neustalym psychickym tlakem ho ptivedl na myslenku:
Vezme si na obranu ntz, a kdyby na néj Jan drsnak nahodou zautocil,
pichne ho do ruky, on se lekne a nechd toho. A tak se stalo, ze se v jeho
rukavu objevil babic¢¢in kuchynsky ntiz.

Kdyz v onen den po skonceni nemoci ptichazel ke §kole, uvidél Jana
drsnaka s ismévem na rtech. Citil, jak mu ze srdce pada obrovsky kamen,
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navic kdyz mu u dvefi $koly klidnym hlasem sdélil: ,Ty si tu dlouho ne-
byl a ja pro tebe néco mam, chtél bych ti to dat.“ Jan slusnak védeél, ze
za chvili za¢ina prvni hodina a tak mu odpovédél, Ze az po vyucovani.
Jenze druhy Jan naléhal a tak kousek poodesli stranou. V tom okamziku
se usmévava tvar zménila. ,Tak ty sis myslel, Ze jsem zapomnél? Naval
prachy, nebo uvidis, co se bude dit.“

Jan slusnak chtél utéci, ale drsndk ho chytil za aktovku, potrhl mu
nohy, strhnul ho na zem, sedl si obkro¢mo na né¢j, chytil za vlasy nad
¢elem a zacal mu hlavou tlouct o zem. Zacal se strasn¢ bat, Ze ho zabije.
Pak si vzpomnél na ntz uschovany v rukavu. Se zavifenyma ocima ho
vytahl a zacal jim kolem sebe zmaten¢ §ermovat. Po chvili ucitil, ze tlak
utoc¢nika ponékud polevil, otevrel o¢i a zahlédl, ze spoluzakovo télo se
pomalu kaci k zemi.

Vysoukal se z jeho zalehnuti a utikal pro pomoc. Nejprve fekl na-
hodnému dospélému, ze tam lezi jeho zranény kamarad, pak utikal do
zdravotnického stfediska. Bohuzel protata karotida byla, jak fikaji poli-
cejni zpravy, neslucitelnd se zivotem.

Co nasledovalo dal? Nejprve krutd medializace, ktera ublizila obéma
strandm. Pak dva roky hospitalizace v psychiatrické 1é¢ebné provazené
depresivnimi stavy, obavami z budoucnosti, nejistotou. A do toho soudni
liceni a nova vlna medializace znovu jitfici jen pomalu a tézko se hojici
rany v nitru vSech zainteresovanych.

Soud prvni instance peclivé zvazoval vSechny okolnosti a poté dosel
k zavéru, ze Jan neni agresor, jen se dostal do — z jeho pohledu - nefe-
sitelné situace, se kterou si neumél poradit. Ale vyhrano jesté zdaleka
nemél, protoze statni zastupkyné se odvolala.

V novém li¢eni dosel krajsky soud k podobnému zavéru, vrazedny
umysl nebyl prokdzan, dle zavérd soudt se jednalo o tézké ublizeni na
zdravi s nasledkem smrti.

I takto maze vypadat pozadi hrizného ¢inu, na jehoz zacatku se
potkali dva zcela rozdilni spoluzaci, uprostfed byla beznad¢j zasazena
do lhostejného ¢i neinformovaného prostfedi a na konci jeden zcela
zmareny a jeden zna¢né zkomplikovany Zivot...
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2. priloha
VZOR ndvrh na ulozeni
predbézného opatreni

doc. JUDr. Martin Kloubek, Ph.D.

Okresni statni zastupitelstvi Blansko
Seifertova 9
678 44 Blansko

Poskozena: Jana Novakova
Nar. .o

Trvale bytem ........coooevvviiiiiiiiiiiiiiiiinnnn,

Predbéiné opatreni lze uloZit pouze obvinénému, tedy tomu, proti komu jiz
policie zahdjila tresint stihdni. Druhy predbéZnych opatient vyjmenovdvd § 88¢
trestniho tddu. Fednim z nich je i zdkaz styku s poskozenym nebo jinymi osobami.
Pokud stale probihd vysettovdni, ndvrh se poddvd statnimu zdstupci. Pokud jiZ
zacalo tizent pred soudem, ndvrh se poddva k soudu. Predbéiné opatient trod
nejpozdéji do konce tresintho tizeni. Pokud by pachatel-obvinény uloZeny zdkaz
porusil, milZe to vést aZ k jeho vzeti do vazby.
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Obvinény Jan Vomacka byl usnesenim o zahdjeni trestniho stihani ze
dne 20. 9. 2015 €. j. covvvieiiiiiiiiii obvinén z trestného ¢inu
nebezpec¢ného pronasledovani podle § 354 trestniho zdkoniku, kterého
se mél dopustit tim, Zze mé kazdy den kontaktoval prostfednictvim SMS
zprav s vulgarnim obsahem, rdno ¢ekal pfed mym domem s iimyslem
doprovodit mé do price a poté mé doprovodit z price domt, slovné
na mé atocil a v jednom piipadé mé fyzicky napadl. Timto jedndnim
mé omezoval v obvyklém zpiisobu Zivota a vyvolaval ve mné obavy
o mé zdravi.

II.
Duvody k ulozeni pfedbézného opatfeni

K uloZeni predbéiného opatieni musi existovat vainé divody. Zejména jde o si-
tuaci, kdy z jedndni obvinéného vyplyvd, Ze bude opakovat trestnou cinnost, pro
kterou je stihdn, dokond trestny cin, o ktery se pokusil, nebo vykond trestny cin,
kterym hrozil, a uloZenti opatrent je treba k ochrané poskozené i jeho blizkych
(zejm. Zivota, zdravt, svobody atd.).

Dne 18. 10. 2015 mé obvinény opét kontaktoval a to tim zptsobem,
ze na mé Cekal rano pfed mym domem. Vidéla jsem jej oknem, a proto
jsem z domu nevysla. Obvinény poté zazvonil na domovni zvonek a ja
jsem mu ptes dorozumivaci zafizeni sdélila, Ze ma jit pry¢, nebo zavolam
policii. Obvinény mi fekl, Ze se neboji a Ze jestli si myslim, Ze se ho zba-
vim, jsem na omylu. Bude na mé ¢ekat klidné az do konce svéta a v§ude si
mé najde. Potom jsem rozhovor ukonc¢ila a zavolala jsem policii na lince
158. Pfi prijezdu policie vSak obvinény uz na misté nebyl.

Timto se obvinény opét dopustil jednani, pro které je trestné¢ stihan
a vzbudil ve mné obavu o mtlj zivot a zdravi, ¢imz naplnil divody pro
ulozeni pfedbézného opatieni zakazu styku s urcitymi osobami podle
§ 88d trestniho fadu.
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III.
Navrh

S ohledem na vyse uvedené navrhuji, aby statni zastupce ulozil obvi-

nénému pfedbézné opatfeni zdkazu styku s poSkozenym podle § 88d
trestniho radu.

Jana Novakova
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3. priloha
VZOR prohldaseni o dopadu

doc. JUDr. Martin Kloubek, Ph.D.

Méstské statni zastupitelstvi Brno
Polni 41
608 02 Brno

Poskozeny: Jan Novak
Nar oo

Trvale bytem .......coovviiiiiiiiiiniin

Véc: Prohlaseni obéti o dopadu trestného ¢inu na jeji Zivot

V prohldseni mohou obéti trestnych cindl v trestnim Fizeni vyjddrit, jak trestny cin
zasahl do jejich dosavadniho Zivota — jak se jejich Zivot po trestném cinu zménil,
s ¢im se musely potykat, jaké ndsledky na nich trestny cin zanechal (psychické,
Jyzické, financni ¢i jiné). Pro soud, ktery rozhoduje o viné a trestu pro pachatele
trestného Cinu, je prohldsent obéti dileZité, nebot si diky nému miZe udélat lepsi
predstavu o situact obéti a prihlédnout k ni pii uklddani trestu pachateli. Pro-
hldseni je mozné ucinit stné primo u soudu nebo si jej predem sepsat a predloZit
pisemné tomu orgdnu, ktery zrovna vede trestni fizent.
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I
Struény popis trestného éinu:

Dne 1. 11. 2015 jsem byl napaden Frantiskem Omackou pied budovou
hlavniho nadrazi v Brné. Obzalovany na mé fyzicky zautocil a odcizil mi
batoh, v némz jsem mél notebook, doklady a 6 000 K¢ v hotovosti. Dne
5. 1. 2016 obvinila policie Frantiska Omacku z trestného ¢inu loupeze
a ublizeni na zdravi.

II1.
Dopady trestného €inu na Vas zivot

Nasledky na Vasem zdravi (zpiisobend zranéni, délka hospitalizace, délka pra-
covni neschopnosti, uzivané léky, pritbéh léchby a rehabilitace, ndsledky zranéni
v béZném Zivoté).

Thned po napadeni jsem byl pfevezen do Fakultni nemocnice U Svaté
Anny v Brné. Zde mi byl diagnostikovan tézky otfes mozku a osetieno
krvaceni. V nemocnici jsem byl do nasledujiciho dne hospitalizovan
a poté jsem byl dalsich deset dni v pracovni neschopnosti.

Zpisobena zranéni pro mé byla velice bolestiva, dodnes trpim bolest-
mi v oblasti hrudniku. Kvili otokiim na dolnich koncetinach a v oblasti
panve jsem mél piiblizné dva tydny po spachani trestného ¢inu problémy
s chtizi. Vinou toho byla omezena moje schopnost sebeobsluhy (nebyl
jsem schopny dojit do obchodu, fidit automobil) a zaroven jsem byl i po
skonceni pracovni neschopnosti omezen pfi vykonu zaméstnani. Pracuji
jako skladnik ve spole¢nosti ABC. Do dnesni doby citim bolesti v oblasti
hrudniku pfi manipulaci s tézkymi bfemeny, piiblizn¢ dva tydny po
utoku jsem citil bolesti nohou pfi rychlé chtizi a bolest hlavy pfi praci
v hlu¢ném prostiedi.

Psychické ndsledky trestného cinu

Jiz v pritbéhu napadeni jsem citil velky strach o svtij zivot a zdravi. Za-
roven jsem pocitoval ponizeni, protoze k napadeni doslo ve vefejném
prostoru, kde jsem byl po ttoku odkdzan na pomoc kolemjdoucich, kteii
mi pfivolali 1ékafskou pomoc.

Az do dnesnich dni trpim v souvislosti s trestnym ¢inem psychickymi
problémy. V noci se mi o napadeni casto zda, pfi pomysleni na néj citim
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uzkost, svira se mi zaludek, potim se. Zaroven trpim neustalym strachem,
ze se napadeni bude opakovat, nejsem schopen sam chodit ven po setmeé-
ni, kdyz jsem saim doma, citim se nesvij. Pfi pohybu po ulici se obavam,
ze pachatele nebo svédky trestného ¢inu znovu potkdm.

Od napadeni az do soucasnosti uzivam pravidelné 1ék Neurol, diky
némuz tzkostné reakce na trestny ¢in lépe zvladam. Od 5. 1. 2016 zaro-
ven dochdzim na psychoterapii k MUDr. Jané Prochazkové, jak doklada
ptilozena 1ékarska zprava.

Nasledky trestného cinu ve Vasem rodinném a partnerském Zivoté

V souvislosti s trestnym ¢inem se také zménil muj socialni zZivot. V dobé
pracovni neschopnosti jsem byl plné zavisly na pé¢i mé manzelky, ktera
mi pomdhala se stravovanim, oblékanim, hygienou a dal§imi kazdoden-
nimi dkony. Na manzelce jsem byl dale ¢aste¢né zavisly az do poloviny
prosince 2015, a to zejména pfi zajistovani ndkupt a fizeni. Vinou této
nové socialni situace jsme méli s manzelkou nékolik partnerskych kon-
fliktt a zarovenl jsme neméli dostatek ¢asu na péci o nase dvé déti, které
byly v dobé mé pracovni neschopnosti v péci mych rodict.

Vinou utoku se také vyrazné zménily mé vztahy s prateli. Nemohu
se jiz vénovat cyklistice, ktera byla mym konickem a zdrojem socialnich
vazeb. Zaroven se vyhybam styktm s prateli kvili svym psychickym
potizim pfi pohybu ve vefejném prostoru. Mnoho pratel se mnou proto
po trestném c¢inu pfestalo komunikovat.

Financni dopady trestného cinu

Pachatel mi trestnym ¢inem zptisobil vysokou majetkovou $kodu (viz
mtj navrh ze dne ............ — pfipojeni se s ndrokem na nahradu sko-
dy k trestnimu fizeni). V diisledku trestného ¢inu jsem byl v pracovni
neschopnosti a mél jsem podstatné nizsi pifjem. Zaroven jsem musel
platit za 1éky a cesty k 1ékarfi. V soucasnosti si také hradim naklady na
psychoterapii. To vse se velmi citelné podepsalo na finanéni situaci celé
moji rodiny.

FrantiSsek Omacka mi tedy svym jednanim ze dne 1. 11. 2015 zasahl témér
do vsech oblasti mého zZivota, s nasledky trestného ¢inu po strance fyzic-
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ké, psychické, finanéni i socidlni se potykdm dodnes. Zadam proto, aby
k tomu soud ptihlédl pfi rozhodovani o mém naroku na nahradu skody
vudi pachateli (viz mtij navrh ze dne ...............), jakoz i pfi ukladani
trestu za spachané trestné Ciny.

Jan Novak

Prilohy:
lékaiska zprava od MUDr. Prochazkové
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4, priloha
VZOR zddost o informace
podle zdkona ¢. 10

doc. JUDr. Martin Kloubek, Ph.D.

Policie Ceské republiky

Meéstské reditelstvi policie Brno
Obvodni oddéleni policie Brno-stfed
Béhounska 1, 602 00 Brno

Byzickd osoba musi v Zddosti vidy uvést svoje jméno, datum narozent a adresu
trvalého pobytu.

Zadatel: Jana Novakova
Nar oo

Trvale bytem .......ccccccvuiiiiiiiiiiiiiinn.

Véc: Zadost o informace dle zakona & 106/1999 Sb., o svobodném

piistupu k informacim

V Zddosti o informace podle zdkona ¢. 106/1999 Sb., o svobodném pristupu k in-
JSormacim védy musite vyslovné wvést, Ze Ziddte podle zdkona ¢. 106/1999 Sb.,
o0 svobodném pristupu k informacim. V trestnim a sprdvnim fizent lze v zdsadé
Zddat pouze o informace a dokumenty z jiz uzavienych véct (skoncenych tizent).
Informace Vam budou poskytnuty bez osobnich idaji.
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v

Podle zdkona ¢. 106/1999 Sb., o svobodném pfistupu k in-
formacim zddam o poskytnuti kopie usneseni o odlozeni trestniho
stihani ve véci vedené na Obvodnim oddéleni policie Brno-stfed pod
Gt

Informace si pieji obdrzet: (v elektronické podobé, postou, na formdtu

CD ROM) na adresu: (email nebo dorucovaci adresa)
S pozdravem

Jana Novakova
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5. priloha
VZOR zddost o informaci
o propusténi pachatele

doc. JUDr. Martin Kloubek, Ph.D.

Krajsky soud v Usti nad Labem - pobo¢ka v Liberci
U Soudu 540/3
460 72 Liberec

ke Sp. ZN. weeiiiiiiiiii

Poskozeny: Jana Novakova

Nar oo

Trvale bytem.........cooevvveiiiiiiiiiiiinnnnnnn,
Véc: Zadost o informace

Jako obét trestného cinu mdte pravo poZddat, abyste byl/a informovdn/a v p¥i-
padé propusténi pachatele z vézeni Ci jiném skonceni vykonu trestu (uprchnuti,
prerusent atd.). Zddost se poddvd policii, stdtnimu zdstupci nebo soudu podle
toho, v jaké fazi je trestni tizeni. Pokud uZ byl pachatel odsouzen a vykondvd
uloZeny trest odnéti svobody, je tieba Zadost adresovat na soud, ktery rozhodoval
v pronim stupni.

Jestlize Vam byl viici pachateli pFizndn ndrok na odskodnént, mdte moznost
nechat se vyrozumet také o tom, kdy bude soud jednat o jeho podminéném pro-
pustent.

Ve smyslu § 228 odst. 4 a § 331 odst. 1 trestniho fadu zadam o to,
abych byla jako poskozena, které byl pfiznan narok na nahradu skody,
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vyrozuména o konani vefejného zasediani o podminéném propusténi
odsouzeného Jana Cerného z vykonu trestu odnéti svobody, ktery mu
byl ulozen rozsudkem Vaseho soudu ze dne ..........cccccvviiiiiiiiiiiin.
SP: ZIL ciiiiiiie e

Ve smyslu § 11 odst. 3 zakona ¢. 45/2013 Sb., o obétech trestnych
¢int dale zddam o to, abych byla jako obét trestného ¢inu informovana
o propusténi nebo uprchnuti odsouzeného Jana Cerného z vykonu trestu
odnéti svobody nebo pferuseni jim vykonavaného trestu odnéti svobody.

Jana Novakova
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6. priloha
VZOR zddost o skryti idaja ve spise

doc. JUDr. Martin Kloubek, Ph.D.

Policie CR

Obvodni oddéleni Litométice,
Stranského 1

412 48 Litométice

Poskozeny: Jan Novak
Nar.

Trvale bytem.........cooovvviiiiiiiiiiiinn,

Véc: Zadost o skryti tidajii ve spise

O skryti osobnich udaji poZddejte, pokud nechcete, aby se pachatel dozvédél

74

adresu Vaseho bydlisté, zaméstndni, telefonni cislo apod. Ve spise, do kterého md
pachatel pravo nahliZet, pak bude uvedeno pouze Vase jméno a datum narozent.

Dne 5. 1. 2016 jsem podal na Obvodnim oddéleni PCR Litométice,
Stranského 1, 412 48 Litoméfice trestni oznameni v souvislosti s mym
napadenim, ke kterému doslo dne 5. 1. 2016 kolem 11. hodiny dopoledne
na parkovisti pfed obchodnim domem Kaufland v Litoméficich.

Timto v souladu s § 16 zakona ¢. 45/2013 Sb., o obétech trestnych
¢int a § 55 odst. 1 pism. c) trestniho fadu zZddam o vedeni svych osob-
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nich tdaja ve spise tak, aby se s nimi mohli seznamovat pouze organy
¢inné v trestnim fizeni, policisté a Gfednici Proba¢ni a media¢ni sluzby
¢inni v dané véci.

Jan Novak
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7. ptiloha
VZOR zddost o umoznéni nahlédnout
do prestupkového spisu

doc. JUDr. Martin Kloubek, Ph.D.

Utad méstské &sti Brno-stred
Oddéleni prestupkové
Dominikanska 2

601 69 Brno

Zadatelka: Jana Novakova
Nar. oo

Trvale bytem ........cccoveiiiiiiiiiiiiiininnnne.

Véc: Zadost o umoznéni nahlédnuti do spisu

NahliZet do spisu vedeného v prestupkovém Fizeni maji obecné prdavo pouze osoby,
které jsou tcastniky prestupkového tizeni (obvinény z prestupku a poskozeny,
ktery Zdda ndhradu skody na majetku zpiisobené prestupkem). I jiné osoby vsak
mohou do spisu nahliZet za predpokladu, Ze prokdZi pravni zdjem nebo jiny vdiny
diwod. Prdvnim zdjmem je napiiklad to, Ze se potrebujete dozvédeét informace
o0 pachateli prestupku, abyste na néj mohl podat Zalobu o ndhradu 4jmy na
zdravi zptisobené prestupkem.
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Zadam o nahlédnuti do spisu vedeného na piestupkovém oddéleni
Utadu méstské ¢asti Brno-stfed pod vys$e uvedenym é&slem jednacim.

Podle § 38 odst. 2 zdkona ¢. 500/2004 Sb., spravniho fadu, umozni
spravni organ nahlédnout do spisu i jinym osobam nez ucastniktim fize-
ni, pokud prokazi pravni zdjem nebo jiny vazny davod.

Jednanim obvinéného v této véci mi byla zptisobena jma na zdravi,
kterou chci nyni vymahat zalobou v ob¢anskopravnim fizeni. Spis zalo-
Zeny ve véci obsahuje osobni tidaje pachatele, které potfebuji k podani
zaloby, a podklady, které potvrzuji, Ze mi pachatel svym jednani zpiisobil
Ujmu na zdravi. Mam tedy pravni zdjem na nahlédnuti do pfedmétného
spisu, jelikoz sezndmeni s jeho obsahem mi umozni fadné zpracovani
zaloby.

S ohledem na vyse uvedené timto Zzadam spravni organ, aby mi umoz-
nil prostudovani spisu vedeného ve vyse uvedené véci.

Jana Novakova
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8. priloha
VZOR zdadost o umoznéni
nahlédnout do trestniho spisu

doc. JUDr. Martin Kloubek, Ph.D.

Policie Ceské republiky

Krajské feditelstvi policie Stfedoceského kraje
Uzemni odbor Kladno

Sluzba kriminalni policie a vySetfovani
Oddéleni obecné kriminality

Havirska 632

272 53 Kladno

Poskozeny: Jan Novak
Nar. oo

Trvale bytem .......cccccvviiiiiiiiiiiiinnnnnne,

Véc: Zadost o nahlédnuti do spisu

Jako poskozeny mate v pribéhu celého trestniho Fizent prdvo nahlizet do spisu,
ktery orgdny inné v trestnim Fizeni v dané véci vedou. Le spisu si midete délat
vypisky nebo pozndmky a porizovat si na své ndklady kopie (i viastnim fotoapa-
rdtem). Pokud chcete nahlédnout do spisu, kontaktujte policii, kterd trestny Cin
vySettuje, a poZddejte o nahlédnuti. PoZddat miZete dstné (i telefonicky), nékdy
e ale vhodné poslat pisemnou Zadost.
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Jako poskozeny timto v souladu s ustanovenim § 65 odst. 1 trestniho
fadu zadam, aby mi bylo umoznéno nahlédnout do spisu vedeného Po-
licif CR, Krajskym feditelstvim policie Stiedoéeského kraje, Uzemnim
odborem Kladno, SKPV, Oddélenim obecné kriminality, Havifska 632,
272 53 Kladno pod shora uvedenym ¢islem jednacim.

Z4d4m o sdéleni terminu, ve kterém mi bude umoZnéno nahléd-
nout do spisu, na adresu mého bydlist¢ nebo na mé telefonni cislo

Jan Novak
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9. priloha
VZOR zdadost o utajeni totoznosti svedka

doc. JUDr. Martin Kloubek, Ph.D.

Krajské reditelstvi policie Plzenského kraje
Sluzba kriminalni policie a vySetfovani
Odbor obecné kriminality

Nadrazni 2, 306 28 Plzen

Svédek: Jan Novak

Nar. oo

Trvale bytem ........ccoocvviiiiiiiiiiiiiniiinnn,

V pripadé, Ze md policie konkrétni ditvody se domnivat, Ze Vam nebo nékomu
z VaSich blizkych hrozi v souvislosti s poddnim svédectvi vainé nebezpect, je moz-
né utajit Vasi totoZnost a podobu. Inamend to, Ze v trestnim spisu nebudou nikde
uvedeny Vase osobni iidaje (ale napr: smyslené jméno a prijment) a Ze pachatel
nebude mit moznost zjistit, jak vypaddte.

O utajent své totoZnosti muZete policii poZddat. Uvedte konkrétni divody,
proc se bojite podat svédectvi. KdleZi ale piné na policii, jak posoudi redinost
nebezpect, a zda Vasi Zddosti vyhovi. Pokud ne, je policie povinna véc predloZit
k rozhodnuti stdtnimu zdstupci.
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Jako svédek ve vyse uvedené véci zadam v souladu s § 55 odst. 2 trest-
niho fadu o utajeni svoji totoznosti a podoby z diivodu hrozici Gjmy na
zdravi v souvislosti s poddnim svédecké vypovédi.

Bojim se, ze mné a moji rodiné hrozi ze strany komplicti obvinéné-
ho, ktefi jsou stale na svobodé, vazna Gjma v piipadé, zZe budu proti
obvinénému svédcit. Obvinény patfi k organizované skupiné, ktera se
dlouhodobé dopousti zavazné nésilné trestné ¢innosti. Obavam se, Ze se
mi budou mstit, pokud zjisti moji totoznost.

Jan Novak

101



10. priloha
VZOR zddost o zabrdnéni
kontaktu s pachatelem

doc. JUDr. Martin Kloubek, Ph.D.

Méstsky soud v Brné
Polni 994/39
608 01 Brno

Poskozeny: Jan Novak
Nar. .o

Trvale bytem: .......cccccvviiiiiiiiiiiinn,

Véc: Zadost o zabranéni kontaktu s pachatelem

Zddost o zabrdnént kontaktu s pachatelem je moiné podat v jakémkoliv stadiu
trestntho Fizeni. Pokud ji probihd ¥izent pred soudem, méla by byt adresovdna
soudu. Pokud je Fizeni zatim v rukou policie, Zddost bude adresovdna odpovéd-
nému policejnimu orgdnu.

Jako poskozeny zadam, aby v souladu s § 17 odst. 1 zakona o obétech
trestnych ¢int bylo v pribéhu moji svédecké vypovédi, jakoz i pied jejim
zapocetim a ukoncenim, v hlavnim li¢eni dne 19. 2. 2016 ve véci vedené
u Méstského soudu v Brné pod sp. zn. ........eeeveeiiiiiiiiiinn. zabré-
néno mému kontaktu s obZalovanym Pavlem Cernym.
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Predstava setkdani s obzalovanym ve mné vyvolava pocity tzkosti
a strachu. Obavam se, ze pritomnost obzalovaného u moji svédecké
vypovédi by vedla k mému rozruSeni a negativné by ovlivnila moji
schopnost vyli¢it vSechny okolnosti. Setkani s obzalovanym pied zacat-
kem nebo po ukonceni moji vypovédi v soudni budové ve mné vzbuzuje
strach z opakovani fyzického nebo slovniho napadeni.

S ohledem na vyse uvedené zadam, aby byla uc¢inéna opatfeni, kterd
mému kontaktu s obzalovanym Pavlem Cernym pti téasti na hlavnim
liceni dne 19. 2. 2016 zabrani.
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Fotografie z konference
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