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Anotace: Posluchači tohoto kurzu se seznámí s klíčovými tématy psychologie jako vědní disciplíny. Jednotlivé
přednášky představí mimo jiné následující témata: uvedení do psychologické metodologie, psychologickou
charakteristiku osobnosti, vybrané kapitoly sociální psychologie a specifické oblasti problematiky náročných životních
situací a péče o duševní zdraví. Cílem kurzu je nejen posluchače seznámit s teoretickými koncepty a jejich aplikačními
oblastmi, ale především je přivést k zamyšlení nad tím, jak mohou poznatky z psychologie jako exaktní vědy uplatnit
ve svém každodenním životě.


