Rozhovor s PhDr. Karolinou BureSovou
Ph.D. — hlavni resitelkou projektu digiPREV

1. Mazete na avod projekt digiPREV stru¢né predstavit? Jaké je

jeho téma a co je jeho cilem?

DigiPREV je vlastné zkracena verze nazvu Digitélni trzisté v prevenci. Tématem tohoto projektu je oblast prevence
rizikového chovani u déti a mladistvych. Jeho cilem je zvysit kvalitu preventivnich aktivit a program(, posilit kapacitu
pro jejich evaluaci a vyzkum v prevenci.

2. Proc je podle Vas dulezité se pravé ted vénovat prevenci?

To je pomérné klicova otazka a neni snadné na ni stru¢né odpovédét. Posledni dekada je plnd pomérné zasadnich
spoledenskych udalosti, které se pfimo i nepfimo odrazi na chovani i psychickém stavu sougasné détské populace. Cisla
onemocnénimi, ale bohuzel u nich také dochazi k rapidnimu nardstu obtizi v oblasti duSevniho zdravi. Situaci komplikuji
nedostatecné kapacity odbornikd, ktefi by zde mohli zasadné pomoci — tedy psychologové, psychiatfi, terapeuti,
adiktologové a dalSi pfibuzné profese vénujici se détem. Idealni neni ani kapacita poraden v regionech, dostupnost
stacionarnich, ambulantnich i pobytovych sluZeb. V této situaci se domnivam, Ze je vice nez kdy jindy potfeba rizikové
chovani, ale i rozvoj duSevnich onemocnéni, podchytit nejpozdéji v jeho po€atku. Vénovat prostor prevenci a véasnému
odchytu obtizi je podle mého nazoru to nejlepsi, co mizeme pro soucasné i budouci generace udélat. Mimo jiné je tfeba
vice obracet nasi pozornost smérem k prevenci i z finan€nich divodl. Péce o dité v preventivni roviné je nékolikrat
levnéjsi nez lécba, kterou nasledné hradi stat v ramci pobytu ditéte v nejriznéjsich zafizenich.

3. Jak projekt vznikal a kdo byl jeho iniciatorem?

Zahajeni projektu se neudalo rozhodné ze dne na den. Jeho spusténi predchazel témér rok pfiprav a schiizi naseho
tymu z HTF UK s kolegy z 1. LF z Adiktologické kliniky — konkrétné s tymem prof. Miovského. Na zacatku byla
chut' spolupracovat, pracovat interdisciplinarné a propoijit svét teorie a praxe. Vychozi myslenkou projektu je vyuziti
obrovského potencidlu naSich studentd. Véfime, Ze kvalifikani prace nepatfi do ,virtudlniho Supliku“ a mGzeme je
smysluplné vyuzit tak, aby jejich vystupy mély pfimy spole€ensky spole¢ensky dopad.

4. Kdo je do projektu zapojen?



Projektovy tym je, jak jsem jiz naznacila, slozen z kolegi z HTF UK a z 1. LF UK. Cilovou skupinou projektu jsou studenti,
akademicti pracovnici a organizace pusobici v preventivni praxi. Konkrétné se mlize jednat nejen o Skoly, ale i poradny,
centra, volno¢asové, adiktologické a nejruznéjsi neziskové a dalsi instituce realizujici preventivni aktivity a programy.

5. Jakym zpisobem se mohou lidé, ktefi maji o projekt zajem, do jeho aktivit zapojit?

Na zacatku listopadu tohoto roku byla spusténa online platforma digiprev.cz. Jeji spusténi bylo jednim z hlavnich cilt
pilotni faze projektu, ktera probiha od tohoto léta do konce roku 2025. Studenti, ktefi by radi psali svoji kvalifikaéni
praci pod hlavi¢kou projektu digiPREV, se mohou zaregistrovat do platformy a vyhledavat si zde konkrétni poptavky na
vyzkumné projekty od organizaci. Na poptavky ale studenti nemusi jen Eekat — oni sami mohou na platformé prezentovat
své nabidky vyzkumnych projekt(, které realizuji v rdmci své bakalarky, diplomky &i disertacky. Sou¢asné je pro nas
zasadni, aby se do platformy registrovaly i organizace, které realné potfebuiji fesit problémy v jejich preventivni praxi, ale
chybi jim ¢asové, finanéni &i personalni zdroje. DigiPREV je tu pro organizace k dispozici jako feSeni zdarma za relativné
kratkou dobu. Pomyslinou triadu doplfiuji samoziejmé akademicti pracovnici. Bez nich by se psani kvalifikacnich praci
na vysokych skolach neobeslo. V naSem projektu pocitdme s tim, Ze kvalifikacni prace budou vznikat stejnym zplsobem
jako obvykle, tedy pod supervizi svého vedouciho prace z fad akademickych pracovnika.

6. Budete v ramci projektu poradat workshopy, prednasky nebo jiné formy setkavani?

Urcité ano. Workshopy a webinafe jsou dlleZitou soucasti digiPREV. Nas projekt je pomérné specificky, a proto se
snazime v sou¢asném obdobi vénovat velkou pozornost jeho srozumitelnému prezentovani a propagaci. | do budoucna
planujeme workshopy a webinafe pro studenty, akademické pracovniky a odborniky z praxe. Navic pfichazime s
moznosti pfihlasit se do akaPREV.

7. Co je to akaPREV?

AkaPREYV je nové vznikajici sit, ktera bude k dispozici odbornikim z praxe i akademickym pracovnikdim, vénujicim se
oblasti prevence a adiktologii. V&fime, Ze spolecné vytvofime pratelsky prostor pro diskusi, setkavani a sdileni dobré
praxe. Prevence je téma, kterému se v jisté roviné vénuji v podstaté v8echny humanitni obory, ale také nelékarské
zdravotnické obory. Jak se fika ,neni teorie bez dobré praxe a naopak*. Vytvoreni pfilezitosti pro dialog téchto svétl
povazujeme za zasadni pro budouci vyvoj v preventivni praxi, ale také pro podporu mladych védcu, posileni prestize
humanitnich obort a v neposledni fadé pro ovlivnéni strategii a politik v této oblasti.

8. Jaké vysledky nebo konkrétni vystupy od projektu ocekavate?

Mimo vyvoj a spusténi platformy se jedna napfiklad o vytvoreni metodiky Jak pouzivat digitalni trzisté v prevenci?,
o Strategii udrzitelnosti projektu, ale také o workshopy, propagaci projektu, vytvofeni log apod. Propagaci vénujeme
pomérné velky prostor — ke spolupraci postupné oslovujeme $koly, rizné organizace, poradny v krajich, ale také
akademické pracovisté napfi¢ celou republikou. Projekt zaciname propagovat také na socialnich sitich a byl prezentovan
mimo jiné i na konferenci PPRCH. V projektovém tymu pracujeme vzdy paralelné na nékolika vystupech —je to intenzivni,
ale velmi zajimava prace.

9. Jak byste si prala, aby projekt do budoucna ovlivnil praxi nebo verejnou debatu v oblasti prevence?

Ja bych si moc prala, aby nas projekt poukazal pfedevsim na to, Ze je mozné spolupracovat napfi¢ obory, organizacemi
a regiony. Kvalita a efektivita prevence (konkrétnich aktivit a programa) je stéZejni pro bezpecnost a zdravy vyvoj déti a
mladeze. Poptavka po prevenci je vysoké a vzhledem k sou€asné spoleenské situaci se d4 oCekavat, Ze bude nadéle
stoupat. Mdme pfed sebou mnohé vyzvy, ale nejsme na to sami. Jsme napojeni na jednotlivé komponenty platformy
IPREV (Interaktivni platforma podpory dudevniho zdravi a prevence rizikového chovani), ktera nas projekt zastreSuje.
Pokud se nam povede projekt rozjet naplno, mame hodné napadd, jakym tématim se dale vénovat a jak konkrétné
podporovat vyzkum v prevenci, vyzkumné kompetence studentl, mezinarodni spolupraci apod.

10. Cim je podle Vas projekt digiPREV specificky nebo dokonce odli$ny od podobnych projektti vznikajicich
na akademické pudé?

Projekt digiPREV je velmi specificky uz jen svoji ,komplexnosti“. Cili na studenty, akademickou sféru i na organizace
v terénu. Propojujeme teorii a praxi a sou¢asné pusobime interdisciplinarné. Nasim velkym cilem je podporovat
mladé védce, ale také vytvofit strategii, jak vyfesit nedostatek finanénich prostfedk( potfebnych pro zajisténi kvality
preventivnich aktivit. Zapojeni kazdého studenta, akademika i organizace je pro nas velmi cenné. Bez zapojeni téchto
cilovych skupin by projekt fungovat nemohl — mluvime tu doslova o tymové praci. Téch cill je tedy vice a objektivné
nejsou malé.

11. Kdy a kde se mohou zajemci dozvédét o projektu vice nebo sledovat jeho vyvoj?
Nejjednodussi je sledovat socialni sité digiPREV, webové stranky digiprev.cz nebo webové stranky HTF UK. Zajemci o
zapojeni do projektu nas mohou kontaktovat na emailu: digiprev@htf.cuni.cz

12. Je néco, co byste chtéla na zavér vzkazat studentiim a dal$im zajemcim o projekt?

VSe podstatné asi jiz bylo feceno, ale chtéla bych vzkazat studentim, akademickym pracovnikiim, ale i zastupcim
organizaci, aby se nebali do digiPREV zapojit. Doufame, ze nas projekt je cestou, jak ménit véci k lepSimu. Jsme vam
k dispozici, jsme otevieni diskusi a radi se s vami propojime.



Dékuji Vam za rozhovor!
Marek Vinklat



