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2. ročník studentské konference pořádá Centrum pro studium dlouhověkosti a dlouhodobé péče Univerzity Karlovy ve
spolupráci s katedrou psychosociálních věd a etiky Husitské teologické fakulty Univerzity Karlovy. Konference je určena
pro odborníky, profesionály, studenty i širokou veřejnost, tedy pro všechny, kteří se zajímají o téma zdravého stárnutí
v jeho nejširších souvislostech.

Program:
• 14:00–14:15 Zahájení a úvodní slovo: Iva Holmerová a Noemi Bravená

14:15–15:45 Blok 1: Vzdělávání a Prevence
• 14:15–14:30 Inspirative speech: Kateřina Macháčová – obecná prevence
• 14:30–14:45 Společně pro podpůrné vzdělávací prostředí – projekt AliVe (Lenka Horáková)
• 14:45–14:55 Pohyb jako jazyk péče (Lenka Fasnerová)
• 14:55–15:10 Duševní zdraví seniorů (Blanka Novotná a Gabriella Šlemarová)
• 15:10–15:20 Zapojování veřejnosti: Jak se z pacientů, pečujících a široké veřejnosti stávají partneři ve

výzkumu (Petra Valeš Jelínková)
• 15:20–15:35 Konec frontální výuky na českých univerzitách? (Petra Pažoutová a Lenka Horáková)
• 15:35–15:45 Blue zones a úspěšné stárnutí – role životního stylu, komunity a edukace (Danka Eklová)
• 15:45–15:55 Genderové aspekty ve vzdělávání seniorů (Jan Bartoš)
• 15:55–16:05 DigiPrev – ve spolupráci s katedrou učitelství HTF
• 16:05–16:25 Coffee break (Making connections)

16:25–18:00 Blok 2: Společnost, zdraví a systém
• 16:25–16:40 Inspirative speech: David Kocman – Systém a prevence
• 16:45–16:55 Výkon trestu odnětí svobody osob s adiktologickou anamnézou (Martina Váhalová)
• 16:55–17:05 Věk prvorodiček: divergující trendy v regionální porodnici (Július Okály)
• 17:05–17:15 Můj život, moje cíle: jak moc jsou aktivizační programy u lidí s demencí skutečně

individualizované? (Lucie Rybyšarová)
• 17:15–17:25 Stárnutí na místě, zdravé kognitivní stárnutí a integrovaná péče (Libor Stráník)
• 17:25–17:35 Když praxe předběhne právo: proměna kompetencí pracovníků v dlouhodobé péči (Karolína

Suchopárková)
• 17:35–17:45 Příroda, sociální propojení a duševní zdraví ve stáří z pohledu projektu RECETAS (Anna Šlegrová)
• 17:45–17:55 Demence a právo na vlastní cestu: proč plánovat dříve, než zmizí slova? (Rastislav Ostriš)
• 17:55–18:00 Diskuze


